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Praktisk info

LETAR DU LITE PRAKTISK INFORMATION SOM KOMMER FORENKLA DITT LIV SOM NY STUDENT
PA APOTEKAR- ELLER RECEPARIE- PROGRAMMET? SE HIT!

Har kommer som sagt lite praktisk information till er som ni kan ha nytta av de forsta veckorna som
farmacistudent.

*Kom ihdg att du alltid ar valkommen att maila/skriva till oss i Améberiet (ansvariga for
insparskveckorna - amoberiet@farmis.se) gallande diverse frdgor om insparken eller universitet. Vi
kommer sticka ut under veckorna med vara domartréjor sd ni alltid vet vart vi finns!

*Du kommer tilldelas en personlig phadder som studerar en hégre termin pa antingen Apotekar-
eller

Receptarieprogrammet. Denna person kan du frdga om vad som helst infor olika insparksaktiviteter
och aven om utbildningen.

* Amoberiet har precis startat ett Instagramkonto (@amoberiet) som vi verkligen tycker att ni ska
félja for diverse information, skoj och kanske till och med extra podng i podngjakten!

*P3 Facebook har vi i AmGberiet skapat olika grupper tillagnat er nya studenter som ni med férdel kan ga
med for att inte missa vardefull information:

“Receptarieprogrammet UU HT24". Denna grupp &r en klassgrupp for alla er som bdorjar
receptarieprogrammet sd ni enkelt kan hdlla kontakt med varandra, dela information med mera.

“Apotekarprogrammet UU HT24”. Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar
apotekarprogrammet sd ni enkelt kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

“Amobaveckorna HT24". Detta ar en grupp tillagnad insparksveckorna som da ocksd kommer kallas
“Amobaveckorna”! Dar kommer all information om aktiviteter och annat roligt publiceras. Beroende pa vilket
lag du hamnar i kommer du ocksd bli inbjuden till en laggrupp endast for ditt lag. Stay tuned!

*Farmacevtiska Studentkdren som du tillhor har ett eget Instragramkonto som heter Farmis. Detta
tycker vi verkligen att du bor folja under din studietid pa farmaciprogrammen!

*Forsta kursen pd apotekarprogrammet heter “Grundlaggande farmaceutisk vetenskap” och ar pa
2,5 hp. Den forsta kursen pé receptarieprogrammet heter “Lakemedel i samhallet” och &r pd 5,5

hp.

*Amaobaveckorna och insparken ar inte endast till for nyantagna studenter pd apotekare &
receptarieprogrammet, ar du nyantagen till ett master- eller magisterprogram under farmaceutiska
fakulteten far aven du supergarna vara med! Maila till oss pd amoberiet@farmis.se om du har
frdgor om hur man kommer med!

Sadar, det var lite praktisk information som &r bra att ha sdhar i borjan av ett nytt kapitel av era liv.
All lycka till och s3 ses vi lite langre fram i tidningen!



Hej Amoba!

Véalkomna till Uppsala, BMC, Pharmen och Amébaveckorna!

Under era tre forsta veckor kommer ni, de nyantagna studenterna pd apotekar- eller
receptarieprogrammet att fa mojligheten att ta del av universitetets tre roligaste veckor anordnat av ingen
annan an Amdberiet! Ni kommer att kallas for amobor- encelliga organismer utan medvetande-under
Farmacevtiska Studentkdrens amobaveckor! Amoborna kommer att med hjélp av sina phaddrar arbeta
och tavla i lag. Malet med amobaveckorna ar att ha s3 roligt som méjligt, hitta nya vanner, introduceras
till Uppsalas studentliv och kanske viktigast av allt att till sist kunna kallas fér riktiga farmacistudenter.

Ni kommer att fa lara er allt som studentlivet har att erbjuda; hur man tar sig runt pd BMC, hur man tar
en Phuling, vad vart fantastiska kdrhus Pharmen har att erbjuda och sdklart presentera Uppsalas maktiga
nationer! Amébaveckorna &r till for alla dar malet &r att varenda deltagare kdnner sig trygg, vdalkommen
och har tre fantastiska veckor. For att sdkerstélla detta har vdra phantastiska phaddrar och vart améberi
bestdende av 8 mitokondrier och en cellkdrna i spetsen.

Sjalvklart s ar amobaveckorna frivilliga, vi har nolltolerans mot alkoholhets och all annan form av hets.
Det ar som sagt viktigast att alla kanner sig trygga och valkomna!

Vi ar otroligt taggade pa att tréffa er alla den 2:a september och hoppas att just DU vill hédnga med oss
under de tre forsta veckorna!

Basta halsningar,
Eder cellkarna, Isofluran




Pharmusikal!

AMOBAVECKORNA

[PHARMUSICAIL

Cellkarna och Nyhetsankare, Isofluran

Vad betyder amdbaveckorna for dig?

Det ar mitt livs dra att fa ta del av amdbaveckorna @nnu en gang, det ér mina favoritveckor pd dret! Om det hade behdvts
hade jag donerat en njure for att f& vara med. Som tur ar sd behdvs det inte da alla ar valkomna hos Farmacevtiska
Studentkdren!!!

Vad ar ditt favoritminne fran din egen inspark?
Mitt favoritminne frdn min inspark var materian som ar den forsta sittningen under amébaveckorna. Jag fick fjarilar i
magen nar alla lagen satt samlade och sjong |&tar frdn sdngboken tillsammans!!

Vilket lag ar bast och vilket vill man vara i?
Knepig fréga, jag ar ju sdklart opartisk som cellkérna och tycker att alla lag &r lika bra men det som kdnnetecknar ett bra
lag ar det lag som har roligast och visar mest laganda!

Vilken musikal dr den béasta?
Rterigen véldigt svart att svara p8, de alla har ju sina styrkor men om jag skulle géra en kvalificerad gissning s& skulle den
musikal som ar bast kanske heja och klappa hégst nar Amdberiet har spexat. Bara en tanke...

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?
Mitt basta tips ar att ta anvandning vara phantastiska phaddrar och stélla massor av fragor. De ar alltid tillgangliga och
glada att hjalpa till. En annan viktig grej ar att dricka mycket vatten och att ta med duktigt med myggspray.



Lag The Greatest Showman

VL el

Vad betyder amdbaveckorna for dig?

For mig innebdr amodbaveckorka en utmérkt maéjlighet att lara kdnna ett skdnt gang manniskor tidigt
p& programmet och det &r en fantastisk inkorsport till det studentliv som finns vid sidan av
utbildningen!

Varfor vill man vara med i ditt lag?

Hos oss i The Greatest Showman ar det aldrig trdkigt, inte nog med att vi ar bast kladda, slipper
skinnpajen i varmen, slipper krypa léangs bryggor s& slipper vi dessutom kl& oss i rosa. “From Now
On” ar det hoga hattar, 16sskagg och trapetser som géller. Sa kliv ifrdn “"The Other Side”, Kliv in i
stralkastarljuset sd ska vi visa vad "The Greatest Show on Earth” har att komma med!

Varfor ar The Greatest Showman den basta musikalen?

For det forsta; Hugh Jackman, for det andra, Zac Efron (kom igen, de sager sig sjalvt) och for de tredje; Zendaya (behdver jag
ens forklara?). Okej d&, om motivering ar de ni vill ha &r det de ni ska f&; The Greatest showman &r sjalvklart den basta
musikalen eftersom den har allt! Skadespelarna, musiken, koreografin, har tolkats av James Corden (dem som vet, dem vet)
och lIdmnar en helt enkelt med en saknad nér eftertexten borjar. Det enda tragiska med TGS ar att det aldrig kom en
uppfoljare.

Vad ar ditt basta tips for att overleva de forsta terminerna pa utbildningen?

Mina basta tips ar att ta vara pa insparken ordentligt! Innan ni vet ordet av de sd ar den Gver o d& behéver ni fylla
eftermiddagarna pd eget bevdg. Sen skulle jag sdga att ga pa alla moment som ni kan, dven om det I3ter ofattbart trist sa
kommer ni lara er mycket effektivare nar ni kan frdga ndn som kan, istdllet for att hoppas att ChatGPT inte ljuger for er. Och
om ni cyklat upp for Carolina-backen pd morgonen sa kan dagen inte bli s3 mycket varre, om du inte ramlar f6rstas.

Mitokondrie, Regissor Levodopa

Vad betyder amoébaveckorna for dig?
Amdobaveckorna betyder gladje, nya upplevelser och léra kanna Uppsala. Man fa sd roliga minnen
och traffar manga nya manniskor under veckorna.

Varfor vill man vara med i ditt lag?
Darfor att vi &r det vinnande laget sdklart. The Greatest Showman laget kommer definitivt att vara
det basta laget, ingen tvekan om saken. Basta utkladningen, upptrddanden och musik.

Varfor dr The Greatest Showman den basta musikalen?

Assd vi har ju latt den basta musiken och skddespelare/musiker. Var huvudkaraktar ar ju Hugh
Jackman finns det ens ndgon som kan leva upp till det. Plus, filmen heter ju The Greatest Showman
av en anledning.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?
GI6m inte att ata mycket, ta vatskeersattning och ja, plugget &r viktigt men glém inte att ha kul. Forsta terminen ska vara den
roligaste och man lar kdnna s& mycket nya skéna kursare. Det viktigaste ar att hitta en balans s att man slipper all stress.



Lag Barbie

Mitikondrie, Regissor Amiloferm

. Vad betyder amébaveckorna for dig?

Vad betyder dem inte? Som amdba finns s@ manga kanslor som langtar efter att bli besvarade-
nervositet och nyfikenhet for att namna ndgra! Dem ger ett forsta mote med kdren och kdrhuset,
mojlighet till nya vanskaper och en forsta sniff pa studentlivet.

Varfor vill man vara med i ditt lag?
For att vi ar storst, bast och VACKRAST. Ingen kommer att gora insparken som vi kommer goéra den.
Pharmen ar varat dreamhouse dar vi ar vinnare!!

Varfor ar Barbie den basta musikalen?

Man brukar ju sdga att man har lite av allt, men vi har mycket av allt. Lat oss vara &rliga, hur manga
har ens sett heIa Grease (somnade halvvags), kommer ihdg Mamma Mia (som du sékert kanske sdg med din familj ndgon
gang kring 2009) eller hade ndgon aning om vilken musikal The Greatest Showman &r (utdver tiktoktrenden sdklart)? Vi ska
kla oss i rosa och dterigen ta varlden med storm!!

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?

For att dverleva insparken- drick mycket vatten och ta med myggspray. Det ska tydligen vara rekordar for mygg!! Var ocksa
med pd s& mycket som majligt, du kommer tillslut kdnna dig mer bekvédm med alla andra och pa sd satt maxa insparken.
Forsta tentan ar ingenting att oroa sig dver! For att Gverleva terminen- hitta bra vénner som kan stétta dig bade nar det ar
jobbigt med plugget men ocksd nér det &r kul pa dansgolvet! Stressa inte for mycket, allt ordnar sig tillslut och it doesn’t look
good on you babes.

Mitikondrie, Regissor Joyeaux

Vad betyder amo6baveckorna for dig?
For mig ar amobaveckorna en motesplats, ett satt for manniskor att lara kdnna varann. Man fér lida
tillsammans, kampa tillsammans, vinna tillsammans och (hoppas inte) forlora tillsammans.

Varfor vill man vara med i ditt lag?

Man vill vara med i lag Barbie eftersom det kommer tilldta dig att vinna. Oavsett om du ar med eller
inte kommer lag Barbie att vinna.

Varfor ar Barbie den basta musikalen?

Det finns inget lag som &ar lika slay som Barbie. Vi tavlar med stil och finnes. Saklart &r vi dessutom
alltid snyggast kladda av alla.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?

Genom att ta studierna lagom seritst ldmnas plats for att lara kdnna dina lagkamrater och kursare. Qintuitivt nog kommer det
leda till att man har det enklare med studierna i framtiden. Att léra sig det som star i bockerna och lara kdnna de kring en &r
lika viktiga.



Lag Grease

Mitikondrie, Regissor Linezolid

Vad betyder amébaveckorna for dig?

Amébaveckorna ar det som ger mig liv och energi for att kunna klara av ndgot annat resterande
veckor av dret. Jag spenderar all min vakna tid drommandes om eller férberedande infor dessa
veckor. Darfor skulle man kunna saga att amdbaveckorna betyder ALLT for mig.

Varfor vill man vara med i ditt lag?

1. Gd allin

1(igen). Bast frisyrer pd hela Pharmen om inte Uppsala.
2. Banger pd banger

3. Kings pad att dansa

4. Coolaste looken av alla musikaler

5. Sangféglar

Varfor ar Grease den basta musikalen?

Kanns kanske som en lite for latt frdga? Men det &r val for att vi helt enkelt kommer gé all in! Har finns ingen forsta véxel utan
vi kommer se till att ge vart ALLT oavsett uppdrag, tavling, tid pd dygnet eller plats pa jorden. Eftersom jag forberett mig
(fysiskt och mentalt) infor det har hela dret finns det nog ingen chans att vi inte vinner och jag kommer géra allt for att stotta
mina greasare.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?

Engagera dig och var med! Stressa inte for mycket Gver plugget nu under forsta tiden och var med pa s& mycket aktiviteter
som majligt. Plugg kommer det tillrackligt mycket av senare och dessutom &r det jatteskont ndr ndgon annan planerar vad
man kan gora om dagarna, at en! Insparken &r gjord for att man ska kunna vara med pé allt och hinna med den forsta
kursen.

Mitokondrie, Regissor Eletriptan

Vad betyder amdbaveckorna for dig?
Amébaveckorna ar 3 sjukt roliga veckor dar man far lara kénna manga kompisar fran bade sin egna
och tidigare terminer! Amébaveckorna ar den absolut basta start pd programmet!

Varfor vill man vara med i ditt lag?
Darfor att lag Grease inte bara &r den basta musikalen utan ocksd det basta laget som Iatt kommer
kamma hem vinsten under insparken!!

Varfor ar Grease den basta musikalen?
Grease har de bésta I3tarna och ar helt enkelt en grym och tidl6s klassiker!!

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?
Drick vatskeersattning innan du gér och lagger dig pa kvéllarna sd du &r taggad pa en ny insparksdag nar du vaknar pa
morgonen! For att Gverleva resterande delen av terminen &r det viktigt att hitta pd mycketskoj utanfor pluggandet, sd som att
hanga med kompisar och gé pa sittningar eller annat!



Lag Mamma Mia

Mitikondrie, Regissor Volidax

Vad betyder amébaveckorna for dig?

Mina basta Uppsala-minnen ar frdn Amobaveckorna och det ar dven da jag larde kanna de flesta av
mina kompisar!!! Vi pratar fortfarande om roliga stunder fran vara férsta Amobaveckor och
framfGrallt AmGbaphesten ar ndgot vi sent kommer att glomma!!!

Varfor vill man vara med i ditt lag?
For att vi har roligast och &r bast!! Var vég till vinsten kommer vara som en dans pd en grekisk
paradiso!!!

Varfor ar Mamma Mia den basta musikalen?
Mamma Mia utspelar sig pd en drom-6 i Grekland, har banger musik och flest bast dansnummer!!!
Vem vill inte ha en semester i solen, skrika med i ABBA och dansa natten 1dng??

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?
Powernaps, resorb och Icas frysdisk!!

Mitikondrie, Regissor Morfin

Vad betyder amébaveckorna for dig?

Amobaveckorna ar ndgot valdigt speciellt for mig da de satter ribban for forvantningarna av den
kommande terminen. Har man en bra inspark under amébaveckorna s3 kommer resten av terminen
att vara minst lika bra och den enda begrénsningen som finns till hur kul du kommer ha ar du sjélv,
sd slapp loss!

Varfor vill man vara med i ditt lag?

For att Mamma Mia ar den bésta klassiska musikalen med de bésta latarna séklart. Ju battre 13tar
desto battre spex vilket leder till flest poang, sa ladda upp for att f& bara &ran att kunna genomféra
amoébaveckornas basta spex!

Varfor ar Mamma Mia den basta musikalen?

Mamma Mia ar den basta musikalen av manga olika anledningar men det jag tycker att du ska se fram emot som mest &r att
kunna ha samma ambitioner som Sophie hade. Hon letade efter sin sanna pappa men slutade med att hon fick tre pappor och
samma ambitioner ska du ha. Men istdllet for att leta efter en long lost pappa (or) sé ska du leta efter dina long lost
universitets vanner for insparken ar verkligen den basta platsen till att hitta och lara kanna dina nya uni bastisar.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva insparken och forsta terminen?
Mitt allra bésta tips ar att VAGA! V&ga vara dig sjélv, vdga prata med nya manniskor, v&ga ha kul och sist men inte minst vaga
slappa loss!



Valkommen
till Uppsala!

Hej fran FaS Karstyrelse

Hej och valkommen till Uppsala och grattis till
att ha blivit antagen till en av Sveriges framsta
farmaciutbildningar!

Vi vill dessutom valkomna dig till Farmacevtiska
Studentkdren, dven kallad FaS, eller Farmis,
studentkdren for oss som studerar vid Uppsala
universitets Farmaceutiska fakultet. Alla
studentkarer ar organisationer vid ett
universitet eller hdgskola vars speciella och
framsta syfte ar att bedriva studiebevakning.
Detta innebar att vi jobbar for kontinuerlig
forbattring av farmaciutbildningarna, vilket vi
har gjort sedan vi grundades 1896, detta gor
oss till en av Sveriges édldsta studentkarer.
Denna kontinuerliga forbattring dstadkommer vi
genom att ha s3 kallade studentrepresentanter i
olika rdd, némnder, kommittéer, styrelser,
arbetsgrupper med flera dar vi varnar om just
studiekvaliteten och andra studentintressen.
Ditt medlemskap tilldter just detta, att gora
utbildningen till det basta den kan vara!

FaS arbete leds av kdrstyrelsen, vald av FaS
medlemmar och av dess ambetspersoner.
Passa pé att kandidera pa hostens valmote till
att bli en ambetsperson och forma karen till
precis det du vill! Om du vill dstadkomma en
forandring relaterad till studiekvalitet eller
arbetsmiljo ar du varmt vdlkommen till FaS
studierdd. Detta kan ses som en bro mellan
studenterna och de inom Universitetet
ansvariga for utbildningskvaliteten.

En annan del av FaS verksamhet ar
arbetslivsanknytningen vilket framst skots av
FaS arbetsmarknadsutskott och
Pharmadakommittén. Arbetsmarknadsutskottet
anordnar exempelvisfdrelasningar, workshops
och liknande av och med féretag, medan
Pharmadakommittén anordnar Pharmada,
Sveriges storsta arbetsmarknadsmassa for
farmaceuter.

Det tredje benet av FaS verksamhet den
studiesociala verksamheten, har ingdr en
studentdriven pub och Caphé, mdjlighet till
internationella kontakter, idrott med andra
farmacistudenter, arbete med lika villkor, en ovve-
kultur, skrivande av kérens tidning reptilen (som du
ldser en specialutgdva av just nu!), ett klubbverk
som bland annat anordnar sittningar och mycket,
mycket mer.

Gemensamt for dessa ar att en vaxer som person, lar
sig ndgot nytt och hittar vanner for livet. F6r mer
specifik information kontakta valberedningen pa
val@farmis.se for att fa veta mer!

Till k3rhuset Pharmen p& Dag Hammarskjolds Vag 16
ar du alltid varmt vdalkommen. Dar finns bland annat
datorer, studieplatser, métes och grupprum, skrivare,
kurslitteratur, mojlighet att varma matlddan med en
match pingis eller biljard som avslutning. Vi
administrerar ocksd “Farmis kursbokstorg” pd
Facebook, det béasta stallet att képa och salja
kurslitteratur. Annu en gang vill vi dnska dig grattis till
antagningen och ett stort lycka till de nastkommande
dren, och forhoppningsvis ses vi pd Pharmen!

Vanliga halsningar,

Farmacevtiska Studentkdrens styrelse




Schema -
Amobaveckorna

P& Farmacevtiska Studentkdren kallas insparksveckorna for Amoébaveckorna. Amobor kallas ni nya

farmacistudenter som vanligtvis far ta del av tre veckor av skoj. Dessa tre veckor ar helt och hallet
anpassade for er sd att ni b&de ska ha tid med studierna, introduceras till studentlivet, campus och
Uppsala! Hall er uppdaterade via var Facebookgrupp: Amdbaveckorna HT24! Redan forsta veckan
av insparken kommer ni fa vara med om en fulsittning vid namn Materian. For alla typer av
sittningar har kdren en egen sdngbok, Pharmacanto, som &r ett maste for varje farmacistudent!
Vanligtvis brukar Pharmacanton kunna képas i samband med ens forsta sittning. Var ocksd
uppmarksamma pa kladkod som anges vis varje speciella tillfalle!

VECKA 1

Méndag 2/9
P3 méndagen efter dagens forelésningar sker inskrivningen for alla som &r intresserade av att vara

med under amdbaveckorna! D3 kommer ni delas in i lag och tilldelas en phadder. Har hélls dven
den forsta lagtavlingen vilket ar malning av lagens flaggor!

Tisdag 3/9
Tisdagens aktiviteter pdborjas med forfest lagvis hos era phaddrar. Sen blir det dags for en

lagstarkande aktivitet, sdklart inget mindre dn femkamp!
Kladkod: Tema-kladsel

Onsdag 4/9
Terminens forsta pub halls pd onsdagen. Ett perfekt tillfélle for att se vart fina kdrhus Pharmen och
att testa pd KvPs mumsiga mat till grymma priser!

Fredag 5/9
Dags for er forsta sittning MATERIAN! Sittningen kommer att ha musikaltema och hdllas p&

Pharmen, vid 18 dk. Har har ni dven chansen att kdpa var egna sédngbok, Pharmacanton, vilken
kommer att f6lja med er for resten av studentlivet. GI6m inte att ta med den pé alla framtida
sittningar, den kommer bli valanvand. Dyk upp i era basta lag utkladnader! (Observera att ingen
egen alkohol far tas med till Pharmen). Kladkod: Tema-kladsel

Soéndag 8/9

Vissa av er vet sakert att redan efter tvd veckor pd programmet har man tenta eller spegelvisning.
Detta kan gdra att man kanner sig lite stressad, hur ska man hinna ga i skolan, ha fett kul pa
insparken och samtidigt hinna plugga efter skolan? Ingen oro, fér pd sondagen har vi pluggstuga!

D3 kan man komma till Pharmen och dricka kaffe, ta en kaka, hdnga med kompisar och plugga!
Erfarna studenter kommer vara dar och hjalpa er om ni har fragor.



VECKA 2

Mandag 9/9
Forvanta er en tacokvall sponsrad av GRUFF! Denna aktivitet &r 6ppen for alla som gér termin 1 pd

apotekar- och receptarieprogrammen. Ta med era vanner, sdval amdbor som icke-amdbor, njut av
tacos och trevligt umgange!

Tisdag 10/9
Efter gdrdagens tacos hoppas vi att ni ar tillrackligt laddade for att sétta era slagkrafter i test med
ett klassiskt spel av brannboll.

Onsdag 11/9

Ladda batterierna, pa med I6pardojorna och gor er redo for tavling. P4 Amazing Uppsala géller det
att med hjalp av gator, samarbete och laganda att ta sig genom ett antal stationer utplacerade i
Uppsala. Ett perfekt satt for den nya studenten att lara kanna vér phantastiska stad.

Torsdag 12/9

Ta Fram sommarkladerna och beach utrustningen fér nu har det blivit dags for en sittning
tillsammans med biomeddarna och temat ar BioeachPHarty!!

Kladkod: Beach party

Lordagen 14/9
Nu pé I6rdag &r det dags for er andra sittning!! Ta pa er klader efter vader for denna sittning
kommer héllas ute i var underbara natur. Tips: ta med myggspre;j!!

Sondag 15/9

Infér mandagens tenta/spegelvisning kor vi en till pluggstuga, s& kom och ta kaffe & kaka och
snacka med aldre kursare och frdga dina sista frdgor som kan vara avgorande for godkant!



VECKA 3

Mandag 16/9
Ah! Forsta stora skolstressen ar borta! De ska firas, era

phaddrar fixar en grym fest dar ni kan slappna av efter
tentan/spegelvisningen! Ta garna med valfri dryck. Kladkod:
Tema-kladsel

Tisdag 17/9
Info kommer senare!

Onsdag 18/9

Antligen &r det dags, en av de mest traditionsenliga, och uppskattade, aktiviteterna p8
farmeninsparkshistoria!

Det ar namligen dags for Nationsrunda! Vi samlas allihopa pd gamla Universitetshusets baksida k.
17.30 och har lite samling och ger lite information. Sedan gér ni uppdelade i lagen till olika nationer
i olika rutter for att dels se Uppsala men ocksa se alla superhérliga nationer! Det basta Uppsalas
studentliv har att erbjuda, allt i en kvall! Se till att ha nationskort, d& det ar obligatoriskt for intrade
pd& samtliga nationer.

Kladkod: Temakladsel

Fredag 20/9
Nu bérjar amdbaveckorna komma mot sitt slut och den sista aktiviteten fér denna insparken blir

BAST I TEST!

Lordag 21/9

Kara amdbor, nar ni har gétt igenom dessa tre otroliga veckor, lart kanna era kursare, phaddrar
och annat trevligt folk, &r det dags att avsluta pd det absolut basta sattet ndgonsin. En
storslagen finsittning med fordrink, treratters och festslapp énda fram till 03 med var egen DJ!
Har vill ni vara férhoppningsvis hela kvallen for att fira att ni tagit er igenom era férsta veckor i
Uppsala, era forsta veckor pd eran nya utbildning, och dessa fantastiska amdbaveckor! Har blir
ni omvandlade frdn sm3 amdbor till fullindade farmacistudenter, s3 missa inte! Valkomna till

Amodbaphesten! Tema: Oscargala!
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Karstyrelsen

Farmacevtiska Studentkdrens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pd heltid och har sitt uppdrag pé
kdren utover studierna. Ordférande och handléggare daremot har tagit studieuppehdll for att arbeta p& kdren heltid. Styrelsens uppgift &r att
ut6va ledningen av kdrens verksamhet. Utéver det har ledaméterna olika inriktningar pd sitt &mbete som alla &r viktiga for k&rens arbete.

Ordférande | Sebastian Mansson |ordf@farmis.se
T neTssssge  Hej Amoba och grattis till din antagning!
! V’%ﬁ J 9 gning

Mitt namn &r Sebastian, jag &r 25 8r och har sista terminen kvar pd apotekarprogrammet. Jag kommer fr&n Hyllinge i
nordvastra Skane, men flyttade till Uppsala 2018 for att p&bdrja mina studier hér. Jag sitter pa rollen som kdrens
ordférande, men har sedan jag bérjade studera suttit pd fler ambeten dn vad det finns plats for mig att skriva har. En
engagerad Farmis helt enkelt! Det basta jag vet ar att spendera min tid tillsammans med mina vanner, antingen har i
vért fina kdrhus eller ute p& ndgon av Uppsalas alla nationer.

Som ordférande har jag uppgiften att leda och samordna den dagliga verksamheten har p& kdren. Detta gér jag genom
att leda FaS styrelse och bedriva arbete tillsammans med de andra ledamdterna (se personerna nedan!). Att vara
ordférande &r mitt heltidsjobb, s& jag kan verkligen lagga ner tid pd kdren och dess verksamhet! Utdver detta har
ordférande dven mycket kontakt med externa aktorer sdsom andra kérer, nationer, yrkesvarlden och FaS alumner
(fullfjadrade farmaceuter). Som central studiebevakare representerar ocksd FaS ordférande kdren gentemot Uppsala universitet och arbetar for
att farmaci tudenternas rost ska blir hérd och deras behov tillgodoses. Ja, detta och s& mycket mer ingdr i rollen som ordférande! Om du har
négra funderingar eller fr&gor (pd vad som egentligen) sd kan du alltid vanda dig till mig, s3 ska jag géra mitt basta for att besvara dem. Jag vill
dterigen gratulera dig for att ha kommit in p& Sveriges basta farmaciutbildning. Jag ser fram emot att f3 traffa er alla har pd Pharmen!"

Vice Ordforande med ansvar for ekonomi | Ludvig Wettervik |vicek@farmis.se

L* 2 1. > Halloj! Jag heter Ludvig och jag kommer g8 termin 4 p8 Apotekarprogrammet nu under varterminen. Jag kommer
Folom ¥ ifrdn Uppsala och &r 22 3r gammal. Du hittar mig oftast pd pharmen, men nér jag inte hdnger dar s& tycker jag om att
tréna, lyssna p& musik och njuta av god mat. Tva av dessa saker brukar jag géra varje onsdag pa pharmens egna

' pub! Hoppas vi ses dér snart!

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) ansvarar for kdrens ekonomi. Detta &r inget direkt handhavande av
pengar, man &r snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pd ett [ampligt sétt. VicEk &r
ordférandens stallfretradare. VicEk kan du dven kontakta vid fr&gor kring medlemskap och STUK-kort

Tjoflojt! Jag &r en 23-&ring fr&n Bodens fina skogar som ska pabdrja termin 5 pd receptarieprogrammet till hsten.
N&gra intressen &r att spela fotboll, gymma, umgds med vénner, vara i naturen och dka snowboard/slalom.
Universitetslivet har mycket att erbjuda och jag vill peppa till att prova pd och utforska det som finns i Uppsala,

men framforallt att besdka och vara med p& aktiviteter pd Pharmen!

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfrdgor (VicUt) har som huvuduppgift att verka fér en god studiemiljé och
utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika kommittéer och grupper pé
universitet. VicUt &r ocksd ordférande i kdrens studierdd dar studier och studiesociala frégor

Hej Amdbor! Mitt namn &r Ludvig, 24 8r och har precis last klart halva Apotekarprogrammet . Jag &r uppvéxt som en go
Goteborgare och har bott i Uppsala i ndstan 3 &r nu dar jag bor tillsammans med min sambo och var hund Vicki. Mitt
intresse i Pharmen har gjort att jag suttit i amoberiet, varit pubmastare, sdnganférare och nu planerar hostbalen. P&
fritiden &r jag en sportnérd ut i fingerspetsarna dar jag framst foljer hockey, F1, fotboll och allt méjligt. Jag ar en valdigt
social kille som &r intresserad av annat mycket frdn bryggning till fdgelsk&dning.

I host kommer jag sitta heltid som handlaggare pé kdren vilket jag tycker kdnns enormt &rofyllt och pirrigt. Detta innebér
att jag kan lagga studierna 3t sidan i en termin och endast kan fokusera pd att géra er studietid battre! Mitt jobb som
handlaggare gér ut pd att sammanstélla kursrapporter, ordna studierdd och hjélpa er studenter genom er vag mot
examen. Kom forbi styrelserummet och frdga om en kopp kaffe, for det &r dar ni hittar mig!
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Klubbmastare | Isabel Stridh | kim@farmis.se

Mitt namn &r Isabel och jag ska bérja termin 9 p& apotekarprogrammet nu till hsten. Under férra terminen satt jag
redan da som klubbmastare vilket & mitt andra dmbete har pd kdren, dessférinnan hade jag ambetet PR-ansvarig. Jag
har alltid under hela min studietid varit p& Pharmen och tagit del av gemenskapen och de roliga evenemangen som
anordnas. Hoppas ni far det roligt under amdbaveckorna sd ses vi sékert pd ndgon av sittningarna framéver!

Som klubbmadstare ansvarar man for klubbverket och verksamheten dar vilket bland annat kan vara fester, uthyrningar
eller valborgsbrunchen. Under uthyrningar s& behévs det alltid folk som jobbar och skulle ndgon av er vilja jobba pa en
sittning under hésten? Kul! D3 &r det bara att héra av sig till mig.

Hej! Jag heter Emilia och &r en 22-3rig tjej frén en liten stad i Varmland (Kristinehamn). Jag ska pdbdrja termin 6 vid
apotekarprogrammet. Som arbetsmarknadsansvarig &r jag ordférande i kdrens arbetsmarknadsutskott. Vart utskott
jobbar med arbetslivsanknytning for farmacistudenter genom att arrangera aktiviteter med féretag. Kom till véra
aktiviteter for att fa en inblick i arbetslivet som farmaceut och komma i kontakt med framtida arbetsgivare!

Sedan f6rra terminen har jag engagerat mig mer i Farmacevtiska Studentkdren. Jag var foretagsvard under Pharmada
2024, vilket verkligen var roligt och jag skulle rekommendera fler studenter att bli det nésta ar. UtGver mina studier
tycker jag om att lasa bocker, vara ute i naturen, baka och laga mat. Jag hoppas vi ses i host!

PR-ansvarig | Vakant | PR@farmis.se

PR-ansvarig har hand om k&rens informationskanaler. Ambetet handlar om att sprida information och synliggéra vad k&ren &r, vad vi gér och vad
vi kan erbjuda. Jag ansvarar for att kontinuerligt uppdatera hemsidan och sociala medier s& att information nér ut till medlemmar i tid. Ett tips ar
att félja farmis pd bade facebook och instagram for att alltid halla sig uppdaterad.

Sekreterare | Maximilian Skoldelid | sekr@farmis.se

ot

Jag ar en 25-3rig kille frén Stockholm som nyss satt mig som sekreterare i Farmis! P4 fritiden dgnar jag mig &t studentiga grejer
som att utforska nationernas menyer, gar pd sysjuntor dar vi syr pd marken pd vdra ovvar och gymmar dven en hel del nér jag har
tid 6ver frén jobb och skola. Jag har tidigare suttit som pubmastare och barmastare, vilket har varit ndgra av de roligaste &ren jag
haft som student, och ndgot som givit mig manga goda vénner. Ar ni intresserade av att jobba i farmis, forgylla eran fritid och traffa
riktigt harliga manniskor, kom gérna forbi sd berattar jag hur det &r att sitta i Farmis klubbverk!

Som sekreterare ansvarar jag for att hdlla de manga Olika dokumenten vi hanterar uppdaterade sd att kdrens och styrelsens arbete
kan flyta pd smidigt. Jag sammankallar till méten, skriver protokoll samt antecknar och sammanstéller det som gatts igenom under
styrelseméten och k&rméten. Ambetsbeskrviningas, verksamhetsberéttelser och andra kér-relaterade document kan vara mycket att
ta in, s& om du kor fast, kontakta mig sd hjélper jag gérna att tyda!

Studiesocial ledamot | Perlla Kandakji | soc@farmis.se

Hej! Mitt namn &r Perlla, jag &r 22 &r och till hésten ska jag borja lésa termin 7 p& apotekarprogrammet. Sedan termin 3
har jag engagerat mig i olika @mbeten, s& som caphémastare, projektledare fér Gymnasiehelgen och ansvarig utgivare.
N&gra saker jag tycker om &r att vara pd Pharmen, hitta pd ndgot spontant med vénner, baka och lasa bocker — dven
om det inte blir mycket av de tva sistnamnda. Men ibland kan det vara skont och avkopplande att bara f& vara ensam
och ta det lugnt.

Som studiesocial ledamot &r man dven vice ordférande i studierddet. Man forsoker dérmed se till att fakulteten ser till
den egna individen, vad denna har fér andra krav pd sig férutom studierna, t.ex. barn, CSN, arbete, familj. Aven
bostadsfrégan ligger p& denna posts bord. Har du frégor kring arbetsmiljé pa universitetet kontaktar du kdrens
studiesociala ledamot.
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TRAFFA EN AV VARA MEDARBETARE

“ApoEx ger en verkligen
mojligheten att utvecklas
inom det man brinner for”

Vem ar du och vad jobbar du med pa ApoEx?
Mitt namn ar Yasmiin Jama och jag jobbar som tillverknings-
farmaceut pa ApoEx, vi haller till pa Nya Karolinska i Stockholm,
Min huvudsakliga arbetsuppagift ar att titllverka extempore-
lakemedel. Varje dag tillverkar vi ett stort antal cytostatika- och
sterila beredningar pa bestalining. Det medfor till att vi har ett
nara samarbete med varden.

Hur ldnge har du arbetat pa ApoEx?

Jag har jobbat pa ApoEx sedan i maj 2020.Jag borjade med
att jobba | lakemedelssupporten, ach gick sedan dver till den
tjansten jag har idag inom tillverkningen i juni 2022

Kan du ta med oss pa hur en dag pa jobbet
ser ut for dig?

Dagen borjar med att jag byter om till arbetsklader som

man tar pa sig innan varje arbetspass. Sedan bdr det av mot
tillverkningsrummet som dr ett sa kallat renrum. For att ta sig
till det rummet tar man sig igenom olika slussar for att ta pa sig
skyddsklader, munskydd etc. Jag tillverkar sedan under dagen
flertal cytostatika-beredningar till olika patienter. D jag ar
relativt ny inom tillverkning har jag hittills lart mig tillverka
cytoberedningar men planen ar att jag aven far i&dra mig de
andra arbetsmomenten | extemporeprocessen.

Hur skulle du beskriva ApoEx som arbetsplats?

Att vi medarbetare far mojlighet till variation och utveckling,
Det ar t.ex. flera olika steg som farmaceuter ansvarar for inom
tillverkningsprocessen vilket innebar att det ar mycket nytt som
man kan se fram emot att ldra sig. Innan jag gjorde dvergan-
gen till titlverkning fick jag mojligheten att (3sa en 10 veckors
kurs inom extempore for att fa beredningskompetens. ApoEx

Iy

Namn: Yasmiin Jama
Jobbar som: Farmaceut
Pa avdelning: Cyto tillverkning, NKS

ger verkligen en maojligheten att utvecklas om man verkligen
brinner for det. Dessutom har vi en sadan harlig teamkansla
i gruppen s& oavsett utmaning vet vi att vi staller upp for
varandra,

Vad gor du ndr du inte jobbar?
Jag gillar att umgds med familj och vanner. Jag har
aterupptagit mitt basketspelande igen och kor sa ofta jag kan!

Vilken ar din favoritplats i varlden?

Jag har ingen specifik faveritplats i varlden men jag skulle siga
att jag trivs ndr jag kan hdnga med ndra och kara omringad av
god mat.

Valkommen till ApoEx - vi forenklar och forbattrar for varden, varje dag.

www.jobb.apoex.se

Qpoex



Karhuset Pharmen

Pharmen, Dag Hammarskjolds vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast fr&n BMC — ditt nya campus. Hit &r du

alltid valkommen for att plugga, vérma din mat eller varfér inte bara hanga?

\&d finns pd Pharmen?
Alla rum far sjalvklart anvéndas till att plugga eller fér allmént hang, sa lénge de inte &r bokade.

o En stor sal fér middagar och fester
e Enpub

o Ett Café

e  Ett biljardrum

e  Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
e  Ett studierum

¢  Ett sammantradesrum

¢ Enbastu

e Mikrovdgsugnar fér uppvarmning av matlddan

Oppetider

Pharmen

Vardagar 9.00-17.00
Caphé Coffein
Méndagar 16.00 — 18.00
Pub "Placebo”

Onsdagar 17.00 — stangning

BLI MEDLEM I DEN FARMACEVTISKA STUDENTKAREN
Som farmacistudent vid Uppsala universitet har du méjlighet att bli medlem i Farmacevtiska Studentkdren, dven kallad Farmis. Farmis grundades

dr 1896, sedan dess har vi bevakat studenternas intressen och skapat stor gemenskap bland alla farmacistudenter.
Farmacevtiska Studentkdren dagliga verksamhet drivs av dina blivande studiekamrater i vart kdrhus Pharmen. Nedan kommer ett smakprov p&
vad vi erbjuder helt kostnadsfritt!

Vi erbjuder bland annat: Hjdlp och rddgivning av studentombudet om du stéter pa problem som ror din utbildning, réstrétt vid kdrens hogst bes-

lutande organ, paverka din utbildning genom att bli studentrepresentant och delta pa studierdd, komma narmare arbetslivet genom var Mentor-
sakademi, Pharmada och Jobbportal, reducerade priser i puben och pd véra traditionella fester och tillgdng till vart hus med bland annat
grupprum och datorsal.




Kronika

Ké&ra amaoba!

Ett stort grattis till din antagning och valkommen till larosatenas larosdte; Uppsala! Och inte minst valkommen till
Farmen, dar du forhoppningsvis kommer spendera en del tid de kommande &ren. Just nu hander det sdkert mycket
i ditt liv, du har formodligen flyttat hemifrdn, till en ny stad (kanske?) eller vem vet, kanske till ett helt nytt land.
Oavsett om allt det har &r nytt sd vill jag an en gang gratulera och valkomna dig hem till oss p& Farmen.

Du har férmodligen haft fullt upp under din gymnasietid, pluggat infér hdgskoleprovet, last upp betyg, jobbat och
slitit under ett sabbatsar eller sd har du passat pa att utforska varlden. Men n&gonting du definitivt har gjort ar att
nervost vantat pé ditt antagningsbesked for att tillslut pusta ut och utropa; "Jag kom in!!!!”. Men med detta har
sakert nya fragor vackts, "Har jag valt ratt?”, “Tank om jag inte klarar mig?”, "Hur ska jag hitta nya vanner?” eller
"Vart i hela ligger kursexpeditionen???”. Och i nuldget skulle jag sdga att de sistnamnda kommer du férmodligen
I6sa galant:) (Orden “BMC ar ett koordinatsystem” kommer bli mer logiskt med tiden)

Hur vet jag detta? Jo, for jag har ocksd varit i din situation, jag har likt s3 manga fére mig (och inte minst mina
med-mitokondrier) varit en encellig, sjal- och tanklds och inte minst vilsen organism. Nu nar jag tanker pd det var
det faktiskt narmre ett 3r sen. Helt sjukt egentligen. Men jag vill férsoka ge négra trostande ord; "det l6ser sig, kor
bara!”. Att det & mycket som hander, du ska teckna elavtal till din lagenhet, férmodligen skriva in dig pd en nation
och hitta en mikro p& BMC samtidigt som du pluggar gor det till en nastan omajlig ekvation. Du kommer vara nervos
infor forsta tentan, for att inte ndmna infér forsta labben. Men att du ar nervos ar helt naturligt. Nar jag blickar
tillbaka till mina forsta veckor pd utbildningen sd minns jag mycket nervositet, aningen dngest men framforallt
valdigt mycket roliga saker. Kanslan av att ha skrivit sin forsta tenta, genomfort sin forsta vecka pd universitet och
traffat allt fantastiskt folk pa Farmen blev nastan battre av att man varit lite nervés innan! Och for att ge dig ndgot
att se fram emot sd kan jag ndstan garantera att inom ndgra veckor efter att du bérjat, s3 kommer du ha hittat
massor av nya vanner, bade i din klass, bland dina kdrvanner och satt dina nya rutiner i din (eventuellt) nya stad
Uppsala. Du kommer klara allt som de kommande veckorna kan komma att kasta mot dig, det vet jag och jag vill
aktivt uppmuntra dig till att ”...KOR BARAI”

Mina framsta rad till att satta guldkant pd de kommande fullspackade veckor som vantar dig &r att ta vara p& dem!
Var med, delta och dyk upp pd sa mycket du bara orkar, allt fran foreldsningar till insparksaktiviteter till nationsliv.
Plugga med folk, strack ut en hand till ndgon ny, vem vet; det kanske blir din nya bastis? S& som den partiska
kronikor jag ar sager jag anmal dig till insparken, de blir nog ett av de basta besluten du tar!

For att avrunda det hér vill jag dterigen sdga ett stort grattis och ett enormt valkommen hem till Uppsala, till din

Er mitokondrie!
Tramadal, A3



Fn nation

I Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna ar studentlivets sociala nav med bostdder, stipendier, klubbar, kultur, pubar,
foreningsliv, idrott och mycket mycket mer, det ar av studenter fér studenter. (Fér oss som @r medlemmar i Farmacevtiska
Studentkdren far vi det dubbelt s3 roligt, d& vi b&dde kan hénga p& nationer men &dven njuta av alla roligheter som kdren har att
erbjuda).

P& samma satt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkdren fér manga farmaceuter blir som ett andra hem sd blir nationerna
ett andra hem fér mé&nga studenter och &r ett hjdlpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar darmed starkt att du gér med i en nation sd snart som méjligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.
Men vad mer gor en nation? Vilken ska jag valja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsatter lasa kommer du f&
svar pé dina fragor!

En nation
Har lokaler dar studenter bland annat kan ata, fika, umgds och plugga.
... arrangerar fester och sittningar under &ret, vissa finare och mer traditionella én andra. Det kravs endast att du har ett

nationskort, en ID-handling och ibland pengar for att komma in.

... har bibliotek ddr man kan Idna bocker.

... kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.

... har bostdader som man kan anstéka om.

... har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kérsdng, orkestrar, spex och teater.

.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa &r studenter som har tagit uppehall fran studierna

ett 3r for att arbeta heltid pa nationen.

... har @mbetspersoner som har ansvar for olika saker som sker p& nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa
skoter sina sysslor vid sidan om studierna.

... har sd kallade “Landskap” som &r nationens hdgsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. P&
landskapen véljs @mbetspersoner och man beslutar om olika fragor.

... anor gér ca 350 &r bak i tiden.
... har massor med mer information pd sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se fér den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort
1) Vélj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pd respektive nations

hemsida) ELLER bli medlem pd uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort frdn nationen medan du vantar pd
att ditt studentkort uppdateras i STUKappen. Nationskortet kostar ca 300-330 kr per termin.
Vi i Amdberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort s& snart som méjligt. Utan nationskort kommer man inte in pa

nationerna vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.

Amoberiettipsar
BMC kan ibland kinnas som en labyrint En del ldr sig hitta under forsta kursen, en del nagon gang under forsta terminen och en del
irrarfortfaranderunt eftertva ar. Vi pA améberietkan inte nog rekommenderaMAZEMAP! Finns bade i app- och weblésarformatAllt du
behdver gora ar att véljauniversitetoch sen det salsnummerdu soker, och sen YOILA! Nu har du en karta dver BMC som visar var din

salligger Du kan dessutomfavéagbeskrivninggenom atttryckapa “Directions”

Amoberiettipsar

Ga in pa nationsguiden.seeller ladda ner appen “Nationsguiden’for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna,vilka

som haroppet mellanvilkatideroch vad de erbjuder(frukost Junch,fika restaurangklubb,pub etc.),




Besok var karriarsida - och
ta reda pa vad vi erbjuder

Vilka formaner har man
egentligen som anstalld pa
Hjartat och vad finns det for
karriarmajligheter? Vi ar ar
stolta Over att ha arbetsplat-
ser i hela Sverige dar man
far chans att vaxa, bade
som farmaceut och kollega!
Skanna QR-koden for att
lasa mer.

"Om ndagra ar bidrar vi farmaceuter
till folkhdilsan pa fler sctt”

En battre folkhalsa ar en central fraga for
apoteksbranschen, menar Annika Svedberg, chef for
farmaci, kvalitet och hallbarhet pa Apotek Hjartat.
Och hon ser en enorm potential i farmaceuterna, som
i hogre grad skulle kunna avlasta den anstrangda

sjukvarden.

- Apoteken ar redan idag forsta
och sista lanken i vardkedjan, med
radgivning bade kring egenvard
och receptbelagda ldkemedel.
Om nagra ar tror jag att vi kom-
mer att bidra till folkhalsan pa
fler satt. Farmaceutiska tjanster
(t.ex. inhalationsvagledning och
lakemedelssamtal) och olika typer
av halsotjanster for att forebygga
sjukdom ar pa frammarsch, sager
Annika.

Varje dag upptacks fel
| apotekens grunduppdrag ingar

att bidra till en god och saker
lakemedelsanvandning. Varje dag

upptacker och korrigerar farma-
ceuter pa Sveriges apotek felak-
tigheter pa recept, som annars
hade kunnat orsaka bade lidande
och onddiga samhallskostnader. |
dialogen med kunderna reder vi
ocksa ut missférstand och han-
terar oro som annars riskerar att
leda till dalig féljsamhet och felan-
vandning - bade nar det galler
receptlakemedel och egenvard.

En nyttig kompetens
For att kunna hjalpa kunden
pa basta satt kravs en gedigen

och bred kompetens. Det som en
gang gjorde att jag valde apo-

V)

TIPS

Folj Apotek Hjartat Career pa
Instagram for mer inspiration!
@hjartatcareer

teksbranschen var just bredden.
Att kunna diskutera och ge rad
kring lakemedel oavsett diagnos
ar otroligt stimulerande. Det ar
ocksa en kompetens du far nytta
av i ditt privatliv, forr eller senare.

Din kunskap gor skillnad

Som blivande farmaceut eller
apotekstekniker kan du vara trygg
med att din kunskap kommer att
gora skillnad fér manga manniskor
i ditt framtida arbetsliv. Att arbeta
som farmaceut eller apotekstek-
niker pa apotek ar i hogsta grad
ett samhallsviktigt uppdrag, sa
valkommen till apoteksbranschen!




Bostadspanik

Att borja studera innebér ofta att flytta till en ny stad. For en del &r det den forsta flytten hemifrén och darigenom landar man i stressen
att forsoka hitta en bostad. F6r ménga kanske det redan 16st sig, men om du har Bostadspanik s& lugn, det loser sig.

Har kommer ndgra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.
De storsta besténden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Séka boende hos

dessa gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsférmedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala.
Ambitionen ar att samla alla Uppsalas bostadskder i en ko.

2. Kolla @nnu fler olika bostadsbolag och stiftelser )
Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden ar

stor dartill exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.
Studentboet - studentbostader i Uppsala
Studentlya - studentbostader dver hela landet

UppsalaBostad - Hyra, kdpa, sdlja eller hyra ut en bostad i Uppsala.
Uppsala Akademiférvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Uller&ker.

Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

Stiftelsen Ansgarsgdrden
Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet
Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna). - Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

3. Nationernas kber
De flesta nationer har centralt belagna studentbostdder i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att anséka om bostad

kraévs det att du ar nationsmedlem. Ett tips ar att kolla nationsgardarna.se, dar finns det sammanfattad information om nationernas
bostadserbjudanden.

4, Kolla annonser och lagg ut egna.
Kolla annonser och var Gppen for forslag dven fast det inte verkar som drombostaden. Vél pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att

leta andra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stérre méjlighet att den sortens bostad man egentligen ar
ute efter finns tillganglig. Ett tips &r dven att annonsera sjdlv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller ldgga ut pd
annonssidor som exempelvis Blocket.

5. Akutboende
Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna

vandrarhemsboende till ett subventionerat pris fér dem som inte har hittat tak 6ver huvudet annu.



Pluggplatser

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt p& BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kora

nasan i bockerna p4.

Pharmen: Till v&rt underbara karhus &r alla farmacistudenter varmt valkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och

under pluggpauserna kan man spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgdrden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre
kursare som kan hjalpa dig. Utover detta har Pharmen dven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan
anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kbpa dyr litteratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man dven komma in p& universitetet pa helger och kvallar. Notera att du ar

vdlkommen samt kommer in pd alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Bl&senhus. Det finns manga 6ppna
studieplatser dar man kan sitta ifrén tidig morgon till sen kvdll. Kanske du till och med far méjlighet att lara kanna studenter ifran

andra program?

Universitetsbibliotek: utéver campusomrddena kan man som student &ven sitta pd universitetets olika bibliotek om man vill ha
tystnad och snabbt ha tillgéng till litteratur. Alla bibliotek och Gppettider kan man hitta p& https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: For att f& omvaxling och kanske fér en gdngs skull komma bort ifr&n méngden av studenter, kan man &ven sétta
sig pd Uppsala Stadsbibliotek som ligger pd Svartbdcksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocks& ett utbud p& bra studieplatser och det & m&nga nationer som b&de erbjuder frukost, lunch

och middag for en billig peng. Bra for pldnboken och viktigt med energi nér man pluggar.

Café: utdver studenthaken finns det saklart dven Café for icke-studerande ménniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer

serverar gott fika och har en hég mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer
pengar &n vad man kanske ar van med.

Hemma hos en kursare: Det &r alltid roligt att plugga tillsammans!

Utomhus: under v&r- och sommarm&naderna flockas studenter vid Fyris&n for att njuta av solen mellan seminarium och

forelasningar. Det gér lika bra att kombinera plugget med solandet. Det &r d&ven mysigt att sitta utomhus pad Pharmens baksida, sitta i
Stadsparken eller i Ekonomikumparken och njuta av solen. Valen dr mdnga.



Inskrivning pa nation HT24

Varfor ska jag g& med i nation?
Uppsala har 13 studentnationer, var och en med egna verksamheter i de egna nationsbyggnaderna. Forutom méjlighet till

bostadspoang, stipendier, kultur- och idrottsverksamheter, erfarenheter och gemenskap ger medlem- skap i en av de 13 nationerna
dig tilltrade till samtliga nationers pubar, klubbar och andra evenemang som kraver nationsmedlemskap.

Vem far g med?
Alla studenter vid Uppsala universitet eller SLU kan g& med i nation. Du kan vara med i bdde kér och nation samtidigt

(rekommenderas!), och du kan g med i hur mdnga nationer du vill.

Hur gar jag med?
Du kan g& med i nation pa tva satt:
1. Genom att bestka den/de nationer du vill g& med i. De officiella inskrivningarna vid terminsstarter skiljer sig frdn nation till nation.

For exakta datum besdk nationernas egna hemsidor.
2.0nline via www.uppsalastudent.com. F6lj de anvisningar for att skapa konto och bli medlem som finns p& hemsidan. Vid fragor
eller problem, kontakta portal@kuratorskonventet.se. Observera att det vid terminsstart kan drdja viss tid efter andra
antagningsbesked innan du som ny student kan g& med i nation eller kér online via uppsalastudent.com. Som SLU-student méste

du gd med direkt via nationen.

Mer information om och kontaktuppgifter till nationerna, samt om hur du gar med online hittar du pd www.uppsalastudent.com.

Valkommen!
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Cykelinfo

Hur tar man sig bast runt pd stan som student? Svaret ar enkelt. I
Uppsala cyklar man, punkt slut. Det ar det miljévanligaste,
snabbaste och mest ekonomiska fardmedlet man som student kan
anvanda. Stadsbussarna &r inte att rekommendera da det ger
vdldsamma smartor for pldnboken och bussarna envisas mest med
att ta l&dnga tidsédslande omvagar som riskerar att du kommer
forsent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du ar fri att géra som
DU vill nar det passar DIG. Vem vill inte ha det s&?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya

superfrascha 24vaxlande superhoj sd &r risken tyvarr stor att den kommer

bli stulen.

Rekommenderat &r att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS. Cyklar 6verallt i Uppsala!
Kom &ven ih&g, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters

vader och utrustar till hér och hapnad aven ibland cykeln med

vinterdack for att kunna komma fram dven i den vérsta

snostormen.

Kom &ven ihdg, har i Uppsala &r det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykeldgare i Uppsala kommer AVEN hel del
andra saker att ténka p3, bland annat en del skyldigheter man
som cyklist har for att slippa dryga béter av polisen.

Cykelns belysning inte ar téand -— 500 kr

Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex —
500 kr

Cykla pé fel vagbana (t.ex. p& gédngbana/trottoar) — 500kr
Inte vaja for gdende vid obevakat 6vergdngsstalle — 1500kr

Det ar ocksd bra att ténka pd att:
Folja lagar och regler, s ar risken for boter mindre!
ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!
Prata och visa karlek till din cykel. Den behdver kénna sig behdvd.
Hall koll p& var du staller din cykel. Det &r latt att din cykel férsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har
nog n&gon géng behdvt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pd att I6sa det stora mysteriet om var den férsvunna
cykeln tagit vagen.
Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta &r bdda bra for att du lattare
kommer kunna urskilja DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.
Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!
Om du parkerar vid &n dr det sérskilt rekommenderat att 18sa fast cykeln i cykelstéllet. Aven om det &r svrt att tro s&
FINNS det tyvarr elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.
Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt! - Kan inte p&peka det for m&nga ganger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv



Karmote

Denna guide ar till di i i
g som aldrig varit pa armote i
4 pa ett karmdte innan eller som kanske behover en liten uppfraschning i vad d
vad det innebar att vara pa ett

&

Vad ar ett karmote?

Fa$S har fyra karmoten per ar:

Mars-, Maj-, September- och Novem- \
bermotet. Dessa ar karens hogsta
beslutande organ och bestammer

allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

Hur gar motet till?

& Motet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs motesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordforande som leder
mdtet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser till att
det stammer overens med det som sades
pa motet) samt rostraknare i salen och
rostraknare  for allmanna val (ungefar som
det ater).

FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN

Vad gor man pa ettka
Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndﬁngar. En mo-
tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som

helst. Nagra tidigare motioner har handlat Hur bestams sake
man om fragor pa karmaten. vid om-

? Ibland sa rostar
om reglementesandringar, smbetsbeskrivn-

rostning sager man aldrig Nej. Istéllet
fragar mitesordforanden hur manga
som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “dgremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsa Ja pa den andra fra-

ingar och antagandet av Phulingreglementet.

gan.



Behdver jag forbereda mig?

Ja, till viss man. Det 4r inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta ldngst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer

ite forberedd.

Nir man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart-telefon.
Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.

Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www. farmis.se/arkiv/kar- Vad hander nar T8 R
moteshandlingar. o
karmote?

Nar du kommer till Pharmen porjar du med att
skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
rsta i allméanna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man villl
Vilka ar alla?
N&r man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke
till. Motespresidiet sitter langst fram, det 4r de som ser till
att motet flyter pa. Valberedningen brukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen
brukar man ganska latt kunna lista ut vilka det ar (de pratar

mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler

verksamhetsgranskaren.

Vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera
pé varfor du @r har! Aven fast det kanske inte
Kinns sa ar det viktigt att du ar har. Karen
styrs av medlemmarna genom just karmoten.
Din rost och din asikt ar viktig och kan mycket

Nr tar det slut? Det ma kannas som vil paverka vad karen ska jobba med framaver.
att ett kirméte haller pa for alltid, men Och glém inte att alla far prata, inte bara de
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan- lite liskiga som sitter langst fram, sa rack upp
dlas och din rost spetar roll. handen om du har nagot du vil saga! Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svarl

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér



Pharmens Utbud

Ambeten

Forutom att vara medlem kan du bli en del av kdren genom att ta ett dmbete. De basta dmbetena som hjélper en att komma in i k3rlivet & som
féljande:

-Caphévard

-Mitokondrie (Amdberiet)

-Reptilen-redaktor

-K&rfotograf

-(Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar kdren da de ambets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-

delegaterna skoéter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de soker
ekonomiskt stod for FaS (kdren) delegation som dker pd internatonella kongresser. PINSE tillhandahdller kontakten mellan k&ren och PINSE.

Det finns sdklart manga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dérren till att senare kanske ta de som kraver mer engagemang och
forstdelse for kdren. Det gar att kolla vilka dmbeten som finns och @mbetsbeskrivningar pd farmis.se under arkiv fér den som &r intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gé&ng per termin haller kdren i en staddag. Dar stadar vi hela kdrhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stddsexan samma

kvall med majlighet till att basta - hur najs ar inte det?! S3 kom och hjélp till och fira ett rent kdrhus med oss!

G4 pa phester
Pharmen hdller varje termin ett antal sittningar och phester som man har méjlighet att delta p&. Kom pd dem! Det &r hur kul som helst, du far traffa

andra farmisar - en del du kanner igen, andra som &r nya for dig - och du f&r en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. S3 slépp plugget och
phesta loss!

Pub
Na&r vi har pubmastare att hélla i puben kan man gé dit p& onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? Ga pa puben, kdka en burgare och sitt

med hérligt sallskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att halla i karaokepub eller dven bradspelspub - de basta varianterna av pub
alltsd! Men det &r inte s& att man bara kan g8 pd pub, du kan &ven f3 jobba pub under pubméastarna som instruerar dig! Du fér gratis mat och en pub-
biljett som tacker en burgare ndsta gang du gér och kakar dar.

Extrakndack - Uthyrning
Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller

vill veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail (kim@farmis.se), snacka direkt med hen eller slanga ivag ett
meddelande p& ex. messenger. Det man far géra kan sammanfattas med att stélla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterdt. Det kan vara
valdigt nervost, osakert och ovant forsta gdngen, men du far lara dig pd plats och alla ar snélla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan sétta dig p& Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein ar dppet kan du aven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sttare

sorten -for en billig slant. G& dit med dina kompisar vettja!

Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor dar folk frdn manga olika terminer kommer. G& dit, stall frdgor och f3 hjélp med plugget nar det kénns svért! Det brukar

std i k&r-mailet frn PR ansvarig nar dessa ar.

Studierdd och kdrméten
Ett bra satt att fa inblick i kdren och studiesociala sammanhang &r genom att ga pd k&rméten och studierdd.

-Pa k&rméten kan du ta del av kdrens verksamhet och vara med och péverka kdrens framtid samt delta i diskussioner kring Gvriga relaterade frégor.
Dessutom &r det en sexa med mat efterdt. KOM!

-P3 studierdd kan du péverka din utbildning och hélla dig uppdaterad p& information som rér det. Aven bostads, arbetsmiljé och jamstalldhetsfragor tas
upp utéver dina egna bland mycket annat. Sitt med, det &r mycket mer intressant an vad man tror!



Studierddet

Studieradet

Studieradet drivs av studieradspresidiet som bestar av Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor som ar
studieradets ordforande, Studiesocial ledamot som ar studieradets vice ordférande och karens Handlaggare. En person
(oftast Handlaggaren) valjs till att vara sekreterare under studieraden for att féra protokoll. Motena sker alltid efter skoltid,
oftast klockan 17:15 — 20:00 for att alla som vill ska kunna narvara. Det bjuds pa fika till alla som deltar pa studieradet. Pa
studieradet &r alla farmacistudenter valkomna, oavsett om du har medlemskap i FasS eller inte. VI pratar om var
utbildning, vad som &r aktuellt pa fakulteten, om studenter har 6nskemal/klagomal, information till och fran student- och
klassrepresentanter och mycket mer! Detta gor vi for att studiebevakare ska kunna fora alla studenters talan nér vi
representerar farmacistudenter i olika fragor, samt att vi vill veta vad ni tycker och tanker om allt som rér var utbildning. Ju
fler vi &r som tycker och ténker, desto battre!

Vill du vara med och paverka din utbildning? Det enklaste sattet ar att komma pa studierad!

Tveka inte att hora av dig om du har fragor: soc@farmis.se, vicut@farmis.se, handl@farmis.se

Hall utkik pa studieradets Facebook "Farmis Studierad” for uppdateringar om hostens métesdatum och mer information.
Glom inte att allt man goér maste vara forsta gdngen nagon gang, och alla har vi varit nyal!

Hoppas vi ses i host!
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Hur fungerar en tenta?

Tenta, tentamen eller vérldens undergdng. Vad man nu vdljer att kalla det ar detta universitets sattet att examinera studenternas forvantade
kunskaper inom olika kurser. Under forsta terminen brukar tentorna vara placera med en ménads mellanrum, férutom den allra forsta tentan
som brukar ligga kring 2-3 veckor efter terminsstart. Tiden mellan tentorna férgylls sdklart med gott om foreldasningar, semiarium och
laborationer som ger en god méjlighet att nd kursmalen och f& godkant pd tentorna. Tentorna fungerar alltsd som avslutningsmoment pd
kurserna som ni kommer att ldsa under terminernas gang. Du maste sjalv anmala dig p& via canvas till tentorna, annars far du inte genomféra
dem. Registreringen sker genom LADOK. Glém for allt i varlden inte dettal

P& tentorna finns det tre stycken olika resultat: Val Godkant, Godkant och Underkant. For att nd godkant brukar det kravas kring 60%
korrekta svar och for val godkant kring 80%. Under detta &r alltsd underkant. Tentorna kan variera lite i vad som kravs for att nd olika mal,
men det brukar framgd bra nar det borjar narma sig.

Under normala omsténdigheter brukar tentorna skrivas pa plats. Ofta i stora salar, antingen for hand eller p& dator. S8klart inte pd ens privata datorer,
utan datorer i en datorsal som ar anpassade for er att skriva tentor pa. Under tentatillfallena Gverses ni av personer obundna till universitet. Vid
ankomst till tentasalen, vilket man s&klart gor i god tid, registreras man vid salsingdngen och tilldelas en plats. Detta gors med giltiga legitimtion. Vid
dessa tillfallen brukar mobilen och léggas i férvar. Oberoende pd om det &r en tenta man skriver for hand eller pd datorn &r man placerad sd att det
inte &r méjligt att tjuvkika pd grannen. Vid skriftlig tenta delas inte tentorna ut fér ens det &r dags, och om man skriver p& en dator kommer ni forses
med en inloggningsnyckel som boérjar galla nar tiden &r inne. Inga méjligheter for fuska har inte. Forévrigt uppmuntras saklart inte fusk
6verhuvudtaget. Alla framtida kurser du kommer lasa bygger pa féregdende, sd det galler att faktiskt kunna det man lamnar in annars blir det latt
jobbigt langre fram. Om man skulle bli pdkommna med att fuska kan konskvenserna bli mycket grova och man kan bli nekad universitetsstudier for en
tid.

Tentorna varier i tid. Allt fr&n tva till sex timmar férekommer, och det brukar férekomma en viss tid som man méste sitta igenom trots att
man kanner sig klar med tentan. Under pdgdende tentamen &r det inte tilldtet att Idmna salen och darfor kan det vara ett tips att ta med dig
négot litet att &ta och/eller dricka s& att du orkar igenom hela tiden. Utéver nétallergi brukar det inte finnas ndgra sarskilda regler nar det
kommer till vad man far ta med och inte. Daremot &r det ingen som uppskattar att man dukar upp en hel buffe bestdende av prassliga och
hégljudda snacks. Om man aboslut maste g& pd toaletten brukar det inte vara ndgra problem.

Alla tentor &ger inte rum pd plats, sarklit inte nu fortiden. Hemtentor skrivs hemifrdn, och sdklart galler samma regler dar som vid alla andra
ten- tor. Vid denna typ av tentor ar de som rattar annu mer noggranna med att undersoka fusk och plagiat.

Vid tentornas slut lémnas de in och sen kan man inte géra fler andringar efter det. Om man skriver i en sal maste man desstuom ga fram
till en av Gvervakarna och pricka av sig sd att dven de vet att man ar fardig. Sen brukar det dréja dryga mananden innan man far resultet.
D& kan man aven se vad man har fatt ratt och fel pa.

Det &r inte av en slump som dessa tillféllen kallas domedagen i studentmun. Tentorna kan vara kravande b&de kunskaps- och

uthdllighetsmds- sigt. Men var inte nervosa. Tro pd er sjalva (precis som alltid annars!) och kom forbereda. Att f3 en underkand tenta kan
kannas otroligt omo- tiverande och jobbigt, men det &r inte hela vérlden. Det kommer fler tillféllen att visa vad du gér for. Ge aldrig upp!

Axel Yngveson
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Stod och hjalp- var, hur?

Som student har man ménga skyldigheter men dven ménga rattigheter man kanske inte ar medveten om. Uppsala Universitet och daven Farmacevtiska
Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjalpmedel och stéd for dig som student. Som student kan du exempelvis f& hjalp om du kdnner dig
orattvist behandlad av exempelvis en lérare, om du vill ha r&d gallande studierna, f& hjalp med uppsatsskrivandet eller bara kénner behov av att f&
prata med ndgon. Har nedanfér kommer en lista pd vart man kan vanda sig vid olika behov, ta i berakning dock att det inte & ndgon komplett lista och
att det finns m&nga andra stallen att vanda sig till med.

Hjélp vid studierelaterade frégor:

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfrdgor: e-mail: vicut@farmis.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.se

Handldggare: e-mail: handl@farmis.se

Fyll garna i dina studierelaterade problem har:
https://ym344.amsystem.com/eU3T6P6CWNvDdOTRZ9Ids1yrkKqdA
7XP8LQZ1VEUUy8FIJUNsF1ixhgyOBTgQr

Studievagledare: Studievagledarna hjdlper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina studier
och i samband med ev studieuppehdll och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:
https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievégledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprakverkstaden: Sprdkverkstaden &r gratis och tillganglig for alla studenter pd grund- och avancerad nivd, samt for doktorander. Sprakverkstaden
erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstalining i svenska och engelska. Se https://www.sprakverkstaden.uu.se/ for mer

information!

Studenthdlsan: Studenthalsan &r studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en ldkare, alla specialiserade pd studenters livssituation.
De erbjuder dig st6d, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan hdller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infér en grupp, hur du
starker din sjélvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00. Mail: studenthalsan@uu.se
Lank till hemsidan: https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan/studenthalsan-i-uppsala

Ovrig hjalp:
Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa métesplatser och sammanhang dar man far magjlighet att dela

erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, kdnsidentitet eller sexuell Iaggning. Universitetskyrkan
erbjuder bland annat samtal om man behdver prata med ndgon och sorgegrupper. Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for ndgon typ av vald frdn en man eller partner sdsom psykiskt vald, fysiskt
vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn &r en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen &r 6ppen for alla kvinnor i fertil 8lder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsrddgivning, tar prov for diagnostik och behandling av kénssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar valkomna
for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstdr kriser som pdverkar studiesituationen. P8 dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenth&lsans mot- tagning
eller Universitetskyrkan for stéd. Se kontaktinformation ovan.

Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00
Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsrddgivningen p& nummer 1177 och fa rdd. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 018-727 00 00.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att nd akutmottagningar, ambulans, brandkér, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkdrens utskott for lika villkor kan du vénda dig om du blivit diskriminerad
eller trakasserad pa kdren eller i samband med kdrens aktiviteter. Mail: likavillkor@farmis.se
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Utskott och kommittéer

Amdberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amoébaveckorna? Det &r under dessa tre
veckor som ni amdbor far chansen att Idra kdnna varandra och introduceras till kdren,
och det &r vi i Amoberiet som ser till att detta blir verklighet. V&ra uppgifter ar bland
annat att planera aktiviteterna, laga maten och framférallt att fa er att kdnna er sa
valkomna som vi bara kan! Amoberiet bestdr av en ledare, Cellkérnan, och Mitokondrier
till dennes tjanst. Sjalvklart har vi aven hjalp av alla phaddrar under sjalva amébaveck-
orna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar chans att umgés och
introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att géra
denna termins amdbaveckor till ndgot att minnas for livet och se tillbaka pd med gladje!

Caphé Coffein:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och ar vanligtvis 6ppet tvd dagar i veckan d&
stu- denter samlas for att fika, plugga och umgds med varandra. Dessutom anordnas med
jamna och ojamna mellanrum temacaphéer s& som véffelcaphéer och morotskaks-bakeoff.
Later det som ndgot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva
caphéet under vérterminen, vilket &r ett jattebra forsta Gmbete och ett utmarkt tillfélle att
lra kdnna kdren och alla studenter som kommer &lska era phantastiska bakverk! Om du ar
intresserad eller har ndgra fr&gor ar det bara att héra av dig till Amo6beriet, phaddrarna eller
valberedningen!

Klubbverket:

Hej dér amdba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga
for Pharmens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss dr alla vdlkomna, oavsett om
du vill ta dig en burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pé vara
uthyrningar. S& om du kanner dig sugen péd att hanga med studenter fran andra terminer,
forena gladje med nytta och jobba med oss i puben eller pd fester &r det bara att hora av
sig! Vi finns pd Facebook i gruppen: Klubbverket pd Pharmen, samt mail: kim@farmis.se.
Kann dig som hemma s ses vi i koket.

Klubbverket VT-18

Reptilen:

Din kértidning! Farmis-Reptilen &r Farmacevtiska Studentkérens tidning som grundades &r
1957. Tidningen ges ut ett par gdnger per termin och tar upp allt som kan tankas
intressera oss farmacistudenter. Utdver kdrnyheter innehdller var temabaserade tidning
dterkommande avsnitt som intervjuer med olika &mbetsman, numrets person, smarriga
recept, vetenskap, upplysningar om olika karriagrmajligheter, artiklar och bildkollage frén
de storslagna festerna och evenemang pd kdren. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens
rum pd Pharmen, dit alla farmacistudenter &r valkomna in med sina idéer och funderingar.
Det &r dock inte bara en flitig redaktion som gor en tidning méjlig den skapas namligen
tillsammans med enastdende gastskribenter och fotografer och vem vet,

kanske inom en snar framtid dven av dig? Du kan dven f6lja oss p& Facebook,

Instragram och kontakta oss via mejl till reptilen@farmis.se

Redax 2020



Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pd Mandagarskvallar. Vilken aktivitet det &r
varierar och beror pé efterfrdgan. Senaste terminen har fotboll varit den populéraste
aktiviteten. Det ar medlemmarna som bestémmer vad for aktivitet det blir, s det finns
utrymme att komma med egna forslag. Forutom detta forsdker vi uppmarksamma och ge
information om andra sportinriktade evenemang s& som Blodomloppet. S3 om ni &r
intresserade av att varva féreldsningar och plugg med rorelse har ni hittat ratt! Hoppas vi
syns! Vanliga hélsningar, ordférande i IdrU. Idru@farmis.se

Kulturutskottet:

Kulturutskottet &r ett eventutskott med stor fokus p& FaS Ovvekultur. Vi anordnar
fulsittningar och nationsrundor med andra program och sektioner i Uppsala. Tillsammans
med pubmastarna i FaS klubbverk brukar vi dven anordna Karaokepubar varje termin pd
varat kdrhus pharmen.

Sa om du vill ta FaS ovvekultur till nya hojder, anordna nésta stora sittning med flera andra
program, eller har en karaokerdst att do fér, joina Kulturutskottet!

Internationella utskottet (IU):

Karens internationella utskott (IU) ser till att ni farmacistudenter far tillgéng till internationella
erfarenheter och influenser under er studietid. IU informerar om uppkommande internationella
kongresser samt kan r&dfrégas kring hur du som farmacistudent gor for att ka pd utbyte under
din studietid. Internationella utskottet bestar av representanter for de olika farmaceutiska
studentféreningarna: svenska SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela
varlden. Dessa foreningar anordnar kongresser varje &r som alla farmacistudenter &r vilkomna
att delta pd, ndgot som alltid &r likval larorikt som roligt.

Under 2024 kommer IU som vanligt att informera om evenemang som halls av IPSF och EPSA
samt informationsevent (som pubkvallar och foreldsningar) som handlar om utbyten, livet som
farmaceut i andra delar av vérlden och mycket mer. Planering av PINSE i Uppsala varen 2025

kommer ocksd att ske under slutet av 2024.



Lika villkors-utskottet:

Utskottet for lika villkor &r ett utskott som bestdr av en ordférande, vice ordférande samt
kdrens studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for lika
villkor p& kdren. Om du har férslag pd hur vi kan jobba med lika villkor och inkludering
kan du alltsd vénda dig hit! Det &r aven hit du vander dig om du blivit diskriminerad eller
trakasserad pa karen eller i samband med karens aktiviteter.

For att kontakta utskottet, vare sig det rér sig om att du blivit utsatt for diskriminering
eller har idéer p& hur vi ska arbeta med lika villlkorsfrdgor, mejla utskottets ordférande
pd likavillkor@farmis.se

Pharmadakommittén:

Pharmada ar Farmaceutiska Studentkdrens &rliga arbetsmarknadsdag som &ven &r
Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen ar att ge
farmacistudenter vid Uppsala universitet chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett harligt géng bestdende av 8 personer,
som planerar och forbereder infér Pharmada sedan terminsstart varje hdst. Under massan
ar det viktigt att foretagen kanner sig valkomna och kommer till sin ratta. Darfor soker vi
foretagsvardar, som kommer ha till uppdrag att skéta kontakten med féretag och finnas
dar for foretagen béde fore och under massdagen. Mer information om hur man ansoker till
foretagsvard kommer i borjan av vintern 2023/2024 p& www.pharmada.se. Aret 2024
kommer Pharmada anordnas pd BMC i salen B10 och i A7:2. Portarna till méssan star
6ppna mellan 12 och 16. Kdrens medlemmar har féretrdde den férsta timmen pd Pharmada
mot uppvisande av karlegitimation i entrén. Icke-medlemmar &r valkomna frdn 13:00.

Om du kénner dig manad eller har ndgra funderingar kan du hora av dig till
projektledare@pharmada.se eller kontakt@pharmada.se

Studierddet:

Studiebevakning ar kdrens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och
kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive forskarstudier. Vi representerar alla studenter
vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas &sikter i
studie- och studiesociala frdgor har Farmacevtiska Studentkdren ett studierdd ungefar en
gang i mdnaden, dit alla studenter ar valkomna. Studierddet ar ett diskussionsforum och en
remissinstans for studenter att diskutera aktuella frdgor och uttrycka dsikter om
utbildningen, som kdren sedan driver mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta
beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller
studentrepresentant i beslutande eller beredande organ pd universitetet.
Studierddspresidiet, som leder studierddet &r aven ansvariga att hantera inkomna
studentdrenden. Onskar du f3 kallelsen till studier&den, mer information eller har du frégor,
mejla vicut@farmis.uu.se
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Valberedningen:

Valberedningen ansvarar for att halla i valméten och allménna val infor karméten. Detta innebér ett valmote
per termin dér alla @mbeten och funktiondrer pa karen viljs in, att ta fram huvudkandidater till karens styrelse
samt att hantera nomineringar till dessa. Det 4r det perfekta mbetet for dig som vill ha en unik 6verblick pa
hela karens verksamhet, utan att ndmna den fina gemenskap man far med de man bereder alla val med!

Vi hoppas ni ér intresserade av valberedningen och vid fragor, funderingar eller kérleksbrev nas vi pa var
mail (val@farmis.se), var Instagram (farmisvalen) eller Facebook (Farmis valberedning). Simma lugnt!

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestdr av ordférande, vice ordforande samt tva
ledamdter. Var uppgift ar att skota kontakten med de féretag och organisationer som
FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har
du tips pé foretag? Hor av dig! ArbU har aven till uppgift att séka sponsorer infor olika
tillstéliningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet f& man en god inblick i den
breda arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att dven ni amdbor och 6vriga
farmacistudenter ska f& ta del av detta anordnar ArbU féreldsningar och andra event
med olika foretag. Passa pé att gd p& de lunchfreldsningar som ges under
amdbaveckorna och f& inspiration infor er framtida karriar!
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Ordlista

Att bli student i Uppsala innebar en rad nya saker, daribland lara sig en hel del nya ord som for icke-studenter kan vara omdjliga
att forstd. Vad menar ndgon nar de sdger att man ska traffas 15dk vid Bikupan? Eller ndr ndgon sager att vi borde ga till
Pharmen och plugga inf6r vér dugga? Detta &r en liten ordlista f6r att lattare fd en dversikt dver alla ord som finns inom
studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Akademisk Kvart (AK): Innebdr att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.

Amdba: Ja det ar du det! Grattis! (Aven en icke helt okénd biologisk encellig organism.)

Amdbaphesten: Avslutningen p& amdbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amébor*!!
Amdbaveckorna: Kdrens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amobaphesten*!
Amdberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amdbaveckorna*. Lds mer om oss i borjan av tidningen!

BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och vdlkommen hem! Det &r har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av mat.
CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar Gver 13 miljoner bécker och nastan lika manga pluggande studenter.

Dragetten: Kulturféreningen Dragskdpets* balett.
Dragskdpet: Farmacevtiska Studentkdrens eminenta orkester som gér under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amdbaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte fére, inte
efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amdba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hdnga och &ta prinsesstarta!
Farmis.se: Krens hemsida. Titta in om du undrar n&got eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkdren.

FMGOHB: Féreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant for Gréne Orm eller GO.

Gasque: Sittning* med mat, dryck, sdng och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastkort: Tillfalligt nationskort* fér de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pd sig nér man gér pa bal. valj mellan frack, balklanning, religiosa hogtidsdrakter, militara
hogtidsdrakter eller folkdrakt

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hdstbalen hélls varje &r pd en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, kndl&ng klanning/ kjol eller finare byxor och blus



KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later dgare ta med en gdst in p& nation* nar som helst utan att koa eller betala. Ytterst
eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.

Kuratorskonventet (KK): Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastkort*
och ansvarar for madnga akademiska hogtider och samordnar aktiviteterna nationerna anordnar.

Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Kdrens hogst beslutande organ. Har valjs vissa nya ambetspersoner och tar stallning i enklare och svarare frdgor som ror
kdren och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara valdigt harligt hang. I
Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som &r vilse i nationsdjungeln, besok nu pa direkten!

Nationskort: Ger intrade till ovan néamnda nationer. Ett méste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses enklast pd
uppsalastudent.com* eller genom att bestka nationen* du vill gd med i.

Pharmacanto: V&r gréna s&ngbok. Phantastisk!

Pharmen: Farmaceuternas (vart) kérhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas l&nga historia. Maste upplevas! Gar dven att f& som halv, vegansk och
alkoholffi.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter frédn hela Norden traffas och 1ar kdnna varandra. Den basta av fester.

Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amdba*!

Sexa: Mat som serveras efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest for de
medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och s&ng. Ytterst trevligt!

Skvalborg: Dagen tvd dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pd sittningen* men roligare an att inte vara dar alls.
SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kdrens medlemmar ar automatiskt med &dven i SNAPS.
Spex: Studentikos underhéliningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex satts upp som hela férestéliningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller &r planerat innan sittningen*.
Dessa valkomnas gladeligen och kan utforas nar det bankas i borden (du stjél alltsd det som skulle varit en séng, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.
Uppsalastudent.com: Hemsida f6r att g3 med i kdr* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, dverallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar fér och driver kéren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv.



Tack!

Tack till Regissér Morfin som tog sin tid for att skriva denna

amdbaspecial!

Tack till redaktionen for teknisk hjalp och stod!

Tack till k8rstyrelsen, andra utskott och kommittéer som kom

med texter och bilder!

Tack till Amdberiet och kérfotograferna for de vackra bilderna

som forekommer i tidningen.

Tack till Amdberiet for deras hjalp och input i tidningen.

Speciellt stort tack till Regissor Tramadal for krénikan.

FaSK

Farmacevtiska Studentkérens Kalendarium
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