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Stellan Gullstroms stipendiat

Utan Ernst Andersson hade Farmacevtiska Studentkaren inte varit
densamma. Ernst har en gedigen meritlista 6ver uppdrag inom
Farmacevtiska Studentkaren dir han tidigt under utbildningen
engagerade sig i klubbverket. Efter detta f6ljde flertalet ambeten,
bland annat styrelseposter, men dven uppgifter utover det som star i
ambetsbeskrivningarna.

Under sin tid 1 kdrens styrelse har Ernst gjort sitt yttersta for att
representera karen externt, savil som internt. Utover ett gediget
paverkansarbete gentemot fakulteten och universitetet centralt har
han aven arbetat fOr att knyta goda kontakter till andra karer och
nationer under en tid da slitningen mellan karer och nationer var
stor. Det externa arbetet har inte pa nagot sitt skett pa bekostnad av
Ernsts interna arbete pa karen dir hans brinnande engagemang for
karen har markts tydligt.

Trots manga, langa, kvallar pa Pharmen och otroligt tuffa uppgifter
har Ernst alltid haft ett leende till 6vers for de ambetspersoner som
arbetat med honom. Ernst har gang efter annan bjudit pa sig sjalv,
saval pa langa moten av alla de slag som sena natter pa dansgolvet.

Ernst har aldrig ryggat for att ta tag i de stora utmaningar som
uppkommit under hans tid inom Farmacevtiska Studentkaren. For
att nimna ett av manga exempel syns det inte minst 1 Farmacevtiska
Studentkarens omfattande dataskyddspolicy som Ernst tvingades ta
tram under sin tid som ordférande da den nya lagen GDPR
infordes. Istallet for att avvakta arbetade han proaktivt for att kiaren
skulle vara redo for de férandringar som kom. Ut6éver detta finns
otaliga andra exempel da Ernst briljerat i sitt engagemang for
Farmacevtiska Studentkaren.

Trots att Ernst for lange sedan tagit examen har han med karens
basta for 6gonen fortsatt bidragit med sin omfattande expertis, bade
som verksamhetsgranskare under tva ar dar hans langa erfarenhet
varit till stor nytta for styrelseledamoterna, samt i Farmis Futu-
rumkommittéen dar han projektlett arbetet samt producerat bade
halvtidsrapport och slutrapport for att arbetet ska kunna sparas till
eftervirlden.

Ernst har lagt bade hjirta och sjal i sitt engagemang i Farmacevtiska
Studentkaren. For detta, och f6r mycket annat, ar Ernst Andersson
val vird stipendiet till StellanGullstréms minne 2023.

Kort om Ernst:
Examensar: 2021
Favorit kurs: Likemedel -

kvalitetssdkring och regulatoriska
krav

Forsta ambete: Uthyrningsansvarig

Hade ett oavbrutet aktivt
engagemang mellan 2015-2023
enligt nedan:

- HT15/VT16 Uthyrningsansvarig
- HT16/VT17 Ledamot i
FMGOHB

- HT17 Handldggare FaS

- HT17 Ordférande i FMGOHB
- 2018 Ordforande FaS

- 2019 & 2020
Verksamhetsgranskare

- 2021 & 2022 Ledamot i
besvarsamnden

- 2020-2023 Projektledare for
Farmis futurumkommittén

Saknar mest med karen: Den
otroliga gemenskapen och alla sena
nitter (med bade fest och jobb) pa
karen.

Presidiets sida

Tack for ett fantastiskt ar!

Hosten 2023 borjade med dnnu ett gang
torvirrade studenter, som denna gang trodde de
var med 1 OS. MEN, vi i presidiet vet att den enda
som faktiskt var med i OS var ordférande Oskar
pa sina grisskidor. Och trots att amoberiet tyckte
att lag Golph var intressantaste laget, tyckte Oskar
och Kim att Golph:s mitokondrie var den riktiga
stjarnspelaren, och rekryterade dirmed Johannes
till presidiet, ett riktigt kap, allt vi behovde betala
var bara en pin med en ek pa, en resa eller tva till
Gotland och saklart att rigga resultatet av
insparken. [Disclaimer-alert, alla studenter (om du
inte typ ar ledamot i besvarsnimnden, ekonomisk
granskare eller verksamhetsgranskare) kan saklart
kandidera till samtliga poster 1 presidiet]

Efter insparken rullade verksamheten p4, en
examensceremoni skedde, ett Gotlandsinternat
tor Uppsala universitet férenade studentkarer
(UUFES) genomfordes (bild 4), klassificering av
ambetspersoner-fragan stod helt still och rérde
sig valdigt mycket samtidigt, diskussioner om en
duktig pedagogisk larare fortsatte och USMOS
var ett svart hal f6r Oskars och Kims tid. Och sa
crashade vi hemsidan ndgra ganger, tur vi vet hur
man aterstaller den nu...

Oktober blaste bort 1 olika resor, stiddag (bild 6),
en vilkomstaktivitet for internationella studenter
och en pyjamas-midtermphest utan bord.

Utover detta hade vi 1 presidiet fatt mojligheten
att representera karen externt, bland annat har vi
varit pa Uppsala universitets fodelsedag, Gustaf
IT Adolfs fodelsedagsfirande (bild 5), Medicinska
sektionens MedGasque, Lambskalle KKK

med (ndstan) samtliga nationer, Svantegasque
utkliada till Dracula och spoke och
professorsinstallationen. Sjalvklart har Oskar
ocksa representerat FaS i ett ging 16parlopp.

Oavsett allt tidigare nimnt om vad presidiet gjort
sa vore detta inte alls 16nt om det inte vore for alla
andra som dr engagerade 1 karens

verksamhet. Ett axplock av exempel ar att puben
har varit fenomenalt bra och slagit siljrekord
gang pa gang, Farmis-Reptilen har vaknat till liv
efter en lang slummer och WOW vilka nummer!
Lika-villkorsutskottet har f6r forsta gangen hallit
utbildningar f6r bade specifikt styrelsen SAMT
for alla engagerade, vi har i ar haft tva baler

(bild 2 och 3 f6r hostfestbilder) och ovvarna fick
en phenomenalt annorlunda invigning som kan
sammanfattas med orden “ritualistisk excellens”.

Vi vill med detta passa pa att tacka er alla som
engagerat er under 2023 och hoppas ni fortsatt
engagerar ef, ni ar viktiga kugghjul i att
verksamheten gar runt och FaS ir ingenting utan
ert engagemang! Vi hoppas aven att ni sjilva
kanner att det ni investerar i karen gor karen till
en battre plats och att ni kinner att ni kan kalla
karen erat andra hem. Och sjalvfallet att ni far
tillbaka nagot av det engagemang ni lagt ner i
karen.

Slutligen vill vi i presidiet som snart fullbordat
vart uppdrag tacka for det fortroende vi har haft
under detta ar. Det har varit en otrolig resa, bade
for oss sjilva pa ett personligt plan, men dven
tantastiskt kul att se karen blomstra pa riktigt efter
COVID med sa mycket liv 1 huset! Vi

limnar snart 6ver detta fortroende till nya ivriga
och taggade



Presidiets sida Presidiets sida

eftertridare som vi hoppas fortsitter arbetet for
att karen ska na sin fulla potential.

Nu nir vi tackat f6r oss har det blivit dags att
segla ivag, kanske vi hamnar pa Bali, kanske i
Kl6vsjon, only time will tell.

Oskar Lovstrom, Ordforande

Kim Dahlberg, Vice ordférande med ansvar for
ekonomi

————

Al ER

Johannes Schwarz, Vice ordférande med ansvar
tor utbildningsfragor

- i \ , Bild 5, Oskar och Kim redo for firander av Gustav

2 11 Adolfs fodelsedag
Bild 3, presudrer sitter ner pi FaS hosttest 2025/
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Bild Z, mfs[ /20’ Kim som “rekryterar”
Johannes som presidial, och Oskar som
forbereder sig forVasaloppet 2024,

Bild 6, presidret under stiddagen H723.

Bild 4, Skzzr och /021]1]6‘ bescker Gotland med
de andra studentkarerna vid Uppsala universitet



Studieradets sida

Hej kira farmisar,

vinterkylan och snoén sveper fram 6ver Uppsala i
takt med att vi gar 6ver till ett nytt 4r, vi hoppas ni
mar bra och blickar framat mot en ny termin och
fler studierad. Trots vintermorker och finns det
nagra aktiviteter att ta del av och delta pa. Vi vil-
komnar er med en virmande famn till terminens
studierad dar fika bjuds pa. Fér mer information
hinvisar vi till “Farmis Studierad” pa Facebook.
Under hostterminen har fyra studierad hallits och
sista studierad for hostterminen 2023 gick av sta-

peln den 7 december. E

https:/ /www.facebook.com/
groups/ 1389538257942826/

Under de fyra studieraden som varit har myck-
et lyfts och diskuterats. Pa forsta studieradet for
terminen informerades studieradet om pagaende
torindringar och idéer f6r inredningen av A-lin-
jen 1 BMC, vilka forvintningar och férhoppning-
ar som finns pa studieradet samt information och
kommunikation vid genomférande av tentamen.

Terminens andra studierad hade en del fokus pa
strukturen for och processen kring kursutvirde-
ringar, samordning av paverkansarbete och dis-
kussioner kring digitalisering av studieradet. Det
fanns dven inslag om information kring pagaende
projekt och arbeten gillande kursutvirderingar
och jamlikhet f6r studentinflytande

Tredje studieradet for terminen handlade mycket
av dialogerna om information pa studium, tankar
kring internationalisering av studieradet och syn-
punkter kring begreppet studieplatser.

Fjarde studierddet for terminen diskuterades
bland annat om namn pa vara program speglar
utbildningen och vara kompetenser samt vad stu-
denterna tycker om de atgirder som finns mot
fusk vid salstentamen.

Studieradspresidiet vill passa pa tacka alla som
deltagit under terminen. Vi uppskattar att ni deltar
samt att ni alla bidrar till en 6ppen och vilkom-
nande milj6 dar alla réster kan yttras och bemoéts
pa ett respektfullt satt.

Forhoppningsvis ser vi just dig pa ndsta studie-
rad! Nya som ildre kursare ar varmt vilkomna att
delta pa studieraden. For att hélla er uppdaterade
infor varterminen tipsar vi er om “Farmis Studie-
rad” pa Facebook for information om kommande
studierad och information.

Vi 6nskar er alla en fin start pa dret och ser fram
att fa traffa er under kommande termin. Ta hand
om et!

Johannes Schwarz, Vice ordforande med ansvar
for uthildningstragor

Ollivia Steen, Studiesocial ledamor

Sebastian Minsson, Handliggare

Varterminens studierad:
6:e februari

5:e mars

4:e april

7:e maj

Nobelpristagare

Att Nobeldagen infaller den 10:e december ér det kanske manga som vet, men det kanske inte lika manga

vet ar vilka det faktiskt ar som far Nobelpriset i de olika kategorierna. Varje ar tilldelas Nobelpriset ett

antal individer som bidragit till att gora denna virld till en bittre plats. Nya upptackter inom fysiologi,
medicin och kemi tilldelas dem som hjalpt oss forsta var varld pa en biologisk och kemisk niva.

Nobelpristagare i fysiologi eller medicin

e

Katalin Katiko Drew Werssman

Ar 2023 tilldelas Nobelpriser i fysiologi eller medicin till Drew Weissman och Katalin Kariké som
arbetat med mRNA-vaccin. Vaccinet innebar under pandemin att manga liv kunde riddas och darfor far
de arets Nobelpris. Innan mRNA-vaccinet anvindes frimst forsvagade eller avdédade virus som vaccin
och senare viruskomponenter, men i samband med den kraftiga spridningen av covid-19 behévdes ett

nytt vaccin framstallas pa kort tid.

Man hade tidigare hittat metoder for att framstilla mRNA utan celler, det som aven kallas for
in vitro-transkriberat mRNA, men att anvinda dessa till vaccin ansags vara otillrickligt eftersom att det
var fOr instabilt, svart att fa in 1 kroppens celler samt att det kunde ge inflammatoriska reaktioner. Kariké
och Weissman blev bada mycket beslutna for att 16sa problemet med mRNA-vaccinet, och utifran deras
expertiser kan vi nu manga ar senare vaccinera oss med mRNA.

Dendritiska celler, de som ingar i vart immunforsvar, kan kidnna igen dessa in vitro-transkriberade mRNA
som frimmande och dirfor aktivera immunsvar och ge upphov till inflammation. Detta skedde dock inte
med mRNA frin didggdjursceller. De undersékte vad som skiljer de at och kom fram till att det
laboratorieframstallda mRNA:t saknade vissa basmodifieringar som daggdjurens mRNA har. Detta
publicerades redan ar 2005. I senare studier kom de bada fram till att detta modifierade mRNA kunde ge
mer protein jamfort med icke-modifierat.

Bildkailla:
https:/ /www.nobelptize.org/prizes/medicine/2023/summary/



Minimassa

Den 19 oktober arrangerades den mycket uppskattade minimassan pa Pharmen. Minimassan ar en
arbetsmarknadsmassa som riktar sig till studenter som studerar termin 10 apotekarprogrammet och
termin 6 vid receptarieprogrammet, men sjalvfallet dr dven alla farmacistudenter vilkomna. Under
missan far Farmacevtiska Studentkarens samarbetspartners mojlighet att knyta kontakter med
studenterna, och studenterna far en chans att komma i kontakt med arbetslivet.

Arets utstillare var Apoteket AB, Apotek Hjirtat, DOZ Apotek, Kronan och ApoEx. Vii
arbetsmarknadsutskottet tyckte det var jattekul med sa manga fina och duktiga utstéllare pa plats.
ApoEx hade med sig popcorn! Vilken idé! Vi tror att studenterna uppskattade popcorn, men tyvarr
blev det lite extra stidning for oss.

Sjilvfallet hade dven apoteken med sig generésa goodiebags. Nu tinkte vi ga igenom dessa.
Kronan utmirkte sig med ett stort utbud, med bland annat en ansiktsmask, samt schampo, balsam
och en reflexspray. En spray ar alltid bra att ha till plugget i fysikalisk kemi. AB hade en mycket
uppskattad handkriam och handtvil med doft av bergamott, samt en duscholja. Sa bra i vintertider!
Aven Hjirtat hade med sig handkrim med doft av nordic berries. Vi dlskar handkrim. DOZ tog
med sig body lotion, vilket var ett underbart komplement till alla andra mjukgorande gavor.
Apoteken vet verkligen vad vi behover.

Om ni nu har list allt detta antar vi att ni dr 6vertygade om att arbetsmarknadsmassor dr det bésta som
finns! Som tur dr ar det snart Pharmada igen. Vii ArbU har redan missabstinens! Som tur ar har vi mycket
mjukgdrande produkter att trésta oss med till dess. Aterigen tack till féretagen och alla studenter som var
med (det kom drygt 100!).

Syns pa Pharmadal

Halsningar fran arbetsmarknadsutskottet

Minimassa

vad meehr

v SR




Besok var karriarsida - och
ta reda pa vad vi erbjuder

Vilka férmaner har man
egentligen som anstalld pa
Hjartat och vad finns det for
karriarmojligheter? Vi ar ar
stolta dver att ha arbetsplat-
ser i hela Sverige dar man
far chans att véaxa, bade
som farmaceut och kollega!
Skanna QR-koden for att
|asa mer.

”Om ndgra ar bidrar vi farmaceuter

till folkhéilsan pa fler sdtt”

En battre folkhélsa ar en central fraga for
apoteksbranschen, menar Annika Svedberg, chef for
farmaci, kvalitet och hallbarhet pa Apotek Hjéartat.
Och hon ser en enorm potential i farmaceuterna, som
i h6gre grad skulle kunna avlasta den anstréangda

sjukvarden.

- Apoteken ar redan idag forsta
och sista lanken i vardkedjan, med
radgivning bade kring egenvard
och receptbelagda ldkemedel.
Om nagra ar tror jag att vi kom-
mer att bidra till folkhélsan pa
fler satt. Farmaceutiska tjanster
(t.ex. inhalationsvagledning och
lakemedelssamtal) och olika typer
av hélsotjanster for att forebygga
sjukdom &r pa frammarsch, sager
Annika.

Varje dag upptacks fel
| apotekens grunduppdrag ingar

att bidra till en god och saker
lakemedelsanvandning. Varje dag

upptacker och korrigerar farma-
ceuter pa Sveriges apotek felak-
tigheter pa recept, som annars
hade kunnat orsaka bade lidande
och onddiga samhallskostnader. |
dialogen med kunderna reder vi
ocksa ut missférstand och han-
terar oro som annars riskerar att
leda till dalig féljsamhet och felan-
vandning - bade nér det galler
receptlakemedel och egenvard.

En nyttig kompetens
For att kunna hjélpa kunden
pa basta satt krévs en gedigen

och bred kompetens. Det som en
gang gjorde att jag valde apo-

v

TIPS

Folj Apotek Hjartat Career pa
Instagram for mer inspiration!
@hjartatcareer

teksbranschen var just bredden.
Att kunna diskutera och ge rad
kring lakemedel oavsett diagnos
ar otroligt stimulerande. Det ar
ocksa en kompetens du far nytta
av i ditt privatliv, forr eller senare.

Din kunskap gor skillnad

Som blivande farmaceut eller
apotekstekniker kan du vara trygg
med att din kunskap kommer att
gora skillnad fér manga manniskor
i ditt framtida arbetsliv. Att arbeta
som farmaceut eller apotekstek-
niker pa apotek &r i hogsta grad
ett samhallsviktigt uppdrag, sa
valkommen till apoteksbranschen!
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3 snabba med styrelsen VT 24

Hir kommer ni fa lira kinna styrelsen f6r VT 24 som kommer bestd av:

- Ordférande: Sebastian Mansson

- Vice ordférande med ansvar f6r ekonomi (VicEk): Ludvig Wettervik

- Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragot (VicUt): Johannes Schwarz
- Handléiggare: Josefine Strémbom

- Studiesocial ledamot: Mikaela Johansson

- Arbetsmarknadsansvarig: Edvin Stephansson

- Klubbmistare: Isabel Stridh

- PR-ansvarig: Julia Norlin

- Sekreterare: Linnea Engstrom

Det bista med Pharmen?

Sebastian: Puben, da den ir full med massa glada medlemmar

Ludvig: Det maste vara var gemenskapen. Alla faramcistudenter samlas pa ett stille dér vi har pub,
plugg, cafe och fina sittningar och alla har farmacin gemensamt!

Johannes: Det biasta med pharmen édr enligt mig varan unika gemenskap som uppstar nir vi engagerar
oss och umgas med samma personer pa fritiden som dem vi pluggar med under dagarna.

Josefine: Minniskorna! Sa kul att ha ett hus dir man kan triffa sa manga hirliga manniskor hela tiden.
Mikaela: Puben sa klart

Edvin: Ambetsrad! Sa kul nir alla imbetspersoner samlas, 4ter pizza och kan diskutera vad som helst.
Isabel: Micro, man slipper kon pa BMC (+ Pharmen ir mycket varmare idn BMC)

Julia: Jag tycker att det bista med pharmen ir att det dr en trevlig motesplats for alla, man kan triffa
personer fran alla méjliga terminer och dven examinerade personer som kommer tillbaka. Man kan
sitta och plugga eller bara hinga och ha det mysigt.

Linnea: Jag tycker att det biasta med Pharmen ir den fantastiska gemenskapen man far genom att bara
vara i kdrhuset! Oavsett om man kliver pa ett Aimbete, blir studentrepresentant, gir pa onsdagspuben
eller bara dyker upp for att plugga triffar man manga andra underbara ménniskor att socialisera sig
med. Jag tycker ocksd att Pharmen ir en vildigt mysig plats att umgdas pa eller bara fa en stund for sig
sjalv. Att komma till Pharmen och uppleva karlivet 4r definitvt ett tips jag skulle vilja ge till alla nya
farmacistudenter hir i Uppsala.

Beritta om ditt bista minne

Sebastian: Nir vi var ett ging en vinterkvill pa pharmen, drog in tva soffor och kollade pa julfilm i stora
salen.

Ludvig: Det maste nog vara Amdbaphesten nir jag sparkades in, magisk kvill!

Johannes: Mitt roligaste minne on top of my mind 4r nir vi var typ fem personer som forsékte gémma
oss i hissen under kurragémma pa forra Midterm, gick ju sadir kan man siga men sjukt roligt!
Josefine: Sa svart att vilja. Det finns s mdnga bra! Lucce forra aret var galet kul!

Mikaela: Ett av mina bista minnen pa Pharmen ir ndr man jobbar sittningar och star i baren pa slép-

pet och ser nir minniskor har roligt och dansar.

3 snabba med styrelsen VT 24

Edvin: 1 april 2023. Jag lurade var klubbmaistare Arvand att det finns en hemlig frys fylld med lax pa
vinden.

Isabel: Att vara fadder under Amobaveckorna och fa triffa alla nya farmacistudenter

Julia: Ett av mina bista minnen dr fran att jag testade pa att jobba pub. Vi stod och sjong

telefonen om och om igen medan vi lagade hamburgare, skrattade och hade det riktigt roligt.

Linnea: Mdnga av mina bista minnen av kiren kommer fran insparken, bide min egna inspark hésten
2021 och den jag héll i som mitokondrie hosten 2022. Jag fick mojligheten att traffa mina nya klass-
kamrater, skaffade vinner som jag fortfarande irrar runt pa dventyr i Uppsala med och fick en chans

att utforska den fantastiska stad jag precis flyttat till! Att sedan vara med och arrangera insparken for
andra nykomna studenter och fa géra allt det man sjélv gillade och ville uppleva under sin egen inspark

var otroligt kul.

Favorit ambete och varfor?

Sebastian: Pubmistare. Detta dia man fick triffa manga medlemmar och hade nédgot att se fram emot
varje onsdag.

Ludvig: Favoritimbetet maste nog vara pubmistare, de sliter varje onsdag for att se till sa att alla kan fa
grymma burgare och trevligt umginge.

Johannes: Mitt favoritimbete ir saklart Mitokondrie som ligger mig varmt om hjirtat. Det dr det per-
fekta dmbetet for att bli en del av farmisgemenskapen och fa en bra inblick i mycket av

verksamaheten pa en gang samtidigt som man gor ett virdefullt jobb for sa manga andra

genom att skapa det bista méjliga vilkomnandet av vira amébor.

Josefine: Valberedningen! Sa viktig pa kdren och ett superbra inging till allt annat roligt man kan gora
pa karen.

Mikaela: Pubmiistare eftersom man lir sig mycket om allt méjligt pa kdren och att man lir kinna
manga andra

Edvin: Mitt favorit Ambete 4dr Reptilen redaktor! Har aldrig prévat, men jag tycker verkligen om att lisa
Reptilen.

Isabel: PR-ansvarig eftersom man far hilla kdrens sociala medier uppdaterade och informera
medlemmarna om aktiviteter och evenemang som dger rum

Julia: Hittills har jag mest haft ambeten kopplat till koket med caphé och KvP. Jag skulle nog siga att
Pub ir det bista dmbetet, for att det dr kul att anordna pub da man lir kinna manga farmisar och bor-
jar kidnna igen folk. Det dr ocksa vildigt roligt att anordna sittningar och

allmint kinner man sig vildigt uppskattad da folk tycker om att ga pa puben!

Linnea: Jag har forutom sekreterare suttit som mitokondrie i amoberiet och caphévird. Alla dessa am-
beten har varit jattekul pa olika sitt, men det Ambete jag tyckt bist om ir just

sekreterare (det dr dirfor jag tagit det hiar ambetet tva ganger!). Att vara en del av styrelsen ir en stor
arbetsbérda men det 4r ocksa ett vildigt roligt och ett otroligt givande dmbete. Man far en unik gemen-
skap med resterande styrelsemedlemmar och far uppleva mycket spinnande ”behind the scenes” for

karen!
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Arets pionjir - Nicky Nadem

Nicky Nadem 4r f6dd 1985 i Iran och kom till Sverige som en tonaring 2000. I ar vann Nicky priset “Arets
nybyggare” och blev arets pionjir. Hon grundade och driver ett bolag, Atrimusrx, som levererar licensla-
kemedel till bland annat apotek. Foretaget som Nicky grundade letar upp alternativ till lakemedel som ar
restnoterade 1 Sverige. Nar olika apotek och sjukvard tar kontakt med féretaget och siger att de vill ha ett
alternativ till ett visst lakemedel som ar restnoterat kommer farmaceuterna dar gora detektivarbete for att
hitta alternativet. Exempelvis kommer farmaceuterna dir att lisa innehallsforteckningar pa andra sprak
och kolla om de ir likvirdiga for att kunna anviandas som alternativ i Sverige eller inte. Den information
som hittas skickas sedan till apoteken eller sjukvardspersonalen som hade efterfragat. Deras bolag gor
researchen for att sedan dven kunna anskaffa och leverera produkten till apoteken eller sjukvarden som
efterfragat och deras mal med bolaget ar att underlitta f6r farmaceuterna som kontaktar bolaget sa att de
tar tid till annat medan de gor detektivarbetet.

Ozempic - Brist under hela 2024

[ once weekly |

1 pen and 4 disposable needles (4 doses)

novo notdisko

Under tisdagen v47 kom beskedet fran tillverkaren Novo Nordisk om att diabetesmedicinen Ozempic
torvintas vara restnoterad under hela nista ar. Anledningen till den stora efterfrigan av Ozempic antas
bero pa det 6kande anvindandet av diabetesmedicinen som ett viktminskningspreparat. Anviandandet
som viktminskningspreparat har 6kat speciellt mycket under det senaste kvartalet i ar. Novo Nordisk upp-
manar nu sjukvarden till att begrinsa insittningen av Ozempic hos nya patienter tills situationen forbatt-
ras. For att sitta ett stopp pa den 6kande efterfragan har foretaget nu begrinsat tillgangen till startdosen
tor Ozempic medan underhallsdoser fortfarande kommer att produceras. De hoppas pa att denna insats
kommer att f6rhindra nya patienter fran att sittas in i behandlingen.

Boven bakom restnotan av Ozempic ar att manga individer anvinder lakemedlet som ett viktminsknings-
preparat. Likemedlet innehéller semaglutid som globalt anvinds mot obesitas och som ocksa globalt har
lett till brist pa likemedlet. I manniskokroppen har vi GLP-1 receptorn som har manga effekter i kroppen
och som aven ligger pa manga olika stallen i kroppen som bukspottskorteln, njurarna, lungorna, CNS och
pa manga andra stallen. Nar man administrerar Ozempic, som dr en GLP-1-receptoragonist,

Farmaci nytt

kommer den primira effekten man vill komma at, vara stimulering av receptorer 1 bukspottskorteln, men
som en bieffekt kommer dven andra receptorer stimuleras vilket i detta fall har visat vara en relativ kraftig
viktminskning.

Pa grund av den hoga efterfrigan av Ozempic har marknaden f6r Ozempicpennor sett valdigt lukrativ
ut f6r bedragare att gora forfalskningar av. Bluffen uppticktes hos grossisterna vid scanning av férpack-
ningar nir serienumren visade sig vara inaktiva. Tack vare att man i EU och Storbritannien har en unik
2D-streckkod och serienummer som gor det mojligt att f6lja forpackningen genom distributionskedjan
fram till slutkunden kunde man avsloja forfalskningen av Ozempicpennorna. Efter utredningen hos res-
pektive likemedelsmyndighet och polis spirade man de falska likemedlen till grossister i Osterrike och
Tyskland. Myndigheten pdpekar att detta endast var ett exempel och att det troligen finns fler forfalsk-
ningar som ar ute i omloppet. Eftersom bluffen avslojades innan den nadde ut till slutkunden finns det
inget som tyder pa att pennorna har hunnit expedieras till patienter.

Den hoga efterfragan och forsiljningen av Ozempic har gjort tillverkaren Novo Nordisk till Europas
hogst virderade bolag. Men pa grund av den hoga efterfragan har bolaget inte kunnat leverera vilket har
lett till brister samt aven en marknad av forfalskningar. Lakemedelsverket har dven tidigare varnat for
att forfalskningar av Ozempic siljs pa den svarta marknaden, dessa marknadsfors ofta pa sociala medier
och pa webbplatser som latsas vara nitapotek. Eftersom Ozempic ir ett receptbelagt lakemedel avrader
likemedelsverket individer fran att sjdlva fa tag pa det via natet. De uppger att det ar viktigt att bara kopa
likemedlen fran lagliga apotek for att minska risken for att drabbas av forfalskade produkter.
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Fodelsedagen vi tog slut.

Jag sjunker ner pa golvet bakom sovrumsdorren och andas tyst in den svala luften. Har verkar
ingen ha tittat in ikvéll. Hoppas att det forblir sa. Du borde inte ha dykt upp, hur kunde hon
siaga sa? Vinet hade fastnat i halsen och brostkorgen slutat rora sig. Inte dykt upp, som om jag
inte var vilkommen. Mina tirkanaler tycktes sluta fungera, eller sa 6verfungerade dem. Jag
vet inte.

”Vad menar du?” var allt jag kunde fa ur mig,

Hon tittade bort 6ver min axel. Vilade 6gonen pa den 6verfyllda hatthyllan f6r att kunna
avvisa mig sa oberort som mojligt.

Vi ska inte ha med varandra att géra. Det blir inte bra.” Nu siag hon pa mig, bade ilsken och
angerfull. ”"De berittade vad du gjorde forra veckan och... det gar bara inte.”

”Men jag var orolig att du hade...” jag fick inte avsluta min mening,

”’Ja, men nu var det inte sal Du maste lira dig att allt inte alltid blir en katastrof, Julia” Jag
torsokte forsvara mig men hon talade 6ver min inandning,

’Jag fattar, men det gar inte nir du ser mig som en forlingning av dig sjilv,” hennes kinder
var roda av virmen fran ljusen i det lilla kbket och hennes blick brinde in i mig. Jag kunde
inte ta det. Tararna avsl6jade sig och f6ll ner 6ver kinderna.

”Det var aldrig meningen att...” sa jag och lade handen pa hennes arm. Hon drog undan den
langsamt och sa tyst "Det racker. Du borde ga.” Mina tarar hade smittat av sig, Vi sig pa
varandra med svullna 6gon och alla manader av sena kvallar i1 detta kék flimrade framfér oss.
Kyssen framfor ugnen nir vi bakat scones. Nir hon sa Jag alskar dig forsta gangen. Fredagen
vi glomde spisen pa ndr vi gatt in i sovrummet. Kvillen jag skar mig pa det krossade glaset
och nj6t av att bli omplastrad. Forra veckan nir jag vintade utanfor hennes dorr i flera
timmar utan att hon kom hem. Och nu, nir vi star hir pa hennes fodelsedag...

Efter nagra sekunder gled hennes blick i vag fran min. Vi var 6ver nu.

Reptil 1 fokus: Deltakrokodil

Deltakrokodil (Crocodylus porosus): Kort fakta

- Aven kind som saltvattenskrokodil,
forekommer bland annat i Sti Landa, Indien,
Australien, Bangladesh och Myanmar

- Dessa krokodiler dr de storsta och tyngsta
reptilerna i virlden och har ett aggressivt
beteende, vilket visas av de attacker krokodilerna
tiktar mot manniskor och boskap. De kan bli
upp till 7meter langa och viga 1 200 kg, Men
den genomsnittliga lingden pa en hane dr 5 me-
ter och viger 500 kg medan honan idr betydligt
mindre

- En hona kan ligga mellan 40 - 70 dgg och hon
stannar dér for att fOrsvara dem fran rovdjur tills
de klacks. Det dr temperaturen i boet som avgor
konet pa avkomman. Det tar 90 dagar f6r dggen
att klickas och 5 veckor f6r unga krokodiler att
limma sin mamma.

- Genomsnittsaldern for deltakrokodiler 4r 70 ar
och det uppskattas finnas 500 000 mogna
krokodiler. Dirfor anses risken for utrotning
vara lag,

- De lurar sina byten genom att ligga sig under
vattenytan och ndr ett byte kommer nira
vattnet drar krokodilen sitt byte under vattnet
tills det drunknar. De livnir sig pa allt fran
insekter till vattenbufflar. En stor hane ar
bendgen att déda och ita allt som kommer i
nirheten inklusive manniskor och hajar.

Killor:

https://www.btitannica.com/ topic/Martin-
Luther-King-J+-1929-68-2229053
https://www.nationalgeographic.com/animals/
reptiles/facts/saltwater-crocodile

https:/ /www.discoverwildlife.com/animal-facts/
reptiles/facts-about-saltwater-crocodile

Bildkalla:
https:/ /sv.wikipedia.org/wiki/Deltakrokodil



Tack! BN

Sista numret fér terminen. Detta nummer hade Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium
inte varit mojlig utan véra gastskribenter!

Redax gétot:

‘ i v Tack till presidiet for ert arbete under terminen!
1. Vad ir den storsta skillnaden mellan CI och cl? -

P

L , ) . Tack till Studierddspresidiet for ert arbete med
2. Du befinner dig i ett helt omé&blerat rum, m.a.o du stiar mellan 4 viggar, tak och golv. Vilken del i studentfragor och studiebevakning!

. 5
FUMMEt ar varmast Tack till arbetsmarknadsutskottet for en bra
Vad har en fot och 3 6gon? planerad méassa!

Ett ord om det ldses baklinges blir det en férkortning for ett av utskotten pa karen? Tack fér oss fran Reptilen!

Vad star alltid under regnet men aldrig blir bl6tt?

CRC e

Vad ir det som aterupplevas varje gang den dor?

5

5

Ovriga gator:

1. Vad ir det som gir och gir men aldrig kommer fram?

2. Vad har méinga tinder men kan inte bita?

3. Vad har ett 6ga men kan inte se?

4. Vil a saker kan du aldrig dta till frukost? P,
5. Vad ir ditt, men alla andra anvander den istallet?

6. Vad har ben men aldrig gar?

7. Ju mer av mig det finns, desto mindre ser du, vad ir jag?
8. Vad blir stérre ju mer du tar bort fran den?

9. Vad finns mellan himlen och jorden?

1

0. Vad har en hals och en kropp men inget huvud?

= RINFO m

REPTILEN INFORMATION




Visste du att Farmis har Instagram!

For det generella och vardagliga verksamheten kan du félja
Farmis.

Vill du se mer av vad olika utskott och kommittéer arrangerar
kan du folja deras Instagram-konto.

@PUBPLACEB
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GPHARMADA @GDR.FARMIS GFARMIS_IU




