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Praktisk info

LETAR DU LITE PRAKTISK INFORMATION SOM KOMMER FORENKLA DITT LIV SOM NY STUDENT
PA APOTEKAR- ELLER RECEPARIE- PROGRAMMET? SE HIT!

Har kommer som sagt lite praktisk information till er som ni kan ha nytta av de forsta veckorna som
farmacistudent.

*Kom ihdg att du alltid ar vdlkommen att maila/skriva till oss i Amoberiet (ansvariga for
insparskveckorna - amoberiet@farmis.se) gallande diverse frdgor om insparken eller universitet. Vi
kommer sticka ut under veckorna med vdra domartr&jor sd ni alltid vet vart vi finns!

*Du kommer tilldelas en personlig phadder som studerar en hdgre termin pd antingen Apotekar- eller
Receptarieprogrammet. Denna person kan du frdga om vad som helst infor olika insparksaktiviteter
och @ven om utbildningen.

* Amoberiet har precis startat ett instagramkonto (@amoberiet) som vi verkligen tycker att ni ska
félja for diverse information, skoj och kanske till och med extra podng i poangjakten!

*P3 Facebook har vi i Amoberiet skapat olika grupper tillagnat er nya studenter som ni med férdel kan ga
med for att inte missa vardefull information:

“Receptarieprogrammet UU VT24”. Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar
receptarieprogrammet sa ni enkelt kan hdlla kontakt med varandra, dela information med mera.

“Apotekarprogrammet UU VT24”. Denna grupp &r en klassgrupp for alla er som borjar
apotekarprogrammet sd ni enkelt kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

“Amobaveckorna VT24”. Detta ar en grupp tilldignad insparksveckorna som da ocksd kommer kallas
“Amobaveckorna”! Dar kommer all information om aktiviteter och annat roligt publiceras. Beroende pa vilket
lag du hamnar i kommer du ocksa bli inbjuden till en laggrupp endast for ditt lag. Stay tuned!

*Farmacevtiska Studentkdren som du tillhor har ett eget instragramkonto som heter farmis. Detta
tycker vi verkligen att du bor folja under din studietid p& farmaciprogrammen!

*Forsta kursen pd apotekarprogrammet heter “Grundldggande farmaceutisk vetenskap” och &r pé
2,5 hp. Den forsta kursen pa receptarieprogrammet heter “Lakemedel i samhdllet” och &r pd 5,5
hp.

*Amdobaveckorna och insparken ar inte endast till for nyantagna studenter pd apotekare &
receptarieprogrammet, ar du nyantagen till ett master eller magisterrprogram under farmaceutiska
fakulteten far dven du supergérna vara med! Maila till oss pd amoberiet@farmis.se om du har
frdgor om hur man kommer med!

Sadar, det var lite praktisk information som ar bra att ha sdhér i borjan av ett nytt kaptiel av era liv.
All lycka till och sd ses vi lite langre fram i tidningen!
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Hej Amébal

Valkomna till Uppsala, BMC, Pharmen och Amd&baveckorna!

Under era tre forsta veckor som apotekar- eller receptariestudenter har pd Uppsala Universitet kallas ni
for amobor- encelliga organismer utan medvetande -under Farmacevtiska Studentkdrens amobaveckor! Ni
kommer att fa jobba och tavla tillsammans, hitta gemenskap och vanner for livet, for att efter dessa tre
veckor, till sist kunna kalla er riktiga farmacistudenter.

Amobaveckorna ar till fér alla nyantagna apotekar- och receptariestudenter. Ni kommer att f3 léra er allt
som studentlivet i Uppsala har att erbjuda; hur man tar sig runt pd BMC, vért fantastiska kdrhus Pharmen
och hur man pa basta satt tar sin férsta Phuling! Oavsett vem du ar eller vart du kommer ifrdn, s ar
amobaveckorna for dig! Tillsammans med vara otroliga phaddrar och oss i amdberiet; en cellkarna och 7
mitokondrier, kommer dessa tre veckor bli phantastiska!

Sjalvklart s& ar amobaveckorna helt frivilliga och vi har nolltolerans mot alkoholhets och all annan hets.
Malet med veckorna ar att precis alla ska ha det s& kul som mdjligt och trivas!

Vi ser jattemycket fram emot att traffa er alla den 15:e januari och hoppas att just DU vill hdnga med oss
under dessa veckor!

Basta halsningar,
Eder cellkarna, Felodipin

Jf




Mysteriet pa Pharmen

Cellkarna och huvudagent, Agent Felopidin

Vad betyder amodbaveckorna for dig?

Amdbaveckorna &r de roligaste veckorna pd hela terminen, och extra spannande just denna termin! Tillsammans med er
fantastiska amdbor, de basta phaddrarna och oss i amdberiet kommer de héar veckorna bli till de basta!

Vilket lag ar bast och vilket vill man vara i?

Alla tre lagen har absolut sina starka sidor, men det viktigaste ar att mysteriet blir 16st, och att man har kul sdklart! D&
behdvs alla!

Vad ar viktigast for att I6sa mysteriet pd Pharmen?
Samarbete, engagemang och bra stamning! Det blir alltid bast nar man jobbar tillsammans!

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?

Var engagerad och hitta en gemenskap! Studierna ar alltid roligare med vanner och nar man har saker att se fram emot!

Ga pé sittningar, testa alla Uppsalas studieplatser, hitta ndgot utanfor studierna att engagera dig i som just du tycker ar
kul. D& l6ser sig allt!
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Lag Polis

Mitokondrie, Agent Isofluran

Vad betyder amébaveckorna for dig?

© 0% AR SR Amobaveckorna &r bland de basta p& hela terminen, det &r ett tilifalle att lara kdnna
nya manniskor och att skapa minnen! I 8r & amdbaveckorna extra viktigt, detta ar har
amoborna mojligheten att gora en faktisk skillnad pd pharmen! Att ta reda pd vem
brottslingen ar och att gora farmen sékrare for alla.

' Varfor vill man vara med i ditt lag?

Jag tror att svaret ar ratt uppenbart men eftersom vi poliser &r artiga sa svarar jag

| and&. Man vill vara med i lag Polis eftersom vi har det sk6naste ganget med en enorm
- bredd som kan ta sig an vilken utmaning som helst!!

Varfor ar Polis viktiga i en utredning?

Eftersom det &r vi som &r ute pa faltet, det ar vi som riskerar véra liv varje dag och
annu viktigare, att tappa vara fikabréd nér vi stdr med hastighetslasern i ena handen
och en nybakad kanelbulle fran Circle K i andra.

Vad &r ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?
Mitt bésta tips &r att forsoka vara med pd s& mycket man orkar under insparken, plugget ar superviktigt men att skapa
minnen och ha kul vager ocksd tungt! Dessutom &r insparken planerad for att man ska kunna vara med pd allt och
fortfarande klara tentan.

Mitokondrie, Agent Volidax

. Vad betyder amoébaveckorna for dig?
Ama@baveckorna ar mitt basta minne fran forsta tiden i Uppsala och de veckor da jag larde
kanna de flesta av mina kompisar!

= Varfor vill man vara med i ditt lag?
. For att vi har roligast och kommer vinna sdklart!!!

Varfor ar Polis viktiga i en utredning?
For att vi r bra pa att allt frdn att 16sa mord och inbrott till att spionera pd misstankta och
leta bevismaterial!

Vad &r ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?
Vila, vatten och Felix mexikanska tacopaj!



Lag Detektiv

|

Vad betyder amodbaveckorna for dig?

For mig innebar amdbaveckorka en utmarkt mdéjlighet att lara kénna ett skdnt gang méanniskor

~ tidigt pd programmet och det &r en fantastisk inkorsport till det studentliv som finns vid sidan av
. utbildningen!

Varfor vill man vara med i ditt lag?
' D3 jag ser flertalet detektiver framf6r mig tror jag ni kan klura ut detta! Men da ni fortfarande ar
amobor; Nar ni ar med lag detektiv kommer ni alltid fréga er "Hur hamnade vi har?",

. Varfor ar Detektiver viktiga i en utredning?

Va'i hela ar de' for frdga!? Det ar som att frdga varfor det heter kex o inte chexch!? Men om du
anda frégar; de allra basta utredarna i varlden ar detektiver: Ace Ventura, Enola Holmes och inte
minst Detective Peralta. S8 vill du bli som oss, ta pé dig farfarskepsen o lakritspipan s& syns vi pa insparken!!!

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?

Mina bésta tips ar att ta vara pa insparken ordentligt! Innan ni vet ordet av de s& &r den Gver o dd behdver ni fylla
eftermiddagarna pé eget bevdg. Sen skulle jag sdga att ga pé alla moment som ni kan, dven om det I3ter ofattbart trist
sd kommer ni lara er mycket effektivare nar ni kan frdga ndn som kan, istallet for att hoppas att ChatGPT inte ljuger for
er. Och om ni cyklat upp f6r Carolina-backen pd morgonen sd kan dagen inte bli s& mycket varre, om du inte ramlar
forstas.

, Agent Linezolid

s

Mitokondr

Vad betyder amébaveckorna for dig?
Absolut viktigaste veckorna pé &ret! Enda chansen att vinna den viktigaste tavlingen och bésta
chansen att lara kdnna de nya amdborna & phaddrarna.

' Varfor vill man vara med i ditt lag? For att lag detektiv &r lite coolare och lite battre &n de
andra. Vem vill liksom inte f& smyga runt med forstoringsglas & den franaste looken?

Varfor ar detektiver viktiga i en utredning?
Darfor att att vi jobbar metodiskt och noggrant. Ett riktigt sinne for detaljer.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pd utbildningen?
Var med pd sd mycket aktiviteter utanfor undervisningen som man orkar! Insparken ar gjord for att man ska kunna vara
med pa allt och hinna med den forsta kursen. Det roliga &r minst lika viktigt som plugget under din studietid!
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Lag spion

ofenadin

| Vad betyder amoébaveckorna for dig?

' Amobaveckorna innebér 3 fantastiska veckor dar man far traffa nya, harliga amoébor och bli annu

- narmare dom man redan kanner. Det &r viktigt for oss att alla kommer ha kul och trivas, samt

. kénna sig riktigt valkomna till Uppsala och denna fantastiska utbildning. Darfér har vi planerat ett
fullspéckat schema med roliga aktiviteter och tavlingar, som vi hoppas att ni kommer uppskatta.

# - Amobaveckorna @r dom basta veckorna! och vi hoppas att ni kommer ha lika roligt som o0ss<3

. Varfor vill man vara med i ditt lag?

Man vill vara med i varat lag eftersom vi kommer ta utredningen till nasta niva. Poliser och
detektiver har absolut en viktig roll, men dom é&r ju inte riktigt lika coola som vi, dven om dom
tappert forsoker... sen har vi ju Pitbull med oss ocksa!

Varfor ar spioner viktiga i en utredning?
Vi spioner &r viktiga (om inte viktigast) i en utredning eftersom vi bidrar med bdde véra kloka sinnen och smidiga moves.
Vdran specialistkompetens kommer absolut vara avgérande i den har utredningen.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?

Fika mycket (tyvarr blir man rdnad pd BMC's café, sd ga inte dit om ni inte maste), Nocco, studuco.com :), plugga med
vanner, vara med pa sd mycket man kan, gd pa sittningar och pubar, engagera sig och till sist att inte stressa upp sig alltfor
mycket 6ver plugget! Allt ordnar sig alltid till slut<3 och vi finns har om ni behdver nat!
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Mitokondrie, Agent Sildenafil

Vad betyder amébaveckorna for dig?
For mig ar amdbaveckorna en oforgldomlig upplevelse och ett otroligt tillfalle att Idra kdnna inte bara
nya manniskor utan dven staden och farmis

Varfor vill man vara med i ditt lag?
Man vill vara med i mitt lag, lag spion, for att det kommer vara vi som har roligast! Att vinna ar inte
alltid det viktigaste (vi vet att vi ar bast egentligen).

Varfor ar Polis viktiga i en utredning?
Spioner ar valdigt viktiga i en utredning. Vi &r liksom de enda som faktiskt KAN spionera pa de
misstankta vilket kan vilket kan leda till ledtradar.

Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pd utbildningen?
Ett vinnande koncept for att klara av de forsta terminerna ar att ha kul. Givetvis ska man plugga mycket men det ar viktigt att
balansera pluggandet med att ha roligt, annars blir allt bara trist.

Mitokondrie, Agent Eletriptan
Vad betyder amdbaveckorna for dig?

Det &r tre roliga veckor dér man lar kdnna ménga!

Varfor vill man vara med i ditt lag?
For att vi ska ha absolut roligast, och sjélvklart vinna!!

Varfor ar spioner viktiga i en utredning? for att spioner kan smyga runt och smélta in i
omgivningen och samla information som andra latt missar.

¥ Vad ar ditt basta tips for att 6verleva de forsta terminerna pa utbildningen?

Gor roliga saker utanfor plugget, som att hanga med kompisar eller g& pa sittning
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Valkommen
till Uppsala!

Hej fran FaS Karstyrelse

Hej och valkommen till Uppsala och grattis till att
ha blivit antagen till en av Sveriges framsta
farmaciutbildningar!

Vi vill dessutom valkomna dig till Farmacevtiska
studentkdren, &ven kallad FaS, eller Farmis,
studentkdren for oss som studerar vid Uppsala
universitets  Farmaceutiska  fakultet.  Alla
studentkdrer ar organisationer vid ett universitet
eller hégskola vars speciella och framsta syfte ar
att bedriva studiebevakning. Detta innebar att vi
jobbar for kontinuerlig forbattring av
farmaciutbildningarna, vilket vi har gjort sedan
vi grundades 1896, detta gor oss till en av
Sveriges aldsta studentkarer. Denna
kontinuerliga forbattring dstadkommer vi genom
att ha sd kallade studentrepresentanter i olika
rdd, namnder, kommittéer,  styrelser,
arbetsgrupper med flera dar vi varnar om just
studiekvaliteten och andra studentintressen. Ditt
medlemskap tilldter just detta, att gora
utbildningen till det basta den kan vara!

FaS arbete leds av kérstyrelsen, vald av FaS
medlemmar och av dess @mbetspersoner. Passa
pd att kandidera pa hostens valméte till att bli
en dmbetsperson och forma karen till precis det
du villl Om du vill &stadkomma en férandring
relaterad till studiekvalitet eller arbetsmiljo ar du
varmt valkommen till FaS studierdd. Detta kan
ses som en bro mellan studenterna och de inom
Universitetet ansvariga for utbildningskvaliteten.

En annan del av FaS verksamhet é&r
arbetslivsanknytningen vilket framst skéts av FaS
arbetsmarknadsutskott och
Pharmadakommittén. Arbetsmarknadsutskottet
anordnar exempelvisféreldasningar, workshops
och liknande av och med féretag, medan
Pharmadakommittén  anordnar  Pharmada,
Sveriges storsta arbetsmarknadsméssa for
farmaceuter.

Det tredje benet av FaS verksamhet den
studiesociala verksamheten, har ingér en
studentdriven pub och Caphé, méjlighet till
internationella kontakter, idrott med andra
farmacistudenter, arbete med lika villkor, en ovve-
kultur, skrivande av kérens tidning reptilen (som du
ldser en specialutgdva av just nu!), ett klubbverk
som bland annat anordnar sittningar och mycket,
mycket mer.

Gemensamt for dessa ar att en vaxer som person, lar
sig ndgot nytt och hittar vanner for livet. For mer
specifik information kontakta valberedningen pd
val@farmis.se for att fa veta mer!

Till kdrhuset Pharmen pd Dag Hammarskjolds Vag 16
ar du alltid varmt valkommen. Dar finns bland annat
datorer, studieplatser, motes och grupprum, skrivare,
kurslitteratur, mojlighet att vérma matlddan med en
match pingis eller biljard som avslutning. Vi
administrerar ocksd “Farmis kursbokstorg” pa
Facebook, det basta stdllet att kdpa och sdlja
kurslitteratur. Annu en géng vill vi 6nska dig grattis till
antagningen och ett stort lycka till de nastkommande
dren, och forhoppningsvis ses vi pa Pharmen!

Vénliga halsningar,

Farmacevtiska studentkarens styrelse




Schema - Amobaveckorna

P& farmacevtiska studentkdren kallas insparksveckorna for Amébaveckorna. Amébor kallas ni nya farmacistudenter som
vanligtvis far ta del av tre veckor av skoj. Dessa tre veckor &r helt och hdllet anpassade for er s& att ni bade ska ha tid
med studierna, introduceras till studentlivet, campus och Uppsala! Hall er uppdaterade via var facebookgrupp:
Amébaveckorna VT24! Redan forsta veckan av insparken kommer ni f& vara med om en fulsittning vid namn Materian.
For alla typer av sittningar har kdren en egen sdngbok, Pharmacanto, som ar ett maste for varje farmacistudent! Vanligtvis
brukar Pharmacanton kunna k6pas i samband med ens forsta sittning. Var ocksd uppméarksamma pé kladkod som anges
vis varje speciella tillfalle!

VECKA 1

Mandag 15/1

P& mdndagen efter dagens foreldsningar sker inskrivningen for alla som &r intresserade av att vara med under
amobaveckorna! D3 kommer ni delas in i lag och tilldelas en phadder. Har hdlls aven den forsta lagtévlingen och en chans
att prova pd vara pharmisgréna ovvar!

Tisdag 16/1

Tisdagens aktiviteter pdbdrjas med forfest lagvis hos era phaddrar. Sedan blir det ndgot av en klassiker om jag far
saga det sjélv. Har kommer en bra arm och samarbete ta er langt for pd tisdagen &r det dags for BEER PONG
Turnering!

Kladkod: Tema-kladsel

Onsdag 17/1

Terminens forsta pub halls pd onsdagen. Ett perfekt tillfalle for att se vart fina kdrhus Pharmen och att testa pd KVPs
mumsiga mat till grymma priser!

Fredag 19/1

Dags for er forsta sittning MATERIAN! Sittningen kommer att ha utredningstema och héllas p& Pharmen, vid 18 dk.
Hér har ni dven chansen att képa var egna sédngbok, Pharmacanton, vilken kommer att félja med er for resten av
studentlivet. GI6m inte att ta med den pa alla framtida sittningar, den kommer bli valanvand. Dyk upp i era basta lag
utklddnader! (Observera att ingen egen alkohol far tas med till Pharmen). Kladkod: Tema-kladsel

Sondag 21/1

Vissa av er vet sakert att redan efter tva veckor pa programmet har man tenta eller spegelvisning. Detta kan gora att
man kanner sig lite stressad, hur ska man hinna gé i skolan, ha fett kul pa insparken och samtidigt hinna plugga efter
skolan? Ingen oro, for p& sondagen har vi pluggstuga! D& kan man komma till Pharmen och dricka kaffe, dta en kaka,
hanga med kompisar och plugga! Erfarna studenter kommer vara dér och hjalpa er om ni har frégor.



VECKA 2
Mandag 22/1
P& mdndagen kommer ni att f& delta i farmaceutiska spelen dar tavling och skoj utlovas. N&gra av Farmacevtiska
Studentkdrerens grymma utskott ska halla i lite utmaning s var redo for tavling!

Tisdag 23/1
Forvanta er en tacokvall sponsrad av GRUFF! Denna aktivitet &r oppen for alla som gér termin 1 p& apotekar- och
receptarieprogrammen. Ta med era vdnner, sdvdl amdbor som icke-amo6bor, njut av tacos och trevligt umgange!

Onsdag 24/1

Antligen &r det dags, en av de mest traditionsenliga, och uppskattade, aktiviteterna p& farmens insparkshistoria!

Det ar namligen dags for Nationsrunda! Vi samlas allihopa pd gamla Universitetshusets baksida kl. 17.30 och har lite
samling och ger lite information. Sedan gdr ni uppdelade i lagen till olika nationer i olika rutter for att dels se Uppsala
men ocksé se alla superhérliga nationer! Det basta Uppsalas studentliv har att erbjuda, allt i en kvall! Se till att ha
nationskort, da det &r obligatoriskt for intrade p& samtliga nationer.

(observera att man inte f&r ta med egen alkohol in pd nationerna).
Kladkod: Temakladsel

Fredag 26/1

Nu pa fredagen &r det dags for er andra sittning!! Ladda batterierna ordentligt och gor er redo for att anvanda
era utredningstricks! (Observera att ingen egen alkohol far tas med till Pharmen)

Sondag 28/1

Infér mandagens tenta/spegelvisning kor vi en till pluggstuga, sa kom och ta kaffe & kaka och snacka med aldre
kursare och fréga dina sista frdgor som kan vara avgérande for godkant!

VECKA 3

Mandag 29/1
Ah! Forsta stora skolstressen ar borta! De ska firas, era phaddrar fixar en grym

fest dér ni kan slappna av efter tentan/spegelvisningen! Ta garna med valfri
dryck. Klddkod: Tema-klddsel

Tisdag 30/1
Veckan fortsatter med nésta aktivitet under tisdagen, har far ni folja med amaberiet pd diverse vinteraktiveter
som pulkadkning och snébollskrig. Glom inte att kld er varmt!

Onsdag 31/1
Pa onsdagen hélls det olika skojiga aktiviteter i en idrottshall. Drém tillbaks till idrotten pd grundskolan for det utlovas

tavling och lek.

Kladkod: Temakladsel

Torsdag 1/2
En till fantastisk sittning vantar denna torsdag, har bjuds det pa grill, mys och utgdng. Mer information kommer!!



Lordag 3/2

Kara amabor, nér ni har gatt igenom dessa tre otroliga veckor, lart kdnna era kursare, phaddrar
och annat trevligt folk, ar det dags att avsluta pd det absolut basta sattet ndgonsin. En
storslagen finsittning med fordrink, treratters och festslapp anda fram till 03 med var egen DJ!
Har vill ni vara férhoppningsvis hela kvallen for att fira att ni tagit er igenom era forsta veckor i
Uppsala, era forsta veckor pa eran nya utbildning, och dessa fantastiska amdébaveckor! Har blir
ni omvandlade frdn sm& amabor till fullandade farmacistudenter, s& missa inte! Valkomna till
Amobaphesten! Klddkod: Mérk kostym

15/1 16/1 17/1 18/1 19/1 20/1 21/1
Anmalan + Beer pong Pub Vila Materian | Vila Pluggstuga
flaggmalning turnering!
22/1 23/1 24/1 25/1 26/1 2711 28/1
Pharmiska spelen (pd | GRUFF Nationsrunda | Vila Sittning | Vila Pluggstuga
pharmen) pa
Pharmen!

29/1 30/1 31/1 1/2 2/2 32 412
Tenta/Spegelvisning?? | Pulkadkning / | Idrottshall + | Grillkvall! | Vila Amg@baphesten | Slut :(
firande snobollskrig / | utgang

mixade

snoaktiviteter | 17-19:00

Cide A A



Karstyrelsen

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestér av 8 personer, som alla &r studenter. De flesta i styrelsen pluggar pd heltid och har sitt uppdrag pa
kdren utdver studierna. Ordférande och handléggare daremot har tagit studieuppehdll for att arbeta pd kdren heltid. Styrelsens uppgift &r att
utéva ledningen av kdrens verksamhet. Ut6ver det har ledaméterna olika inriktningar pd sitt @mbete som alla &r viktiga for kdrens arbete.

Ordforande | Sebastian Mdnsson | ordf@farmis.se

Hej Amdba! Mitt namn &r Sebastian, jag ar 24 ar och har last klart termin 9 pd apotekarprogrammet. Jag
kommer fran en liten by i Sk8ne vid namn Hyllinge, mest kand for ljudisolerande takplattor och Spanska
sjukan. Under HT23 har jag suttit som k8rens handlaggare, men nu till VT24 har jag gétt pa rollen som
kdrens ordférande. Innan dess har jag hunnit sitta p& de flesta &mbeten som man kan sitta pa har pd kéren
(jag kanske &r hyperbolisk, men man hinner med en hel del pd 5,5 ar!) N&r jag inte spenderar mina dagar pd
Pharmen sd kan ni hitta mig antingen hemma hos ndgon polare eller nere p& ndgon av Uppsalas ménga
nationer.

Som ordférande har jag rollen att leda och samordna den dagliga verksamheten pd kéren. Detta gor jag
genom att leda FaS styrelse och bedriva arbete tillsammans med de andra ledaméterna. Som en av tva
heltidsarvoderade pé kdren kan jag verkligen lagga ner tid pd kéren och dess verksamhet! Utéver detta har
ordférande dven mycket kontakt med externa akt6rer sdsom andra kdrer, nationer, yrkesvarlden och FaS
alumner (fullfjgdrade farmaceuter). Som central studiebevakare representerar ocksd FaS ordférande karen
gentemot Uppsala universitet och andra relevanta parter och arbetar for att farmacistudenternas talan blir
hord och deras intressen respekterade. Detta och s& mycket mer ingdr i rollen som ordférande. Om det ar sa
att du kénner dig lite skraj och osdker p& om du hamnat ratt sd bor du inte oroa dig, da jag kanner exakt
samma sak! Skamt &sido sd kan du kanna dig lugn, du har namligen kommit in pd en av de roligaste
utbildningarna Uppsala har att erbjuda. Jag ser fram emot att fa tréffa er alla hér pd Pharmen!"

Vice Ordférande med ansvar for ekonomi | Ludvig Wettervik

A

% f'. v Halloj! Jag heter Ludvig och jag kommer g8 termin 4 p& Apotekarprogrammet nu under varterminen. Jag kommer
Bl o g ifrdn Uppsala och &r 22 &r gammal. Du hittar mig oftast p& pharmen, men nar jag inte hanger dér sd tycker jag om
,-"‘" ' att tréna, lyssna pd musik och njuta av god mat. Tvd av dessa saker brukar jag géra varje onsdag pa pharmens
BT f \ e egna pub! Hoppas vi ses dar snart!

{

Z > Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) ansvarar for kdrens ekonomi. Detta &r inget direkt handhavande
© av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa ett lampligt satt. VicEk ar

ordférandens stallféretradare. VicEk kan du dven kontakta vid fr&gor kring medlemskap och STUK-kort

Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor | Johannes Schwarz | _vicek@farmis.se
"y Al Ci(;/}{ Halloj!
D -~ L ~Jag heter Johannes och ska pdbdrja min fjarde termin nu till vdren. Jag har bott alla mina 21 8r hér i stan, en riktig born
and raised Uppsalabo med andra ord. Nar jag inte pluggar eller jobbar med kdrarbete har pd Pharmen s gillar jag att laga
ndgon god mat, ta en 6l pd ndgon av alla vdra fantastiska nationer med vanner eller kolla pd en bra serie hemma. Min
absoluta favorithobby &r dock segling men tyvérr har jag inte haft chansen att fa segla pd sistone s& hmu om du vill snacka
lite segling.

" Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for en god studiemiljc och
utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika kommittéer och grupper pd
universitetet. VicUt ar ocksd ordférande i kdrens studierdd dar studier och studiesociala frdgor behandlas. Har du synpunkter
pd din utbildning s kontaktar du VicUt.
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Handlaggare | Josefine Strombom | handl@farmis.se

Hej! Jag heter Josefine och har nyligen gatt klart femte terminen p& apotekarprogrammet. Jag &r 22 &r och kommer fran

. Gavle. Sen jag kom till Uppsala har de flesta av mina favoritaktiviteter haft med Pharmen att gora! Jag har varit phadder

)

flera gdnger och har &dven varit med i valberedningen under det senaste ret, men det absolut roligaste har varit alla

| sittningar man har fétt ga pa! Den roligaste &r nog Midterm som halls varje termin!

Under varen kommer jag att sitta som handlaggare pd kéren. Handldggare &r en heltidstjanst vilket innebar att jag har
ett studieuppehall och oftast kommer att vara p& Pharmen och jobba med studiebevakning. En stor del av mitt jobb &r att
sammanstélla kursrapporter, men som handlaggare & man ocks&d med och anordnar studierdd dér alla studenter kan
komma och uttrycka sina 3sikter om utbildningen.

Mitt namn &r Isabel och jag ska borja termin 7 pd apotekarprogrammet nu till véren. Under forra terminen satt jag som
PR-ansvarig vilket var mitt forsta &mbete har pd kéren. Jag har dock alltid under hela min studietid varit pd Pharmen och

| tagit del av gemenskapen och de roliga evenemangen som anordnas. Hoppas ni far det roligt under amoébaveckorna s

ses vi sakert pd ndgon av sittningarna framover!

Som klubbmastare ansvarar man for klubbverket och verksamheten dar vilket bland annat kan vara fester, uthyrningar
eller valborgsbrunchen. Under uthyrningar sd behdvs det alltid folk som jobbar och skulle ndgon av er vilja jobba pd en
sittning under v8ren? Kul! D3 &r det bara att héra av sig till mig.

Jag heter Edvin och laser termin 8 vid apotekarprogrammet. Som arbetsmarknadsansvarig &r jag ordférande i kdrens
arbetsmarknadsutskott. Vart utskott jobbar med arbetslivsanknytning for farmacistudenter genom att arrangera
aktiviteter med foretag. Kom till vara aktiviteter for att f4 en inblick i arbetslivet som farmaceut och komma i kontakt
med framtida arbetsgivare!

Under hela min studietid i Uppsala har jag p& n&got vis engagerat mig i Farmacevtiska Studentk&ren. Jag har verkligen
haft en fantastisk tid har. Vi har ju Uppsalas absolut finaste kérhus, Pharmen. Till Pharmen brukar jag g& for att plugga,
dta lunch och delta pd allt kul som vi pd kdren anordnar. Utéver att vara pd Pharmen, tycker jag dven om att spela
krocket, yatzy och en rad olika bradspel. Som tur ar s gér allt det att géra pa Pharmen ocksa!

PR-ansvarig | Julia Norlin | PR@farmis.se

Hej! Mitt namn &r Julia, jag ar 25 &r och till vdren borjar jag lasa termin 6 p& apotekarprogrammet. Jag ar uppvaxt i
Uppsala men hittar tyvarr extremt déligt i stan andad. Sedan forsta terminen har jag engagerat mig i flera olika
dmbeten s& som caphévard, pubmdstare, barmdastare och hostfestkommittén och jag sitter dven som
kursrepresentant for min termin och studentrepresentant i apotekarprogramutskottet. S& ar man intresserad av att
hora lite mer om olika @mbeten sd &r det bara att komma fram och prata med mig. P4 fritiden tycker jag om att
tréna, umgds med vénner, bara att sitta hemma och titta pa serier och att hanga pa pharmen s&klart! En av mina
favoritsaker med pharmen &r puben, god mat och billig mat och alltid trevligt sallskap!

Jag sitter med i styrelsen som PR-ansvarig och har ddrmed hand om k&rens informationskanaler. Ambetet handlar
om att sprida information och synliggéra vad kdren &r, vad vi gor och vad vi kan erbjuda. Jag ansvarar for att
kontinuerligt uppdatera hemsidan och sociala medier sd att information nér ut till medlemmar i tid. Ett tips &r att
folja farmis p& bade facebook och instagram for att alltid hdlla sig uppdaterad.
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Sekreterare | Linnea Engstrom | sekr@farmis.se

bt < Jag &r en 23-8rig tjej frdn Varmland och det &r jag som &r kdrens sekreterare under varterminen!
. .;‘_“ Jag kommer nu borja min sjatte termin pd apotekarprogrammet. Nar jag inte forsoker forklara for folk
id’}-_?; > vart min hemstad Lysvik ligger p& kartan, gillar jag att promenera ute i naturen, lagga pussel och kolla
5 ae | pdfilm eller gérna bio (om ni ndgonsin har lust att diskutera Marvel filmer istéllet for att plugga kan ni
& r'_ s - alltid leta upp mig ;)). Jag élskar aven de flesta sorters spel, allt fran tv-speltill kort och bradspel. Lycka till med studierna
AR A och vélkomna till Pharmen!

Sekreteraren sammankallar till moten, skriver protokoll under kdr- och styrelseméten samt

héller kérens ambetslistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren &r aven ordférandens hégra hand i
styrelsearbetet. Kontakta sekreteraren om du har frdgor kring din @mbetsbeskrivning eller kdrens verksamhetsplan och
verksamhetsberattelse.

Mikaela Johansson| Studiesocial ledamot

B < T } Tjo! Mitt namn &r Mikaela och jag ar en 26-drig smalanning som nu till véren kommer studera termin 6 p& Apotekarprogrammet. Inna
. plugga Apotekare i Uppsala sd laste jag ett par 8r Biomedicin i Lund men det var inte riktigt for mig. Efter ett avhopp och en pandemi
1 till slut, i denna fantastiska stad, pd ett fantastiskt program med en fantastisk studentkér! En av mina favoritsaker att gora i Uppsala, |
p& Pharmen, &r att g8 p& café med ndgon kompis eller att hitta pd ndgot spontant. Utéver det sd tycker jag bland annat om att spela
(allt fr&n Baldurs gate till Stardew Valley och mycket mer) titta pa serier och laga mat. Ser ni mig ndgonstans, troligtvis pd Pharmen, <
jatteglad om ni vill halsa, fréga ndgot eller bara sitta och snacka om vad som helst! Hoppas vi ses! :)

Som studiesocial ledamot &r man &ven vice ordférande i studierddet. Man forsoker darmed se till att fakulteten ser till den egna indivic

har fér andra krav pé sig férutom studierna, t.ex. barn, CSN, arbete, familj, etc. Aven bostadsfrdgan ligger p& denna posts bord. Har «
arbetsmiljé pa universitetet kontaktar du kdrens studiesociala ledamot.
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TRAFFA EN AV VARA MEDARBETARE

“ApoEx ger en verkligen
mojligheten att utvecklas
inom det man brinner for”

Vem ar du och vad jobbar du med pa ApoEx?
Mitt namn ar Yasmiin Jama och jag jobbar som tillverknings-
farmaceut pa ApoEx, vi haller till pa Nya Karolinska i Stockholm,
Min huvudsakliga arbetsuppagift ar att tillverka extempore-
lakemedel. Varje dag tillverkar vi ett stort antal cytostatika- och
sterila beredningar pa bestalining. Det medfor till att vi har ett
nara samarbete med varden.

Hur ldnge har du arbetat pa ApoEx?

Jag har jobbat pa ApoEx sedan i maj 2020.Jag borjade med
att jobba | lakemedelssupporten, ach gick sedan dver till den
tjansten jag har idag inom tillverkningen i juni 2022

Kan du ta med oss pa hur en dag pa jobbet
ser ut for dig?

Dagen borjar med att jag byter om till arbetsklader som

man tar pa sig innan varje arbetspass. Sedan bdr det av mot
tillverkningsrummet som dr ett sa kallat renrum. For att ta sig
till det rummet tar man sig igenom olika slussar for att ta pa sig
skyddsklader, munskydd etc. Jag tillverkar sedan under dagen
flertal cytostatika-beredningar till olika patienter. D jag ar
relativt ny inom tillverkning har jag hittills lart mig tillverka
cytoberedningar men planen ar att jag aven far idra mig de
andra arbetsmomenten | extemporeprocessen.

Hur skulle du beskriva ApoEx som arbetsplats?

Att vi medarbetare far mojlighet till variation och utveckling,
Det ar t.ex. flera olika steg som farmaceuter ansvarar for inom
tillverkningsprocessen vilket innebar att det ar mycket nytt som
man kan se fram emot att ldra sig. Innan jag gjorde dvergan-
gen till titlverkning fick jag mojligheten att (3sa en 10 veckors
kurs inom extempore for att fa beredningskompetens. ApoEx

Iy

Namn: Yasmiin Jama
Jobbar som: Farmaceut
Pa avdelning: Cyto tillverkning, NKS

ger verkligen en maojligheten att utvecklas om man verkligen
brinner for det. Dessutom har vi en sadan harlig teamkansla
i gruppen s& oavsett utmaning vet vi att vi staller upp for
varandra,

Vad gor du ndr du inte jobbar?
Jag gillar att umgds med familj och vanner. Jag har
aterupptagit mitt basketspelande igen och kor sa ofta jag kan!

Vilken ar din favoritplats i varlden?

Jag har ingen specifik faveritplats i varlden men jag skulle siga
att jag trivs ndr jag kan hdnga med ndra och kara omringad av
god mat.

Valkommen till ApoEx - vi forenklar och forbattrar for varden, varje dag.

www.jobb.apoex.se

Qpoex



Karhuset Pharmen

Pharmen, Dag Hammarskdjd vag 16, Uppsala Science Park
Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast frdn BMC — ditt nya campus. Hit ar du alltid valkommen

for att plugga, varma din mat eller varfér inte bara hanga?

VadfinnspaPhamen?
Alla rum f&r sjalvklart anvandas till att plugga eller for allméant hang, sd lange de inte ar bokade.

e En stor sal for middagar och fester

e Enpub

e  EttCafé

e Ett biljardrum

e  Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
e  Ett studierum

e  Ett sammantradesrum

e  En bastu

e Mikrovagsugnar for uppvarmning av matlddan

Oppetider

Pharmen

Vardagar 9.00-17.00

Caphé Coffein

Mé&ndagar och torsdagar 16.00 — 18.00
Pub “Placebo”

Onsdagar 17.00 — stdngning

BLI MEDLEM I DEN FARMACEVTISKA STUDENTKAREN

Som farmacistudent vid Uppsala universitet har du majlighet att bli medlem i Farmacevtiska Studentkdren, dven kallad Farmis. Farmis grundades
dr 1896, sedan dess har vi bevakat studenternas intressen och skapat stor gemenskap bland alla farmacistudenter.

Farmacevtiska Studentkdren dagliga verksamhet drivs av dina blivande studiekamrater i vart kdrhus Pharmen. Nedan kommer ett smakprov pd
vad vi erbjuder for endast 100 kr/termin.

Vi erbjuder bland annat: Hjalp och rddgivning av studentombudet om du stéter pa problem som ror din utbildning, rostratt vid kdrens hogst bes-

lutande organ, pdverka din utbildning genom att bli studentrepresentant och delta pa studierdd, komma narmare arbetslivet genom vér Mentor-
sakademi, Pharmada och Jobbportal, reducerade priser i puben och pd vara traditionella fester och tillgang till vért hus med bland annat grupprum

och datorsal.

Medlem blir du genom att swisha 100 kr till 123 226 228 5 (Farmacevtiska Studentkdren). Fyll i namn och personnummer i meddelandefaltet. Har
du inte swish kan du betala med kort hos styrelsen eller genom att besoka uppsalastudent.com/kar/farmacevtiska-studentkaren/ dar du som
ppsalastudent kan skaffa en inloggning. Denna sida kan du dven anvéanda for att bli medlem i ndgon av Uppsalas alla studentnationer!
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Kronika

Kdara Amobal!

Grattis till antagningen! Och valkommen till Uppsala! Du bérjar snart ett nytt spannande kapitel har.
Kanske har du just flyttat hemifran, till en ny stad eller till och med ett nytt land. I vilket fall vill jag att du
ska veta att just du ar valkommen hit till oss pd Farmis!

Efter att ha kampat under hela gymnasietiden, infér hdgskoleprov, pluggat upp betyg, kanske bytt
program och till sist invantat antagningsbesked kan du @ntligen andas ut! Eller i alla fall litegrann. Nu
bérjar kanske en ny nervositet att gro. Har jag verkligen valt ratt? Kommer jag hitta vanner? Hur ska jag
hitta uppropet férsta dagen?

Forvdnande nog har jag, precis som de andra mitokondrierna, ocksd varit en liten, vilsen, encellig
organism en gang i tiden. Egentligen for inte alls sd lange sedan... Darfér hoppas jag att jag kan trosta
dig kanske lite grann med orden “det loser sig” . Jag vet att det ar valdigt mycket som hander precis nu i
borjan, och att informationen kommer i 100 km/h frén fem olika hall samtidigt. Det kommer vara nervost
infor forsta dagen, infor forsta tentan och infor forsta laborationen. Jag minns sjalv stressen infér att hitta
ratt sal forsta dagen och hoppas att man pluggar pé ratt saker infér tentorna. Men som tur &r s ar man
ju inte ensam om att vara helt ny har pa universitetet. Med hjalp frdn dina nya klasskamrater,
phaddrarna, alla andra pa kdren och ldrarna kommer allt snart kdannas mycket klarare. Om bara ndgra
veckor kommer du att ha hittat nya vanner, nya rutiner och ett nytt litet liv i Uppsala. Alla pusselbitar
kommer kanske inte att falla pd plats samtidigt eller direkt efter terminsstarten, men med lite tid kommer
det.

Darfor vill jag uppmuntra dig att ta vara pa de har forsta
veckorna s& mycket som mojligt. Var pd med sd manga
insparksaktiviteter som mgjligt! Testa pa nationslivet och
plugga med folk frén klassen. Under de har veckorna har
du en riktig toppenchans att fa nya vanner, ldra dig hitta i
stan och fa basta pluggtipsen! Sa anmal dig till insparken
och hdang med oss under de férsta veckorna! Det blir kul:)

Avslutningsvis vill jag igen saga hej, valkommen och att
jag hoppas att du snart kommer kanna dig som hemma
har!

Agent Linezolid, A2
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N _NAUion

I Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna ar studentlivets sociala nav med bostéder, stipendier, klubbar, kultur, pubar, foreningsliv,
idrott och mycket mycket mer, det &r av studenter for studenter. (F6r oss som &r medlemmar i Farmacevtiska Studentkdren far vi det dubbelt s
roligt, da vi bade kan hénga pd nationer men &ven njuta av alla roligheter som kéren har att erbjuda).

P& samma satt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkdren for mdnga farmaceuter blir som ett andra hem s blir nationerna ett andra hem for
manga studenter och &r ett hjalpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar darmed starkt att du gér med i en nation s& snart som méjligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer gor en nation? Vilken ska jag vélja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsatter lasa kommer du fa svar pd dina frégor!

En nation

Har lokaler dar studenter bland annat kan &ta, fika, umgas och plugga.

... arrangerar fester och sittningar under dret, vissa finare och mer traditionella &n andra. Det krdvs endast att du har ett nationskort, en
ID-handling och ibland pengar for att komma in.

.. har bibliotek dér man kan 1dna bocker.

.. kan ge dig ett stipendium om man ansoker om ett och har tur.

.. har bostader som man kan anstka om.

.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsdng, orkestrar, spex och teater.

... leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa &r studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att
arbeta heltid p& nationen.

... har ambetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pd nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skoter sina sysslor
vid sidan om studierna.

... har sd kallade “Landskap” som &r nationens higsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. P4 landskapen véljs
ambetspersoner och man beslutar om olika frégor.

... anor gar ca 350 &r bak i tiden.

....har massor med mer information pd sina respektive hemsidor och pd nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort

1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli
medlem pad uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort frdn nationen medan du véntar pd att ditt studentkort uppdateras i
STUKappen. Nationskortet kostar ca 300-330 kr per termin.

Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sd snart som mgjligt. Utan nationskort kommer man inte in pd nationerna vilket
blir problematiskt under Amébaveckorna.

Amoberiettipsar
BMC kan ibland kdnnas som en labyrint En del lar sig hitta under forsta kursen, en del nagon gang under forsta terminen och en del

irrarfortfaranderunt eftertva ar. Vi pa amoberietkan inte nog rekommenderaMAZEMAP! Finns bade i app- och weblasarformatAllt du
behover gora ar att valja universitetoch sen det salsnummerdu soker, och sen VOILA! Nu har du en karta over BMC som visar var din

salligger Du kan dessutomfavagbeskrivninggenom atttryckapa “Directions”

Amoberiettipsar

Ga in pa nationsguiden.seeller ladda ner appen “Nationsguiden’for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna,vilka

som har oppet mellanvilkatideroch vad de erbjuder(frukostjunch,fika restaurangklubb,pub etc.),
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Besok var karriarsida - och
ta reda pa vad vi erbjuder

Vilka formaner har man
egentligen som anstalld pa
Hjartat och vad finns det for
karriarmojligheter? Vi ar ar
stolta dver att ha arbetsplat-
ser i hela Sverige dar man
far chans att véxa, bade
som farmaceut och kollega!
Skanna QR-koden for att
lasa mer.

”Om ndgra ar bidrar vi farmaceuter
till folkhdilsan pa fler scitt”

En battre folkhéalsa ar en central fraga for
apoteksbranschen, menar Annika Svedberg, chef for
farmaci, kvalitet och hallbarhet pa Apotek Hjartat.
Och hon ser en enorm potential i farmaceuterna, som
i hogre grad skulle kunna avlasta den anstrangda

sjukvarden.

- Apoteken ar redan idag forsta
och sista lanken i vardkedjan, med
radgivning bade kring egenvard
och receptbelagda lakemedel.
Om nagra ar tror jag att vi kom-
mer att bidra till folkhalsan pa
fler satt. Farmaceutiska tjanster
(t.ex. inhalationsvagledning och
lakemedelssamtal) och olika typer
av halsotjanster for att forebygga
sjukdom ar pa frammarsch, sager
Annika.

Varje dag upptacks fel
| apotekens grunduppdrag ingar

att bidra till en god och saker
lakemedelsanvandning. Varje dag

upptacker och korrigerar farma-
ceuter pa Sveriges apotek felak-
tigheter pa recept, som annars
hade kunnat orsaka bade lidande
och onddiga samhallskostnader. |
dialogen med kunderna reder vi
ocksa ut missforstand och han-
terar oro som annars riskerar att
leda till dalig féljsamhet och felan-
vandning - bade nar det galler
receptlakemedel och egenvard.

En nyttig kompetens
Foér att kunna hjalpa kunden
pa basta satt kravs en gedigen

och bred kompetens. Det som en
gang gjorde att jag valde apo-

\V

TIPS

Folj Apotek Hjartat Career pa
Instagram for mer inspiration!

@hjartatcareer

teksbranschen var just bredden.
Att kunna diskutera och ge rad
kring lakemedel oavsett diagnos
ar otroligt stimulerande. Det ar
ocksa en kompetens du far nytta
av i ditt privatliv, forr eller senare.

Din kunskap gor skillnad

Som blivande farmaceut eller
apotekstekniker kan du vara trygg
med att din kunskap kommer att
gora skillnad fér manga manniskor
i ditt framtida arbetsliv. Att arbeta
som farmaceut eller apotekstek-
niker pa apotek ar i hogsta grad
ett samhallsviktigt uppdrag, sa
valkommen till apoteksbranschen!



Bost nik

Att borja studera innebér ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifr&n och darigenom landar man i stressen att forsé- ka hitta
en bostad. F6r mé&nga kanske det redan l6st sig, men om du har Bostadspanik s lugn, det lser sig.

Har kommer négra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.

De storsta bestdnden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. S6ka boende hos dessa gér man
genom att registrera sig i Uppsala Bostadsformedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen &r att samla alla Uppsalas
bostadskder i en ko.

2. Kolla annu fler olika bostadsbolag och stiftelser
Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dértill exempel
andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

Studentboet - studentbostader i Uppsala

Studentlya - studentbostdder 6ver hela landet

UppsalaBostad - Hyra, kopa, sdlja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

Uppsala Akademiférvaltning - Studentbostadsomrédet Lilla Sunnersta och Ullerdker.

Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

Stiftelsen Ansgarsgarden

Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

Graflunds - Forvaltar ldgenheter i Valsatra (ndra Ultuna). - Upplandsknekten - Studentboende p& Polacksbacken

3. Nationernas kder

De flesta nationer har centralt beldgna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att ansbka om bostad kravs det att du ar
nationsmedlem. Ett tips ar att kolla nationsgardarna.se, dar finns det sammanfattad information om nationernas bostadserbjudanden.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var 6ppen for forslag dven fast det inte verkar som drombostaden. Val pa plats i Uppsala &r det mycket lttare att leta andra alternativ
och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stérre mdjlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns tillganglig. Ett tips ar
dven att annonsera sjdlv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller ldgga ut pd annonssidor som exempelvis Blocket.

5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrarhemsboende
till ett subventionerat pris fér dem som inte har hittat tak éver huvudet annu.



Pluggplatser

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt p& BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kéra nasan i bockerna pa.

Pharmen: Till vart underbara kirhus &r alla farmacistudenter varmt vilkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna

kan man spela biljard, pingis eller njuta av solen i trddgdrden. Fastnar du i plugget finns det troligen &ldre kursare som kan hjélpa dig. Utdver detta har
Pharmen &ven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr litteratur.
Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man dven komma in pd universitetet pd helger och kvaéllar. Notera att du ar valkommen samt kommer

in p& alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Bldsenhus. Det finns mé&nga 6ppna studieplatser dar man kan sitta ifrdn tidig morgon till
sen kvall. Kanske du till och med f&r majlighet att lara kénna studenter ifrdn andra program?

Universitetsbibliotek: utsver campusomradena kan man som student &ven sitta p& universitetets olika bibliotek om man vill ha tystnad och

snabbt ha tillgdng till litteratur. Alla bibliotek och Gppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: ror att & omvixling och kanske fér en g&ngs skull komma bort ifr8n méngden av studenter, kan man &ven satta sig p3 Uppsala

Stadsbibliotek som ligger pd Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocksd ett utbud pd bra studieplatser och det & manga nationer som bdde erbjuder frukost, lunch och middag for en

billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: Utover studenthaken finns det sdklart &ven Café for icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. M&nga av dessa caféer serverar gott fika och

har en hdg mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar &n vad man kanske &r van med.

Hemma hos en kursare: pet &r alltid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under vér- och sommarménaderna flockas studenter vid Fyrisan fér att njuta av solen mellan seminarium och férelasningar. Det gar lika

bra att kombinera plugget med solandet. Det &r dven mysigt att sitta utomhus pd Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomikumparken och
njuta av solen. Valen ar ménga.
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Inskrivning pd nation VT24

Varfor ska jag g8 med i nation?
Uppsala har 13 studentnationer, var och en med egna verksamheter i de egna nationsbyggnaderna. Férutom mo- jlighet till bostadspoang, stipendier,

kultur- och idrottsverksamheter, erfarenheter och gemenskap ger medlem- skap i en av de 13 nationerna dig tilltrade till samtliga nationers pubar,
klubbar och andra evenemang som kraver nationsmedlemskap.

Vem far g& med?
Alla studenter vid Uppsala universitet eller SLU kan g& med i nation. Du kan vara med i bdde kdr och nation samtidigt (rekommenderas!), och du

kan gd med i hur manga nationer du vill.

Hur gér jag med?
Du kan g& med i nation pd tva satt:
1. Genom att besoka den/de nationer du vill gd med i. De officiella inskrivningarna vid terminsstarter skiljer sig fran nation till nation. Fér exakta datum

bestk nationernas egna hemsidor.
2.0nline via www.uppsalastudent.com. Folj de anvisningar for att skapa konto och bli medlem som finns pd hemsidan. Vid frdgor eller problem,

kontakta portal@kuratorskonventet.se. Observera att det vid terminsstart kan dréja viss tid efter andra antagningsbesked innan du som ny student

kan g8 med i nation eller kar online via uppsalastudent.com. Som SLU-student maste du g& med direkt via nationen.

Mer information om och kontaktsuppgifter till nationerna, samt om hur du gdr med online hittar du p& www.uppsalastudent.com. Valkommen!
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Cykelinfo

Hur tar man sig bast runt pd stan som student? Svaret &r enkelt. I Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det ar det miljévanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvanda. Stadsbussarna ar
inte att rekommendera d& det ger vdldsamma smaértor for plénboken och
bussarna envisas mest med att ta I&nga tidsédslande omvagar som riskerar
att du kommer forsent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du &r fri att gora
som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det s3?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha

24vaxlande superhoj s& ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.
Rekommenderat &r att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS. Cyklar 6verallt i Uppsala!
Kom &ven ihdg, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och

utrustar till hdr och hapnad aven ibland cykeln med vinterddck for att kunna

komma fram aven i den varsta sndstormen.

Kom &ven ihdg, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykeldgare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tanka p&, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att
slippa dryga boter av polisen.

Cykelns belysning inte ar tand —— 500 kr

Cykeln saknar strdlkastare, baklyse, ringklocka eller reflex — 500 kr
Cykla pé fel vagbana (t.ex. pd gdngbana/trottoar) — 500kr

Inte véja for gdende vid obevakat 6vergéngsstélle — 1500kr

Det &r ocksd bra att ténka p3 att:
Folj lagar och regler, sa ar risken for béter mindre!
ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!
Prata och visa karlek till din cykel. Den behdver kdnna sig behovd.
-Hall koll pd var du stéller din cykel. Det ar latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog ndgon gang
behdvt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pd att 16sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.
-Gor din cykel personlig. Ge @nnu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta &r bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja DIN
cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det @r coolt med en originell cykel.
Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!
-Om du parkerar vid &n &r det sarskilt rekommenderat att 18sa fast cykeln i cykelstillet. Aven om det &r svrt att tro s8 FINNS det tyvérr elaka icke-
farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

Kullersten, lera och slask &r din cykels fiender - kor forsiktigt! - Kan inte pdpeka det for manga génger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv
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Karmote

Denna guide ar till di i
g som aldrig varit pa ett karmote i
S pa ett karmadte innan eller som kanske behover en liten uppfraschning i vad d
ivad det innebar att vara pa
paett

¥ 4

Vad ar ett karmote?

FaS har fyra karmoten per ar:
Mars-, Maj-, September- och Novem-

bermotet. Dessa ar karens hogsta

beslutande organ och bestammer
allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

Hur gar motet till?

Motet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs métesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordférande som leder
mdtet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser fill att

det stammer overens med det som sades

FARMACEVTISKA

pa motet) samt rostraknare i salen och

STUDENTKAREN rgstraknare for allmanna val (ungefar som
e det later).

Vad gor man pa ettka
Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndringar. En mo-
tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som

helst. Nagra tidigare motioner har handlat Hur bestams saker? Ibland sa rostar
om reglementesandringar, ambetsbeskrivn- man om fragor pa karmoten. Vid om-

ingar och antagandet av Phulingreglementet. rostning sager man aldrig Nej. Istallet
fragar métesordforanden hur manga

som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “dgremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsa Ja pa den andra fra-
gan.
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Behdver jag forbereda mig?

Ja, till viss man. Det 4r inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer
lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart-telefon.
Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.
Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www. farmis.se/arkiv/kar-

moteshandlingar.

Vilka ar alla?

N&r man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dir. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke
till. Motespresidiet sitter langst fram, det 4r de som ser till
att motet flyter pa. Valberedningen brukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen
brukar man ganska latt kunna lista ut vilka det ar (de pratar
mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler

verksamhetsgranskaren.

Nar tar det slut? Det ma kannas som
att ett karmote haller pa for alltid, men
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan-

dlas och din rost spelar roll.

vad hander nar Jag kommer ftill ett
karmote?

Nar du kommer till Pharmen porjar du med att
skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
résta i allmanna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man vill!

Vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera
pa varfor du @r harl Aven fast det kanske inte
Kinns sa ar det viktigt att du & hér. Karen
styrs av medlemmarna genom just karméten.
Din rost och din 3sikt &r viktig och kan mycket
val paverka vad Karen ska jobba med framdver.
Och glém inte att alla far prata, inte bara de
lite laskiga som sitter \angst fram, sa rack upp
handen om du har nagot du vill saga! Det finns
inga dumma fragor, baradumma svar!

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér
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Pharmens Utbud

Ambeten

Forutom att vara medlem kan du bli en del av k8ren genom att ta ett &mbete. De basta &mbetena som hjalper en att komma in i k&rlivet &r som foljande:
-Caphévard

-Mitokondrie (amdberiet)

-Reptilen-redaktor

-Karfotograf

-(Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar kdren d& de @mbets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-delegaterna
skoter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de sdker ekonomiskt stéd for
FaS (k3ren) delegation som 8ker pd internatonella kongresser. PINSE tillhandah8ller kontakten mellan k&ren och PINSE.

Det finns sdklart mdnga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dorren till att senare kanske ta de som krdver mer engagemang och
forstdelse for kdren. Det gdr att kolla vilka @mbeten som finns och @mbetsbeskrivningar p& farmis.se under arkiv for den som &r intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gang per termin hdller kdren i en staddag. Dér stadar vi hela kdrhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stédsexan samma
kvall med majlighet till att basta - hur najs ar inte det?! S3 kom och hjélp till och fira ett rent kdrhus med oss!

Ga pa phester

Pharmen héller varje termin ett antal sittningar och phester som man har majlighet att delta pd. Kom p& dem! Det ar hur kul som helst, du far traffa
andra farmisar - en del du kanner igen, andra som &r nya for dig - och du f&r en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. S3 sldpp plugget och phesta
loss!

Pub

Nar vi har pubmastare att hélla i puben kan man gé dit pd onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? G pd puben, kéka en burgare och sitt
med hérligt sallskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att hélla i karaokepub eller dven bradspelspub - de basta varianterna av pub
alltsd! Men det &r inte sd att man bara kan g& p& pub, du kan &ven f& jobba pub under pubméstarna som instruerar dig! Du far gratis mat och en pub-
biljett som técker en burgare nésta gdng du gdr och kékar dar.

Extrakndck - Uthyrning

Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller
vill veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail (kim@farmis.se), snacka direkt med hen eller sldnga ivag ett
meddelande pd ex. messenger. Det man far géra kan sammanfattas med att stdlla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterdt. Det kan vara
valdigt nervost, osakert och ovant forsta gdngen, men du far lara dig pd plats och alla &r snélla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan satta dig p& Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein &r dppet kan du &ven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sotare sorten
-for en billig slant. G& dit med dina kompisar vettja!

Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor pd Pharmen dér folk frdn manga olika terminer kommer. G4 dit, stall frdgor och f& hjélp med plugget nar det kdnns svart!
Det brukar std i kdr-mailet fr&n handlaggaren nar dessa ar.

Studier&d och k&rmdten
Ett bra satt att fa inblick i kdren och studiesociala sammanhang &r genom att gd pd k&rmdten och studierdd.

-Pa kdrmoten kan du ta del av kdrens verksamhet och vara med och pdverka kdrens framtid samt delta i diskussioner kring Gvriga relaterade fragor.
Dessutom &r det en sexa med mat efterdt. KOM!

-P& studierdd kan du p&verka din utbildning och hé&lla dig uppdaterad pd information som ror det. Aven bostads, arbetsmiljé och jamstilldhetsfragor tas
upp utdver dina egna bland mycket annat. Sitt med, det & mycket mer intressant an vad man tror!



Studieradet

Studierddet drivs av studierddspresidiet som bestdr av Vice ordférande med ansvar for utbildningsfrdgor som &r studierddets ordférande, Studiesocial
ledamot som &r studier&dets vice ordférande och kdrens Handlaggare. Studierddet har ocksd en sekreterare som protokoll fér métena. Métena sker alltid
efter skoltid, klocka 17:15-20:00 for att alla som vill ska kunna narvara. Det bjuds pd fika for att vi alla ska orka med diskussion i ndgra timmar.

P& studier&d &r alla farmacistudenter valkomna, oavsett medlemskap i FaS eller inte. Vi pratar om vér utbildning, vad som &r aktuellt p& fakulteten, om
studenter har 6nskemal/klagomal, information till och fr&n student- och klassrepresentanter och mycket mer! Detta gor vi for att vi studiebevakare ska
kunna fora alla studenters talan nér vi representerar farmacistudener i olika frégor samt att vi vill vet vad ni tycker och ténker om allt som ror var
utbildning. Ju fler vi &r som tycker och tanker, desto battre!

Vill du vara med och pdverka din utbildning? Det enklaste sattet &r att komma pé studierdd!

Tveka inte att hora av dig om du har frégor: soc@farmis.se, vicut@farmis.se), handl@farmis.se

Hall utkik p& studierddets Facebook “Farmis Studierdd” for vérens métesdatum och mer information.

Glom inte att allt man gér maste vara forsta géngen ndgon gang, och alla har vi varit nya!

Hoppas vi ses i var!


mailto:vicut@farmis.se

Hur fungerar en tenta?

Tenta, tentamen eller varldens undergdng. Vad man nu véljer att kalla det &r detta universitets sattet att examinera studenternas forvantade
kunskaper inom olika kurser. Under forsta terminen brukar tentorna vara placera med en ménads mellanrum, férutom den allra forsta tentan
som brukar ligga kring 2-3 veckor efter terminsstart. Tiden mellan tentorna forgylls sdklart med gott om foreldasningar, semiarium och
laborationer som ger en god méjlighet att nd kursmadlen och f8 godként pd tentorna. Tentorna fungerar alltsd som avslutningsmoment p&
kurserna som ni kommer att lasa under terminernas gdng. Du maste sjélv anmala dig p& via canvas till tentorna, annars far du inte genomféra
dem. Registreringen sker genom LADOK. GIom for allt i varlden inte detta!

P& tentorna finns det tre stycken olika resultat: Val Godkant, Godkant och Underkant. For att nd godkant brukar det krévas kring 60% korrekta
svar och for val godkant kring 80%. Under detta &r alltsd underkant. Tentorna kan variera lite i vad som kravs for att nd olika mél, men det
brukar framga bra nar det borjar ndrma sig.

Under normala omsténdigheter brukar tentorna skrivas pa plats. Ofta i stora salar, antingen for hand eller pd dator. S3klart inte pd ens privata datorer,
utan datorer i en datorsal som ar anpassade for er att skriva tentor pd. Under tentatillféllena 6verses ni av personer obundna till universitet. Vid ankomst
till tentasalen, vilket man sdklart gor i god tid, registreras man vid salsingdngen och tilldelas en plats. Detta g6rs med giltiga legitimtion. Vid dessa tillfallen
brukar mobilen och laggas i forvar. Oberoende pd om det &r en tenta man skriver fér hand eller pd datorn &r man placerad sd att det inte &r méjligt att
tjuvkika p& grannen. Vid skriftlig tenta delas inte tentorna ut for ens det &r dags, och om man skriver p& en dator kommer ni férses med en
inloggningsnyckel som bérjar galla nér tiden &r inne. Inga méjligheter for fuska har inte. Forovrigt uppmuntras sdklart inte fusk Gverhuvudtaget. Alla
framtida kurser du kommer lasa bygger pa foregdende, sd det galler att faktiskt kunna det man lamnar in annars blir det Iatt jobbigt langre fram. Om
man skulle bli pdkommna med att fuska kan konskvenserna bli mycket grova och man kan bli nekad universitetsstudier for en tid.

Tentorna varier i tid. Allt fr&n tva till sex timmar férekommer, och det brukar férekomma en viss tid som man méste sitta igenom trots att man
kanner sig klar med tentan. Under pdgdende tentamen ar det inte tilldtet att Idmna salen och dérfor kan det vara ett tips att ta med dig n&got
litet att &ta och/eller dricka s& att du orkar igenom hela tiden. Utdver notallergi brukar det inte finnas ndgra sarskilda regler nar det kommer till
vad man far ta med och inte. Déremot &r det ingen som uppskattar att man dukar upp en hel buffe bestdende av prassliga och hégljudda
snacks. Om man aboslut méste gd pd toaletten brukar det inte vara ndgra problem.

Alla tentor &ger inte rum pad plats, sarklit inte nu fértiden. Hemtentor skrivs hemifrdn, och sdklart géller samma regler dar som vid alla andra ten-
tor. Vid denna typ av tentor ar de som rattar annu mer noggranna med att undersoka fusk och plagiat.

Vid tentornas slut lamnas de in och sen kan man inte gora fler andringar efter det. Om man skriver i en sal mdste man desstuom ga fram till
en av Gvervakarna och pricka av sig sd att aven de vet att man ar fardig. Sen brukar det dr6ja dryga mé@nanden innan man far resultet. D&
kan man dven se vad man har fatt ratt och fel pa.

Det &r inte av en slump som dessa tillfallen kallas domedagen i studentmun. Tentorna kan vara kravande bade kunskaps- och uthdllighetsmés-

sigt. Men var inte nervisa. Tro pd er sjalva (precis som alltid annars!) och kom forbereda. Att fa en underkand tenta kan kannas otroligt
omo- tiverande och jobbigt, men det &r inte hela vérlden. Det kommer fler tillfallen att visa vad du gar for. Ge aldrig upp!

Axel Yngveson

-

,.\
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Stod och hjalp- var, hur?

Som student har man ménga skyldigheter men dven manga réattigheter man kanske inte &r medveten om. Uppsala Universitet och dven Farmacevtiska
Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjalpmedel och stdd for dig som student. Som student kan du exempelvis f& hjalp om du kénner dig
orattvist behandlad av exempelvis en larare, om du vill ha r&d géllande studierna, fa hjalp med uppsatsskrivandet eller bara kdnner behov av att f& prata
med n&gon. Har nedanfor kommer en lista pd vart man kan vénda sig vid olika behov, ta i berdakning dock att det inte ar ndgon komplett lista och att det
finns mé&nga andra stéllen att vénda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfrégor: e-mail: vicut@farmis.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.se

Handlaggare: e-mail: handl@farmis.se

Fyll gérna i dina studierelaterade problem har:
https://ym344.amsystem.com/eU3T6P6CWNvDdOTRZ9Ids1yrkKqdA
7XP8LQZ1VEUUy8FIJUNsF1ixhgyOBTgQr

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina studier och
i samband med ev studieuppehdll och studieavbrott. For studievdgledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:
https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievagledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprékverkstaden: Sprakverkstaden &r gratis och tillgénglig for alla studenter pd grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverkstaden
erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstdllning i svenska och engelska. Se https://www.sprakverkstaden.uu.se/ for mer

information!

Studenthélsan: Studenthélsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en ldkare, alla specialiserade pé studenters livssituation.
De erbjuder dig stdd, rddgivning och individuella samtal. Studenthélsan héller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en grupp, hur du starker
din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok &r kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00. Mail: studenthalsan@uu.se
Lank till hemsidan: https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan/studenthalsan-i-uppsala

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan &r kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa métesplatser och sammanhang dar man far majlighet att dela
erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell Iaggning. Universitetskyrkan
erbjuder bland annat samtal om man behdver prata med n&gon och sorgegrupper. Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta fér ndgon typ av vald frdn en man eller partner sdsom psykiskt vald, fysiskt
vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar 6ppen for alla kvinnor i fertil &lder, inte bara studenter.
De erbjuder alltid korta véntetider och tar emot bdde dag- och kvallstid. De kan ge rddgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och upprepade missfall.
Ger preventivmedelsrddgivning, tar prov for diagnostik och behandling av kénssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstdr kriser som péverkar studiesituationen. P& dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthélsans mot- tagning
eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.

Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00
Om du inte vet vart du ska vénda dig kan du alltid ringa sjukvardsrddgivningen p& nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 018-727 00 00.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att nd akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkdrens utskott for lika villkor kan du vénda dig om du blivit diskriminerad
eller trakasserad pd karen eller i samband med kdrens aktiviteter. Mail: likavillkor@farmis.se
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Utskott och kommittéer

Amdberiet:
Vad vore Farmacevtiska Studentkdren utan amdbaveckorna? Det ar under dessa tre veckor som ni

amobor f&r chansen att lara kdnna varandra och introduceras till kdren, och det &r vi i amdéberiet som
ser till att detta blir verklighet. V&ra uppgifter &r bland annat att planera aktiviteterna, laga maten
och framforallt att f& er att kdnna er sd valkomna som vi bara kan! Améberiet bestdr av en ledare,
Cellkérnan, och Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi @ven hjalp av alla phaddrar under
sjdlva amdbaveck- orna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar chans att umgas och
introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att géra denna termins
amobaveckor till ndgot att minnas for livet och se tillbaka pd med gladje!

Caphé Coffein:

Pharmens mysiga caphé héller till i stora salen och &r vanligtvis 6ppet tvd dagar i veckan d& stu- denter
samlas for att fika, plugga och umgds med varandra. Dessutom anordnas med jamna och ojamna
mellanrum temacaphéer s& som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later det som négot for dig?
Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under varterminen, vilket &r ett jattebra
forsta ambete och ett utmarkt tillfalle att ldra kénna kéren och alla studenter som kommer &lska era
phantastiska bakverk! Om du &r intresserad eller har ndgra frdgor &r det bara att héra av dig till
amoberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amdba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det &r vi som ar ansvariga for Phar-
mens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla vdlkomna, oavsett om du vill ta dig en
burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pad vara uthyrningar. Sd om du kanner dig sugen
pd att hdnga med studenter fr&n andra terminer, forena gladje med nytta och jobba med oss i puben
eller pd fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pd facebook i gruppen: Klubbverket pd Pharmen,

samt mail: kim@farmis.se. Kann dig som hemma sa ses vi i koket. Klubbverket VT-18

Reptilen:

Din kértidning! Farmis-Reptilen ar Farmacevtiska Studentkdrens tidning som grundades ar 1957.
Tidningen ges ut ett par génger per termin och tar upp allt som kan ténkas intressera oss farma-
cistudenter. Utéver kdrnyheter innehdller var temabaserade tidning &terkommande avsnitt som
intervjuer med olika @mbetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar om olika
karrigrméjligheter, artiklar och bildkollage fr&n de storslagna festerna och evenemang pé kéren.
Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum p& Pharmen, dit alla farmacistudenter &r valkomna in med
sina idéer och funderingar. Det &r dock inte bara en flitig redaktion som goér en tidning méjlig den

skapas namligen tillsammans med enastdende gastskribenter och fotografer Redax 2020 och vem vet,
kanske inom en snar framtid dven av dig? Du kan &ven félja oss p& Facebook, instragram och kontakta oss via mail till reptilen@farmis.se



Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet harinomhusaktiviteterpa Mandagarskvallar. Vilken aktivitetdet ar varieraroch
beror pa efterfragan Senaste terminenhar fotbollvaritden popularasteaktivitetenDet ar med-
lemmarnasom bestammervad for aktivitetdet blir, sa det finns utrymme att komma med egna
forslag Forutom detta forsoker vi uppmarksamma och ge informationom andra sportinriktade
evenemangsa som Blodomloppet

Sa om ni ar intresseradeav att varva forelasningaroch plugg med rérelsehar ni hittatratt!Hop-

pas visyns! Vanliga halsningar, ordférande i IdrU.
idru@farmis.se

Kulturutskottet:

Kulturutskottet ar ett eventutskott med stor fokus p& FaS Ovvekultur. Vi anordnar fulsittningar och
nationsrundor med andra program och sektioner i Uppsala. Tillsammans med pubmastarna i FaS
klubbverk brukar vi dven anordna Karaokepubar varje termin pd varat kdrhus pharmen.

S& om du vill ta FaS ovvekultur till nya hojder, anordna nésta stora sittning med flera andra program,
eller har en karaokerost att do for, joina Kulturutskottet!
Kulturutskottet 2023

Internationella utskottet (IU)

K3rens internationella utskott (IU) ser till att ni farmacistudenter far tillgdng till internationella erfarenheter
och influenser under er studietid. IU informerar om uppkommande internationella kongresser samt kan
rddfragas kring hur du som farmacistudent gor for att dka pd utbyte under din studietid.

Internationella utskottet bestdr av representanter for de olika farmaceutiska studentforeningarna: svenska
SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela varlden. Dessa foreningar anordnar kongresser
varje 8r som alla farmacistudenter &r vdlkomna att delta pd, mot en avgift, ndgot som alltid &r likval larorikt
som roligt!

Under 2024 har IU planer pd att anordna kdrens forsta inspark for masterstudenter, infér och under HT24,
vill du vara med i detta? Kontakta d& IU pd IU@farmis.se. IU kommer ocksd

informera om evenemangsom hélls av studentféreningarna samt informationsevent (som pubkvallar och
féreldsningar) som handlar om utbyten, livet som farmaceut i andra delar av varlden och mycket mer.

IU har dessutom kérens basta fika pd sina moten.

Lika villkors-utskottet:

Utskottet for lika villkor ar ett utskott som bestdr av en ordférande, vice ordférande samt kdrens
studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for lika villkor pd k&ren. Om du
har forslag p& hur vi kan jobba med lika villkor och inkludering kan du alltsd vénda dig hit! Det &r
aven hit du vander dig om du blivit diskriminerad eller trakasserad pa kéren eller i samband med
kdrens aktiviteter.

For att kontakta utskottet, vare sig det ror sig om att du blivit utsatt for diskriminering eller har

idéer pd hur vi ska arbeta med lika villlkorsfrdgor, mejla utskottets orférande pd

likavillkor@farmis.se




Pharmadakommittén:
Pharmada ar Farmaceutiska Studentkdrens drliga arbetsmarknadsdag som &ven &r Sveriges storsta

arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen &r att ge farmacistudenter vid Uppsala universitet
chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett héarligt gang bestdende av 8 personer, som planerar
och férbereder infor Pharmada sedan terminsstart varje hdst. Under médssan ar det viktigt att foretagen

kanner sig vdalkomna och kommer till sin ratta. Darfor soker vi foretagsvdrdar, som kommer ha till
uppdrag att skota kontakten med foretag och finnas dar for fore-

Pharmadakommittén HT19/VT20

tagen béde fére och under méssdagen. Mer information om hur man ansoker till foretagsvard kommer i borjan av

vintern 2023/2024 p& www.pharmada.se.

Aret 2024 kommer Pharmada anordnas p& BMC i salen B10 och i A7:2. Portarna till méssan star pnna mellan 12 och 16. K&rens medlemmar har foretrade
den forsta timmen pd Pharmada mot uppvisande av kérlegitimation i entrén. Icke-medlemmar &r vdlkomna frén 13:00.

Om du kanner dig manad eller har ndgra funderingar kan du héra av dig till projektledare@pharmada.seeller kontakt@pharmada.se

Studierddet:

Studiebevakning ar kérens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive forskarstudier.
Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas dsikter i studie- och studiesociala
fragor har Farmacevtiska Studentkdren ett studierdd ungefar en géng i manaden, dit alla studenter &r valkomna. Studierddet ar ett diskussionsforum och
en remissinstans for studenter att diskutera aktuella frdgor och uttrycka dsikter om utbildningen, som kdren sedan driver mot fakulteten, universitetet
eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrepresentant i beslutande eller beredande
organ pd universitetet. Studierdspresidiet, som leder studier8det &r &ven ansvariga att hantera inkomna studentérenden. Onskar du f& kallelsen till
studier&den, mer information eller har du frégor, maila vicut@farmis.uu.se

Valberedningen:

Som medlem i valberedningen ar man med och hdller i valméten. P& valméten valjs majoriteten av alla @mbeten och funktiondrer som finns pd kdren.
Man &r ocksd ansvarig for att ta fram huvudkandidater till kdrens styrelse. Valberedningen &r ett perfekt forsta @mbete eftersom det gér att man snabbt
f&r en bra dverblick p& vad man kan géra p8 kéren! Ar du intresserad av valberedningen f&r du jéttegérna kontakta oss via v&r mail (val@farmis.se), var
instagram (farmisvalen) eller facebook (Farmis valberedning)

Valberedningen
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Arbetsmarknadsutskottet:

Kdrens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestdr av ordférande, vice ordférande samt tvd ledamaéter. Var uppgift &r att skota kontakten med de féretag och
organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksd efter nya féretag att skapa samarbeten med. Har du tips pd foretag? Hor av dig! ArbU har &ven
till uppgift att séka sponsorer infor olika tillstéliningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet f&r man en god inblick i den breda arbetsmarknad som
vantar oss farmaceuter. For att dven ni amobor och 6vriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU foreldsningar och andra event med
olika foretag. Passa pd att ga pd de lunchféreldsningar som ges under amobaveckorna, och & inspiration infor er framtida karriar!Sida40

Sida37



Ordlista

Att bli student i Uppsala innebar en rad nya saker, daribland lara sig en hel del nya ord som for icke-studenter kan vara omdjliga
att forstd. Vad menar ndgon nar de sager att man ska traffas 15dk vid Bikupan? Eller ndr ndgon séger att vi borde g4 till Pharmen
och plugga infor var dugga? Detta ar en liten ordlista for att lattare f& en Gversikt Gver alla ord som finns inom studentlivet. Alla
ord markerade med * finns med i ordlistan.

Akademisk Kvart (AK): Innebdr att studenterna har 15 min extra pd sig att anlénda till undervisningen.

Améba: Ja det &r du det! Grattis! (Aven en icke helt okénd biologisk encellig organism.)

Amdbaphesten: Avslutningen p& amdbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tilldgnad er amobor*!!
Amagbaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amdbaphesten*!
Amdberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amdbaveckorna*. Las mer om oss i bérjan av tidningen!

BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det &r har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av mat.
CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar 6ver 13 miljoner bdcker och nastan lika manga pluggande studenter.

Dragetten: Kulturféreningen Dragskdpets* balett.
Dragskdpet: Farmacevtiska Studentkdrens eminenta orkester som gér under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amdbaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte fére, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amdba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hdnga och ata prinsesstarta!
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar n&got eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkdren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant for Grone Orm eller GO.

Gasque: Sittning* med mat, dryck, s&ng och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastkort: Tillfalligt nationskort* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pd sig nér man gar pd bal. valj mellan frack, balklanning, religiosa hogtidsdrakter, militéra
hogtidsdrakter eller folkdrakt

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska héstbalen hélls varje ar pd en av nationerna. Bra tillfélle att anvanda sin hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, knéldng klanning/ kjol eller finare byxor och blus.



KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. L3ter &gare ta med en gdst in p& nation* nar som helst utan att kba eller betala. Ytterst
eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.

Kuratorskonventet (KK): Samarbetsorgan for nationerna*. Hjdlper oss bland annat med gastkort*
och ansvarar féor mdnga akademiska hogtider och samordnar aktiviteterna nationerna anordnar.

Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmate: Kdrens hogst beslutande organ. Har véljs vissa nya ambetspersoner och tar stallning i enklare och svérare fragor som ror karen
och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, kérer, konserter, fika eller bara valdigt harligt hdang. I
Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som &r vilse i nationsdjungeln, besok nu pa direkten!

Nationskort: Ger intrade till ovan ndmnda nationer. Ett mdste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses enklast pd
uppsalastudent.com* eller genom att bestka nationen* du vill g& med i.

Pharmacanto: Var gréna sédngbok. Phantastisk!

Pharmen: Farmaceuternas (vért) kdrhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas I&nga historia. Méste upplevas! Gar dven att f8 som halv, vegansk och
alkoholfri.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter fran hela Norden tréffas och Iar kénna varandra. Den bésta av fester.

Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amoba*!

Sexa: Mat som serveras efter méte eller arbetspass pé kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest for de medverkande.
Sittning: Fest med mat, dryck och sdng. Ytterst trevligt!

Skvalborg: Dagen tvé dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare dn att vara pa sittningen* men roligare dn att inte vara dar alls.
SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kérens medlemmar ar automatiskt med dven i SNAPS.
Spex: Studentikos underhdliningsform. De kortare framférs under sittningar* medan storspex satts upp som hela férestallningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller &r planerat innan sittningen*.
Dessa valkomnas gladeligen och kan utforas nar det bankas i borden (du stjdl alltsd det som skulle varit en sdng, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.
Uppsalastudent.com: Hemsida for att g& med i kar* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, dverallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar fér och driver kdren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv.



Tack!

Tack till Agent Isofluran som tog sin tid for att skriva denna

amdbaspecial!

Tack till redaktionen for teknisk hjélp och stod!

Tack till k8rstyrelsen, andra utskott och kommitéer som kom

med texter!

Tack till améberiet och karfotograferna for de vackra bilderna

som forekommer i tidningen.

Tack till amdberiet for deras hjalp och input i tidningen.

Speciellt stort tack till Agent Linezolid for kronikan.

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium
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