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Fa$S har glidjen att informera om att
stipendiet till Stellan Gullstréms minne 2022
tilldelades Lea Axelsson med f6ljande motiver-
ing:

Lea Axelsson har under sina snart fem ar vid
Uppsala universitet engagerat sig 1

Farmacevtiska Studentkaren outtrottligt och varit
av stort varde for saval kirens medlemmar som
farmaceutiska fakultetens studentet.

Lea borjade sitt engagemang direkt vid studiestart
med att involvera sig 1 studenters studietid genom
att agera kursrepresentant, varpa hon foljde u
hennes egna insparksveckor med att bli fadder och
mitokondrie 1 Améberiet. Detvar startskottet pa ett
stort engagemang och trofasthet till karen som hatr
lett till poster inom bland annat Reptilen, Gym-
nasichelgskommittén och styrelsen, da som stud-
tesocial ledamot och vice ordforande med ansvar
tor utbildningsfragor.

Lea ar prestigelos, hart arbetande och innerligt
godhjirtad person som genom alla ar av engage-
mang har stallt upp for studenternas och karmed-
lemmarnas rittigheter, vilmaende och inkluder-
ing. Det finns fa beskrivande ord som aterspeglar
den professionalism och valvilja att alltid finnas
tillhands som understod for savil styrelsen som
karens medlemmar i det ideella arbetet frin Lea.

Med ett leende pa lipparna och ett pepp som ald-
rig sinar, trots jobbiga perioder, har hon gett allt
for karens medlemmar och fakultetens studenter
1 syfte att inge en kinsla av inkludering, en kins-
la av vialkomnande och en kansla av varme. Hon
finns alltid dar och hon ar ett f6reddme for oss
alla 1 sitt arbete och bemotande. Detta tycker vi ska
uppmirksammas f6r kommande Farmisar och ta
efter och efterstrava under sin tid pa karen for att
g6ra kiren till en battre plats fOr oss alla att ta del
av.

For detta ovarderliga engagemang vill Farmacevtis-
ka Studentkiren premiera lLea Axelsson genom att

tilldela henne stipendiet 1 Stellan Gullstroms minne
2022.

Kort om lLea:

Alder: 24

Program:
Apotekarprogrammet

Studiestart: Hosten 2018
Favoritkurs: Farmakoterapi
Forsta ambete: Caphévird
Bista med Pharmen:
Moiligheten att prova pa
massor av saker man annatrs
aldrig hade gjort!

Ser framemot: Krama ur det

sista ur s'tl.lde_ntlivet innan
examen 1 junt 2023.
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Phundraisinggala f6r Pharmen
-Alla farmaceuters hus-

Invigning av Alla farmaceuters hus -
Historisk gala med studenter och alumner

15:e oktober - ett datum att minnas

I mitten av oktober 6ppnade Pharmens dorrar
upp for den forsta phundraisinggalan 1 karens
historia. Efter att ha erhallit fullt 4gande av
karhuset 1 oktober 2021 hélls en insamlingsgala

for lanseringen av Pharmen - Alla farmaceuters
hus (AFH)- den 15:e oktober 2022.

AFH skapades for att samla Sveriges alla farma-
cistudenter under ett och samma tak, fysiskt som
virtuellt, for att samla kraft och inspiration i den
kommande generationen av farmaceuter med
hjalp av alumner och framtida arbetsgivare. AFH
ar ett koncept som blev till verklighet och som
nu dmnas fortskrida och utvecklas under lang tid
framover. Phundraisinggalan ar ett forsta steg i
att starta upp plattformen och befista projektet

som en del av studentkarens framtida arbete.

En donationstavla avticktes

Under sittningens paus avticktes en sedan linge
efterlingtad donationstavla dir man som pri-
vatperson, grupp eller foretag kan ges chansen
att fa sitt namn inristat i kdrhusets historia och
miljo.

Pa tavlan finns tre nivaer av donation tillgangligt
ddr niva 1 dr av minsta storlek samt lagsta posi-
tion pa tavlan medan niva 3 ar av storst storlek
och hogsta position pa tavlan. For att na varje
niva kriavdes donationer enligt nedan nimnda
lista:

Niva 1: 3000 kr

Niva 2: 5000 kr

Niva 3: 10 000 kr

* Thomas Straumits -

Donationstavian med inkommande tillskott av plaketter
fran donatorer.




Ett flertal donationer mottogs innan galan vilket
innebar att placketterna redan var infunna pa
tavlan vid avtickandet. Vil under galan togs ett
dussintal donationer emots, som nu alla invintar
en ny bestillning av plaketter for ditsattning med
gemene person och grupps valda namn.

Tavlan tillverkades med framtida donationer i
atanke for att mojliggora plats for nya plaketter
under en lang tid framover.

Dukening infor Phundraisinggalans entre.

Exklusiv medaljering av géster

Framtagen for hogtider och representation togs
det fram en helt ny medalj med en avbildning av
karhuset och med texten

PHARMEN - ALLA FARMACEUTERS HUS-
1 guld. Bandet i den traditionella Farmis-grona
fargen beklir fistet av medaljen. De svarta
detaljerna pa bandet dr en exklusiv indikation pa
att just du har deltagit pa evenemanget. Det togs
fram ytterligare en medalj men da med ett band

AV 4

utan svarta markorer for att ge personer som vill
stotta andamalet en chans att visa upp sin insats
med en elegant besmyckning;

AFH-medalj med svarta banddetaljer.

Framtida evenemang och galor

Arets gala var den férsta av flera betinkta galor
och get-togethers dir alumner och studenter
samlas for insamling till AFH for att bista karen
med kapital for vidare utveckling och forvaltning
av karhuset Pharmen.

Har du en tanke pa att bidra med en slant till
karen och Pharmen som dndamal, kontakta da
ordf@farmis.se for att diskutera olika alternativ.
Fler moijligheter kommer dven finnas pa framti-
da galor sa hall 6gon och 6ron 6ppna pa sociala
medier eller pa farmis.se/ath.

Pa dterseende,

Josef Edelsvird, Ordforande 2022




Ett ar som ordforande

Minnena ér of6rglomliga, erfarenheterna
medtagna och vinnerna med mig livet ut

Bild med Uppsala studentkdrs tidigare ordforande Jacob
Firnert.

Bista farmisar och kira vinner!

Ett ar har passerat och det dr dags for reflektion

och en tillbakablick pa aret som varit, vad jag har
fatt uppleva, vad det finaste med ordférandeska-
pet dr och vad ni kan ta med er fran mig,

Att jobba 70h+ i veckan ir otroligt till-
fredsstillande

Det dr inte nagon hemlighet att ordférandeska-
pet dr ett stort padrag nir det kommer till arbet-
stimmar, kaffekonsumtion och sémnbrist men
nagot jag har infunnit mig i dr att du alltid gar
och ligger dig till sings med en god kinsla i ma-
gen. Att fa socialisera pa moten, bedriva projekt
och fa handha ansvar kommer med goda ting;
Givetvis blir det sociala batteriet tomt. Efter
10h+ pa Pharmen blir det fysiska batteriet toémt
likasa men att kinna steg framat i ens personliga
utveckling viger upp for kinslan av energibrist
nir man kommer hem. Dagarna dr langa och
tunga men de ger tillbaka ndgot du inte riktigt
kan sdtta ett pris pa. Livserfarenhet.

Har du en buffert kan kemtvitten bli din
bista vin

Med representation och moten kommer ocksa
den ytliga delen av ambetet; Att se represent-
abel ut. Som ordférande tar du dig an motes-
forum och evenemang som bestar av personer
med titlar hégt upp pa karridrstegen och med
det kommer ocksa det oskrivna 1 att kld sig
propert. Att kld upp sig fint till vardags ar for
manga snobbigt och ett forsok att se viktig ut.
I vissa fall hos enstaka individer kan det abso-
lut stiamma men det finns oftast mer bakom
kulisserna an det som till synes kan se pomp0st
ut.

Fo6r mig har aret handlat mycket om att visa
karens professionella sida nir jag moter universi-
tetet och statens myndigheters hojdare. Att vara
en representant ir mer dn bara ett arbete och en
roll. Det ar ett gott forsta intryck och en vilvil-
ja till att vara ett gott ansikte utat. Det handlar
om respekt for de du traffar och en respekt for
de du representerar. Nackdelen som student ar
att kladsel av fina inslag ocksa innebir att tvitt-
maskinen oftast inte 4r vigen att ga utan det ar
sd att narmsta kemtvatt kan komma att bli din
bista van nar kladseln ska se skinande ren ut.
Inte riktigt vad en studentbudget 4r amnad for
men nagot man far ha i atanke.

Mite med Radet for uthildning.



Att vara nykterist ir att rekommendera...
men ett par glas vin i veckan kan funka

Det ar heller ingen hemlighet att ordférandeskap
pa karen innebir mycket fest och representation.
Med det kommer kombinationen mat och dryck
vilket f6r manga 1 studentvirlden snabbt kopplas
till mat och alkohol. Mycket riktigt serveras det
framférallt mycket vin men ocksa en del bub-
bel, snaps och avec vid alla tillstdllningar, saval
pa andra nationer & karer som pa universitetets
egna tillstillningar. Med en ordforandes redan
hektiska schema insdg jag i mars, efter drygt tva
manader pa posten, att alkoholpaketet far latas
vara och ersittas med den alkoholfria variant-
en. Vinet smakar saft och cidern blir alkoholfri
(indirekt ldsk) vilket ocksa det dr hemskt trevligt.
Det dr ndgot man kan vara tvungen att acceptera
om man virderar aterhimtning (som redan ar
bristfallig).

I kombination med klidkod kommer dir ocksa
det alkoholfria alternativet in vid amnet om rep-
resentation. Som representant innebir inte alltid
fest party och stihej, utan en bordsplacering
intill en viktig, senior person som helst for en
ling dialog om sig sjilv, din egen post som ord-
férande och om allt annat mellan himmel och
jord. Det dr littast att sdga ritt saker om drycken
man sitter med ocksa ar tillaiten vid barnbordet.

Utifran sett dr du alltid pa fest och mingel
Manga utifran ser bara festen. Det méanga inte
ser 4r tiden du anvinder i stillet for efterling-
tad aterhdmtning eller ser ditt f6rsok i att skapa
kontakter som kan gagna kérens arbete bade nu
och framéver. Du dr pa fest i rollen som rep-
resentant och ér inte klar forrin du ligger dig i
sangen, nara tolvslaget, redo f6r morgondagens
nésta arbetspass. Det dr ett ambete som jobbar
mycket bakom kulisserna men som ocksa ger
tillbaka sa innerligt mycket till karen och till dig
som person.

Lycka ir inte alltid ett leende pa lipparna...
det dr nagot storre

Savil klyschigt som det dr sant brukar jag siga
att jag inte alltid dr glad utan att jag ér lycklig,
Glad ir trots allt nagot som ar kortvarigt och
ytligt medan en kansla av lycka dr nagot djupare
och mer meningsfullt i det langa loppet. Aret
som ordforande ér precis det och lite till. Det ar
svart att alltid uppleva glidje nar man utmanar
pannbenet for att se hur tuff man verkligen ar
men lyckan att ta sig igenom varje dag, varje vec-
ka och nu...ett helt ar 4r nagot som ar svarersit-
tligt. Man ir tillfreds och man ar lycklig. Man ar
stolt.

Jag har fatt uppleva Uppsalas hela studentliv pa
ett ars tid. Jag kliver av posten som ordférande
matt & belaten med tiden dar ute och ser fram
emot att uppleva den sista delen av studietiden
fran sidlinjen med minnen, erfarenheter och vin-
ner for livet. Nu kliver min eftertradare Oskar
Lovstrom pa posten som ordférande for dret
2023 och jag ser verkligen fram emot att fa hora
hans egen summering efter aret som ordférande
for var historierika kar.

Gott nytt ar och tack foér en fantastisk tid
med er alla!

Vi ses dir ute!

Josef Edelsvird, Ordforande 2022
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farmaceutiska ovvarna Vol.2

Kulturutskottet slar tillbaka

Det var i maj tidigare i ar som
Kulturutskottet senast uppdat-
erade liaget for de farmaceutiska
ovvarna hir i reptilen. Da vin-
tade vi med ivrig spanning pa
leveransen av de forsta ovvarna
for farmacistudenter i Udppsala
nagonsin, men vad hinde egent-
ligen?

Dessvirre fick vi ganska snart daliga
nyheter om ytterligare férsening av
forsta leveransen. %)et skulle nu inte
komma fram foérens 1 augusti och
tiden for den mytomspunna ov-
veinvigningen borjade att rinna ut.
Med tanke ]fzgéi de nya am6borna som
b('jrf'ade pa farmaciprogrammen

beslutades dirfor invigningen att
skjutas upp da en invigning utan de
nya studenter som inte fatt sin ovve

annu kandes som ett citat “Dick
move”. Men! Ovvarna kom tillslut
och de fantastiska amobaveckor-

na anordnade av hostens Amobeti
blev dnnu ndagot mer speciella. For
forsta gingen nagonsin firades en
fulsittning pa pharmen, Materian
Ht22, med nedcabbad ovve pal
Utkladnaden f6r phaddrarna var

nu nedcabbad ovve till midjan och
lagutklidnad for respektive lag 6ver
midjan. Och vilken succe det blev!
Under tre fantastiska insparksveckor
visade farmacistudenter qu sig och
sitt program med snygga tarmacio-
vverallaer for alla andra studenter i

Uppsala.

Efter insparksveckorna bjod termi-
nen pd ytterligare fulsittning med
stadsexan och midterm som ater-




igen bjod pa vackra utkladnader
med nedcabbad ovve. Det ar ver-
kligen fantastisk att se energin och
engagemanget alla farmisar lagt pa
sina overaller med pasydda mark-
en, namn och smeknamn och bytta
byxben och darmar, sa snabbt efter
inforandet.

Men vad var val terminens ho-
jdpunkt om inte GRONT AR
SKONT sittningen tillsammans med
alla andra program/sektioner med

r6n ovve 1 Uppsala, vilken succe!

rojektet som startade redan under
varen var ambitiOst fran grunden.
Fem safcken program/sektioner
skulle delta och arrangera sittningen.
Over 200 pers forviantades komma
och ingen av nationerna férutom
V-dala kunde ens ta emot sa manga.
Klubbmastare och klubbverk frin
kemiteknik, bioteknik, biologer,
biomedicinare och farmaceuter har
tillsammans bokat lokal, lagat mat,
Eyntat, ordnat fulvin, tranat spex,

opt in utkladnader och fixat slipp
till detta arets evenemang och jag
sager da det, aldrig tidigare under
min universitetstid har jag traffat sa
manga engagerade, drivna och galna
studentet.

Sa vad ger jag t6r betyg for kvillen.
Lat mig svara pa fragan sa har: Ett
av vara storsta mal med inférandet
av studentoverallerna var att vidga
vara vyer, stolt visa upp farmacipro-

rammen for resten av uppsalas stu-
%enter och starta samarbeten med
andra program och sektioner. For
det 4r genom studentengagemang
program och sektioner emellan som
de roligaste studentikosa tradition-
er och evenemang kan ta sin form.
Under kvillen sa ar jag knappast
ensam att uppleva den positiva en-
ergin och samarbetsviljan mellan alla
programmen. Jag har haft personer
som kommit fram till mig och bett
om vidare samarbeten, intresse for
sittningar med oss pa virat kdrhus
stod pa tapeten och jag kan inget
annat an optimistiskt titta mot fram-
tiden och se fram emot nya fantas-
tiska kvallar som denna.

Juste, vad hinde med ovveinvignin-

gen da? Tialamod mina vinner, plan-

er om denna mytomsbundna aktivi-

tet ar 1 verket och som de siger, man

flrnider bist ndr jirnet dr varmt, hint
int.

Abxcel Schidtt (Kulturntskottets ordforande)




Tema: Sofosko

Vad ar Sofosko?

Vad ar Sofosko?

Sofosko ar en forkortning av som-

mar forskar skola och ir ett samarbete
mellan farmaceutiska och medicinska
takulteten i form av en 22,5 hp som-
markurs som stricker sig Gver tva som-
rar. Kursen startades som ett initiativ fOr
att Oka studenternas intresse 1 preklinisk
forskning och riktar sig till farmaceuter,
likare och biomedicinare som wvill fa
battre insikt 1 arbetslivet som forska-

re. Kursen gir ut pa att genomféra ett
forskningsprojekt pa vilket man skriver
en Vetenskaphg artikel och munthgt re-
dovisar sina resultat. Uppligget ar myck-
et likt examensarbetet 1 sin utformning
men med mindre omfang,

Hur fungerar ans6 processen?
Ansokan sker 1 Sofoskos projektpor-

tal och bestér av tva delar: val av pro-
jekt samt personlig motivering, Val av
projekt sker antingen genom att man
rankar de tillgéingliga projekt som finns

1 projektportalen eller att man ansoker
med ett eget projekt. Genom att kon-
takta forskare vid omradet f6r medicin
och farmaci kan man fa tag i projekt
som inte finns i projektportalen. Till sin
ansokan ska man dven skriva en person-
lig motivering Gver varf6r man vill géra
Sofosko. Urvalet till kursen baseras pa
tillganglighet av projekt, den personliga
motiveringen samt studieresultat. Lank
projektportalen https:/ /wwwmedfarm.
uu.se/ utbildning/forskarskolor/sofos-

ko/

Hur ser kursens uppligg ut?

Kursen har tre delar.

1. Forsta sommaren. Kursen startas med
tva veckor av introduktionsféreldsnin-
gar om de olika forskningsomradena
vid medfarm. Dessa tva veckor ligger
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direkt efter varterminens slut. Detta foljs
av fyra veckor forskning pa labb. Vilka
veckor under somrarna man ska vara pa
labb far man bestimma med sin handle-
dare.

2. Andra sommaren dr man pa plats pa
labb 6 veckor, 1 slutet pa vilka man ska
ha samlat tillrackligt med information
for att kunna skriva thop en vetenskaplig
artikel om sina resultat. Nar man skriver
sitt projekt dr upp till en sjalv men de
schemalagda veckorna ér i huvudsak till
for att uttora laborativt arbete.

3. Redovisningsseminarier under hosten
som foljer pa andra sommaren. Dessa
sker en kvall 1 veckan under perioden
oktober-november och har obligatorisk
narvaro. Varje student ska hélla en 15
minuter ling presentation om sitt pro-
jekt foljt av en opponeting med allméin
utfrigning. Redovisning samt oponering
pd en annan students arbete sker en
gang vardera per student och inte vid
samma seminarietillfalle.

Far man nagon ersittning eller
CSN?

Varje sommar far man ett stipendium
pa 10 000 k. Man ar aven berittigad
att soka CSN da sommarperioderna av
Sofosko ér pa heltid.

Vill du ha mer information?

For den som ar mer intresserad foljer
har en intervju med Sofoskos studierek-
tor Anders Tengholm samt beskrivning-
ar av tre farmacistudenters erfarenheter
med Sofosko.



Tema: Sofosko

Fran studenternas perspektiv

Mitt namn 4r Anton och under de tva senaste somrarna har jag haft det stora
nbjet att genomfora ett Sofosko-projekt pa institutionen for Farmaceutisk
Biovetenskap. Mitt projekt har gatt ut pa att undersoka diffusionen av olika
cytostatika 1 levercancer-liknande hydrogeler med hjilp av UV-imaging och
fluorescensmikroskopi. Projektet har inneburit att jag har fatt mojligheten att
lira mig flera spannande laborativa tekniker samt chansen att knyta kontakter
med allt fran professorer, forskare och doktorander. Sofosko har utan tvekan
varit ndgot av de mest lirorika och givande jag har gjort under utbildningen.
Ingen dag har varit den andra lik. Alla dagar har kommit med nya utmaningar
och l6sningar. For alla er som funderar pa om forskning dr nagot for just dig sa
rekommenderar jag starkt att soka Sofosko och testa pa att bedriva férstklassig
forskning vid nagon av vira institutioner. Du kommer inte angra dig!

Hej! Jag heter Neda och fick méjligheten att géra Sofosko somrarna 2019 och
2020. Jag blev tilldelad ett projekt som utfordes i institutionen for likemedel-
skemi vid avdelningen fér organisk farmaceutisk kemi. Projektet som jag fick
redovisa efterfoljande host handlade om att syntetisera inhibitorer riktade mot
ett proteasenzym hos det nya coronaviruset. Att jobba med ett COVID19
relaterat projekt under pandemin innebar att syntetisera en hel del molekyler
med varierande grupper vars aktivitet sedan skulle utvirderas i en in vitro assay.
Att ga Sofosko var bland det bista jag gjort under utbildningen. Jag var valdigt
nervés infér min forsta sommar, bara tanken pa att jag skulle sitta jaimte for-
skare och doktorander och jobba med ett riktigt forskningsprojekt (med endast
kemikunskaper fran termin 1) kdndes overkligt. Det visade sig dock allt som
behovdes var ett intresse f6r amnet och viljan att lira sig ndgot nytt varje dag! Sa
ar ni nyfikna pa att forska och vill prova pa nagot nytt i sommar — sok Sofosko!
Det var sa extremt roligt och lirorikt att om jag hade haft méjligheten att géra
det igen sa hade jag definitivt gjort det.

Hej! Oskar heter jag och mitt Sofosko-projekt gjorde jag somrarna mellan ter-
min 6 och 7 samt 8 och 9 pa institutionen for likemedelskemi 1 gruppen pre-
parativ likemedelskemi. I korthet handlade mitt projekt om att fotokatalytiskt
(jus+limplig molekyl som kan exciteras) syntetisera “exotiska aminosyror”, 1
mitt fall fluorerade aminosyror med en extra kolatom. Férhoppningsvis kan
nigon som gor peptidlikemedel tycka dessa dr intressanta nagon gang i fram-
tiden. Utover det rent praktiska jag lirt mig under Sofosko vill jag lyfta vilken
extrem berg- och dalbana forskning ofta dr och vikten av att lira sig separera
ens egen sjalviortroende, sjilvkinsla och liknande fran hur studier och/eller
jobb gar; dessa dr si valdigt skilda saker. En annan erfarenhet dr “hands on
experience” pa vilken lagsport forskning faktiskt dr. Jag har insett vikten av
att kunna samarbeta och att viga diskutera problem man stills infér med sina
medarbetare. Sammarbete gor att det blir bade effektivare att ta sig vidare och
samtidigt hojs férhoppningsvis kompetensen hos de omkring en om man stiller
tillrackligt bra fragor...
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Tema: Sofosko

Intervju med Sofoskos
studierektor Anders Tengholm

Vem ir du?

Anders Tengholm, studierektor f6r Sofosko
sedan 2009. Likarutbildad och verksam som
professor 1 sekretionsforskning vid Institu-
tionen for medicinsk cellbiologi.

Vilka fordelar ser du med att géra Sofos-
ko?

Genom Sofosko far man som student bra
inblick 1 hur forskningsarbete gér till och en
chans att prova pa ett omrade som verkar
interessant infor val av examensatbete och ev

fortsatta forskarutbildningsstudier.

Hur manga studenter antas per ar?

Det finns upp till 30 stipendier for varje an-
tagningsomgang; 10 ar avsedda for farmaceu-
ter och resten delas mellan biomedicinare och
lakare. Férdelningen av stipendier kan justeras
nigot efter soktryck vid brist pd sokande i en
viss kategori. Det har inte antagits 10 farma-
cistudenter under samma antagningsomgéng
pa nagra ar nu och da har vi i stillet givit plats
till ytterligare nagon eller ett par likare eller
biomedicinare.

I ar var vi bara tre farmaceuter som
redovisade i Sofosko kursen. Hur brukar
det se ut med mingden farmaceuter som
genomfo6r Sofosko. Speglar érets antal det
som varit tidigare?

Nej, antalet farmaceuter som antas har gatt
net. Sofosko har funnits sedan ar 2000. 1
borjan antogs 9-10 farmacistudenter per ar.
Framat 2020 hade antalet s]unk1t ner tll 4-5
stycken och till 2022 har det inte stigit up
igen. Antalet som soker 4r storre an antalet
antagna men dven soktrycket har gatt ner.
Den viktigaste forklaringen ér att det ar ont
om handledare som erbjuder projekt i pro-
]ektportalen 6verlag, men speciellt ér det
brist pa projekt fran farmaceutiska fakulteten
(farmfak). Projekt frin medicinska fakulteten
(medfak) gar 1 forsta hand till lakare och bio-
medicinare och projekt fran farmfak i forsta
hand till farmaceuter. Denna férdelning ar
inte absolut strikt och det finns flera exempel
pa undantag, En farmaceut som bara soker
medfak-projekt konkurrerar med alla andra
sokande lakare och biomedicinare vilket sank-
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er chansen att antas.

Det 4r mindre konkurrens om farmfak—pro—
jekten for farmaceuter. Den stora fragan ar hur
man far fler handledare engagerade. Kursled-
mngen forsoker na ut med nformation men
aven studenter kan bidra genom att fraga efter
projekt fran lirare och forskare de méter pa

utbildningen.

Hur manga projekt till projektpor-

talen brukar komma in per ans6kning-
somgang

Det varierar frin ar till ar. For 10 ar sedan var
det uppe 1 omkring 40 projekt per ansokning-
somgang men det har sta gc minskat och
ligger nu omkring 20, vilket ju inte ticker

det antal platser som finns pa kursen. Under
covid-pandemin var antalet nere i 8 projekt i
portalen men det har gatt upp igen i ar sedan
restriktionerna slappt.

Det éir viktigt att podngtera att man aven kan
soka till Sofosko med ett eget projekt som
inte finns i projektportalen. Man far dd som
student ta kontakt med en forskare och kom-
ma 6verens om ett pro éakt Det ir inte alltid
forskningsgrupper har kapacitet att bidra med
en handledare och ett projekt under sommar-
tid men det 4r val vart att forsoka.

Har du nagot tips f6r den som foérsoker
hitta ett eget projekt?

Ta kontakt med en lirare man haft under utbi-
ldningen som varit bra och har ett interessant
amne. Det 4r inte allid man undervisar i det
man forskar om men det kan vara enklast att
ta kontakt medpersoner man tréffat pa utbi-
ldningen. Prata med dem efter en forelasning
eller laboration. Att triffas i verkligheten ar
oftast battre dn att skicka e-post, som litt kan
bli anonymt.

De flesta forskare blir glada nir studenter visar
intresse for vad de gor. Det kan vara bra att
veta lite om forskningsomradet innan man
tar kontakt. Det brukar ga att hitta 6versiktlig
information om aktuella forskningsomraden
pa institutionernas hemsidor. Om man inte
vet vad en forskare gor dr det annars bara att
fragal Om man tycker att det verkar intressant
kan man friga om det 4r méjligt att fa prova
pa — girna 1 form av ett Sofosko-projekt.



Ett viktigt tips ar att se till att man kan trivas
med personen som ar ens handledare. Pa
Sofosko blir den praktiska handledaren ofta
en doktorand samtidigt som man dven har en
mer senior forskare som 6verordnad han-
dledare. Det ir viktigt att kommunikationen
fungerar bra med bada. Att vilja handledare
med omsorg kan vara viktigare an att vilja
forskningsomrade. Det galler inte bara Sofos-
ko-projekt utan kanske 1 annu hégre grad for
examensarbetet och eventuella doktorandstud-
fer.

Var hittar man information om farma-
ceutiska fakultetens forskningsomraden
samt kontaktuppgifter till forskare?

Ett bra stille att botja pa ar institutionernas
hemsidor. Dar har de underkategorier for alla
olika forskningsomriden med de relevanta
forskarnas kontaktuppgifter listade. Har foljer
linkarna tll farmfaks institutioners hemsidot:

Institutionen for farmaci: https:/ /wwwifar-
maci.uuse/ forskning/

Institutionen for lakemedelskerm https://
wwwilk.uu.se/ forskning/
Institutionen f6r farmaceutisk biovetenskap:

https:/ /www.farmbio.uu.se/ forskning/

Ar det Lttare att bli antagen med ett eget
projekt nir det finns firre projekt i por-
talen?

Ja, nagot lattare skulle jag siga eftersom det
kan vara manga sokande pa varje projekt 1
portalen. Det kan vara bra att veta att projekt-
portal-projekt inte ar prioriterade Gver egna
projekt. Man konkurrerar pa samma villkor
med eget projekt som med projekt 1 projekt-
portalen. Alla studenter som ansoker bedéms
efter sin motiverande text samt sina studie-
meriter, frimst antalet studieterminer, och de
hégst rankade antas till kursen oavsett om de
har ett eget projekt eller séker projekti pro-
jektportalen.

Har du nagra tips f6r hur man skriver den
bista motiverande texten till sin ans6kan?
Man ska inte krangla till det, skriv rakt upp
och ner varfor du soker till Sofosko, om ditt
intresse for forskning och eventuella tidigare

Tema: Sofosko

forskningserfarenheter. Det bor inte vara flera
sidor med text om ens hela livshistoria, utan
hellre relativt kortfattat och koncist. Det ar
klart att manga 1 sin motivering havdar att de
alltid varit intresserad av forskning aven om
det inte ér helt sant. Jag tror att det ér effe-
ktivast att vara uppriktig och personlig i sin
beskrivning. Studenterna tar sig an skrivandet
pa olika satt och vi vill giirna att texterna skiljer
sig at och vill darfor inte ge f6r mycket styrn-
ing 6ver utformningen.

Hur ser framtiden ut for Sofosko-student-
er? Fortsatte studenter fran Sofosko med
forskning i hogre grad 4n andra?

Jal I perioden 2004-2017 gick 17% av de
Sofosko-studenter som var farmaceuter vidare
till forskarutbildning vid Uppsala universitet.
Bland 6vriga studenter pa samma utbildning
gick bara 2,5% vidare till forskarutbildning;
Sifforna bér dock tolkas med viss forsiktighet.
Det ar saklart inte sikert att Sofosko ar orsak
till denna skillnad. De forskningsintresserade
hade kanske hittat till forskarutbildningen 1 alla
fall.

Har du nédgra avslutande ord att siga om
Sofosko?

Just nu pagar forberedelserna infor arets
ansokningsomgang, vilket bland annat inne-
fattar inventering av tillgingliga projekt. Pro-
jektportalen uppdateras vartefter vi far infor-
mation fran institutionerna och ar inte slutgiltig
torran 1 mitten av februari da vi 6ppnar for
ansOkningar genom en link pa Sotoskos hem-
sida https:/ /wwwmedfarm.uu.se/utbildning/
forskarskolor / sofosko/

Hall ett 6ga pa sidan och tink pa att det ar hog
tid att ta kontakt med presumtiva handledare
om du vill soka med ett eget projekt!

Redax redaktionen tackar Anders Tengholm
stort for att han ville bidra med denna intervju
och vi uppmanar alla forskningsintreserade
tarmisar att soka till Sofosko nu 1 var!
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EPSA-kongress 1 Aten

Den 1:a till 6:e november 2022 hélls EP-
SA’s (European Pharmaceutical student’s
association) 22:a Autumn assembly I

Aten, Grekland. Tva representanter fran
farmaceutiska studentkiren nirvarade,
Oskar Lovstrom (denna texts skribent) och
Sofia Johansson. EPSA ir en europeisk
studentorganisation som binder samman
medlemsorganisationer ifran de flesta euro-
peiska linderna. De har som syfte att bland
annat men inte begransat till att forbattra
farmaciutbildningarna i hela Europa, bidra
till forstaelse Gver nationsgranser, Vslétrjlﬁt
larande samt samordna mojligheterna ti
utbytesprogram.

En EPSA Autumn assembly bygger pa
fyra huvudsakliga aktivitetstyper namligen
1. utbildning 2. festande (formellt kallat
sociala aktiviteter) 3. mat av olika slag och
4. sightseeing, men minst lika viktigt sa
traftade vi massvis med intressanta person-
er under resan, de frin Lettland, Litauen,
Slovenien, och Osterrike tals att lyfta lite
extra|OL1]. Lingre ner fOljer en reseberat-
telse som tacker alla dessa omraden.

For det forsta, 1a november 2022 var en
tisdaﬁ, och vi tyckte tanken pa att dyka
upp lite tidigare 4n kongtessens botjan var
lockande, pa grund av tva huvudsakliga
anledningar: priset fOr resan var lagre desto
langre innan dagen f6r kongressens bor-
'ﬁn vi bokade samt sa har vi bada ett stort
istorieintresse och listan pa sevirdheter
vi ville hinna med var lang; Forsta dagarna
bestod dirfor framst av huvudakavitet
3 och 4, dar vi bland annat besokte Hill
of the Muses (kulle nr 1) med Philopap-
os-monumentet, Herod atticus Odeon
tink typ konserthus, men av marmor),
ionysteatern och Forum i Aten. Trots
alla storslagna historiska monument var
det basta pa hela helgen nar vi med trotta
fotter satte oss under olivtriden 1 parken pa
akropolis sodra sluttning och njot av den
fantastiska gatumusikant som framtriadde
100 meter bort.

For att ni lasare ska forsta litegrann vad
jag pratar om tankte jag ¢4 igenom lite
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grundfakta om kongressen. For det f6r-
sta, kongtessen holls i samma 5-stjarn-
liga betongkolos till hotell dir vi bodde,
makalost pampig ingang och entréhall, jag
kinde mig lite out of place 1 borjan. Kon-
essens dagar var upplagda som foljande:
7:00-09:00: frukost pa takterrassen med
utsikt 6ver bland annat (Atens) Akropolis
och en oerhort uppskattad vindruvsbufté.
09:00-11:00: utbildningspass 1. 11:00-11:30:
kafferast. 11:30-13:00: utbildningspass 2.
13:00-14:30: lunch pa hotellet. 14:30-16:30:
utbﬂdnin%s ass 3. 16:30-17:00: Kafferast
17:00-18: (F utbildningspass 4: 18:30 och

framdt: middag/kvillsmat samt ofta en
social aktivitet.

Nir kongressen vil 6ppnade holls som
sagt utbildningssessions. Det finns nigot
for alla i dessa, allt ifrdn hur en talar pa ett
effektivt sitt (voice mindfulness), till torra
torelasningar samt valdigt diskussionsrika
workshops. Aven sa kallade science excur-
sions holls dar besok pa lakemedelstoretag
och en Public Health Campaign holls. Ge-
mensamt for nastintll alla dessa (inte torra
torelasningar, men lugn, det var knapgﬁl
nagra sadana) ar att fokus ar pa soft skills
med lite inslag av mer ”bara a kun-
skap”. Axplock av vad vi tog med oss till-
baka var forekomsten av program for korta



EPSA-kongress 1 Aten

utbytesstudieresor mellan EPSA-linder
(twinnet, se till att dyka upp pa nasta studi-
eréiccii dir twilnnet kommer diskuteras), skill-
naderiu a apotekarprogrammet i
olika lin, (5 2%%113 hulr3 maﬁmsLEa s%rridningen
tackla falska fakta (se artikeln om detta pa
nasta uppsal)).

Istallet for utbildningspassen kan en dessu-
tom narvara pi EPSA’s general assembly
vilket ar EPSAs” hogst beslutande organ.
Dessa ar en grundstenen i otganisationen
verksamhet och nédvindig for att exem-
elvis anordna kongresser 1 framtiden och
jobba for 6nskade forindringar. Sjilva gen-
eral assembly motena kan kannas lite torra
dock, speciellt for icke-insatta som oss tva.

o d
EPSA general assenibly

Pa kvillarna efter utbildningsaktiviteterna
var det ofta middag pa hotellet (gluten-
fria+vegan-spaningar: 5-stjarniga hotell ar
“fast in their own ways” tills man fragar
dem ett ging fgé’mger 1vad som kan liknas
med en pelartorsedd matsal med odndliga
mangder mat. Maten foljdes av olika soctal
events, forsta kvillen (av 5) gick vii blindo
efter ndgra arrangorer i vad som kiandes
helt random i en ny stad, det slutade med
att vi hamnade pa Atens krigsmuseum f6r
vilkomstceremonin.

én,

Gruppbild jb.aamz/ night |

Kvill nummer tva var det national night,
alltsa en Grekisk-inspirerad kvall. Prom-
enaden fran hotellet tog oss till ett smalt
torg med ett tak av gronskande klittervix-
ter dar en klassisk grekisk resturang hade
uteservering, Kvillen bérjade med avslap-
}f;nade samtal, sen borjade maten rulla in,

okus var som sagt pa grekisk kultur och
med det grekisk mat. Jag tror vi serverades
mat minst sju olika er. Dock satt folk
inte ner hela tiden, a%lt an EPSA-speci-
fika, grekiska och lite andra danser och
ndgot som liknar en bra sittningsstamni
uppstod. Matspaning: att rika dta gluten
om du inte tal det ar inte kul.

Tredje kvillen var det dags for interna-
tional night, tink er att ni stiller upp ett
tva-person-bord per EPSA-land i en ”’6p-
Een kvadrat/en hastsko”, de som har koll

ade med sig bland annat nation—s;;eciﬁka
snacks (som gurka med honung (?2??)),
godis, lokalins%rerad sprit typis%ia for sitt
medlemsland. Lagg sen dit en DJ, ca 300
kongressdeltagare och det blev en valdigt
rolig fest kan man lugnt siga och mira-
kulost nog blev vi inte sjuka pa kuppen.
Fortsatming niista sida...

EPSAs hemsida:
https.//www.epsa-online.org/

EPSAs Facebooksida:
https://www.facebook.com/epsaac23
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EPSA-kongress i Aten

Fjirde eftermiddagen var det schemalagd
sightseeing sa vi passade pa att besoka
Atens Akropolis (kulle nr 2)med sina
tempel, bland annat Partenon, Athena-Ni-
ki, Agrippas monument och Zeus helge-
dom. Fjarde kvillen var det ingen riktigt
uppstyrd social aktivitet, dock arrangerades
nattklubbs-besok via den gemensamma
deltagare-gruppen; men vi var mer intresse-
rade av att dta glass istillet. Hett turisttips
ar glassaffaren ’Sugar killer”. Om ni vill ha
riktigt god glass med fantastiskt veganskt
utbud ska ni hit! De har glasser med smak
av exempelvis tiramisu, appelpaj, mork
choklad med chili och cheesecake-smaker
utover mer klassiska smaker.

Den sista dagen slog den trakiga kinslan
over att kongressen nastan var slut till pa
riktigt. Men vi hade ett sista roligt event
framfor oss: Avslutningsceremonin. Eitt
event vi fick mycket bristfallig information
om i forvig, Ingen klidkod annonserades
vilket var starkt upprorande f6r oss inbitna
uppsalastudenter. Det visade sig att alla

var lika forvirrade som vi, vitt skilda egen-
pahittade kladkoder kunde observeras, allt
ifran jeans och sneakers till ba]klfa'lmjng och
folkdrakter. Vi tog mittenvagen, klassisk
tradgards-kladkod. Efter tacktal, mat som
ats staende och slapp avslutades sista dagen
med en harligt varm midnattspromenad
hem till hotellet.

Sista dagen var den officiella "nu aker vi
hem-dagen”. Vi passade pd att klimma in
ctt besck pa Akropolis-museet pa férmid-
dagen, och it sjilvklart glass igen, innan

vi satte oss pd det harmoniska tiget mot
Thessaloniki i norra Grekland dar det be-
tydligt billigare flyget hem véintade oss. Att
sitta 1 nagra lugna timmar och se bergen
glida f6rbi mellan de lagt hangande, dimmi-
ga molnen var en perfekt lugn avslutning
pa var eventspickade tid i Grekland.

(PS. For alla intresserade 4r kulle nr 3 Lycabet-
tus Hill, by far den hogsta av dem, jobbig att

springa uppfor.)

Oskar L vstrim Utsikt over Aten fran Akropolis
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Spontana karevent

Caphémistare for en dag med Sofia
I samband med att julpyntet bérjade dyka upp
1 affirerna blommade den arliga lingtan efter
julbak upp 1 en viss farmis. Listan pa recept
jag ville testa vaxte sig lang men ocksa insikten
av att jag aldrig skulle kunna ata upp alla dessa
kakor. En idé féddes som svar pa detta prob-
lem: varfor inte halla Julcaphé pa farmen. HT
18 hade jag ju suttit i caphét och julcaphét var
helt klart den roligaste av alla Sppningsdagar.
Ett vakant caphé HT22 och en partner som
var villig att hjalpa till méjligigorde att idén blev
till verklighet. Genomforandet var stressigt och
kanske lite déligt planerat men 15 minuter f6r
sent 6ppnade terminens enda caphé den 15¢
december. Alla julkakor som var planerade att
bakas blev inte av men ett ordentligt utbud
tanns endd, utgort av bland annat saftrans-
bullar, mjuk pepparkaka samt vit choklad och
saffranskladdkaka. Nervositeten var stor Gver
att ingen skulle komma nir miangden bakverk
6verskadades innan Gppning men en kunds-
kara som virmde hjartat med sitt omfang stod
1 glad ko utanfér luckorna. Stort tack till alla
som dok upp och gjorde julcaphét till ett sa
lyckat evenemang! Och stort tack till caphévir-
dar VT23 som hjilpte till att jobba detta caphé!
Vilken tur vi har som kommer fa njuta av ett
tullsatt caphé nu i var!

Sofia Johansson

Urspérat-pubquiz med Sebastian
Under terminens gang fick jag forfragan om
jag ville halla i ett pub-quiz. Som en gammal
Pa spéret och Alla mot alla entusiast sa tog jag
gladeligen pa mig uppgiften. Nu har jag aldrig
hallit 1 ett quiz f6rut, men om jag ska tro alla
omkring mig sa har jag fatt hora att jag sitter pa
vildigt mycket “on6dig” information. Perfekt
tinkte jag! Det var daven en valkommen paus
1 allt examensarbeteskrivande att fa samman-
stalla ett frageformulir om information som
jag faktiskt tycket var kul. Inga frigor om
astmavarden hir inte! Nar dagen vil kom sa
var jag forvanad 6ver hur manga som hade
dykt upp till eventet, men jag blev dnnu mer
forvanad Gver hur pass mycket alla kunde av
min lite esoteriska syn pd vad som anses vara
allméinbildning, Ett stort tack och en stor eloge
till alla er som d6k upp och deltog, vi ses nista
gang “Ursparat” atervander! Samma pub,
dnnu mera underhallning,

Sebastian Mdansson

Det rekomenderas till alla att ta chansen att
genomfora ett spontant kar-evenemang! Roli-
gare dn man tror och verkligen uppskattat av

alla andral
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Konfrontera falska fakta

Som farmaceut har man ett ansvar att bidra till att 6ka allmidnhetens kunskap inom
det medicinska omréidet. Ett omrade som precis som resten av samhillet allt mer
plagas av problem med spridning av felaktig information. Men hur ska man praktiskt
hantera situationer dir man stills i konflikt med falska fakta och de som tror pa den?

Professor Stephan Lewandowsky och John Cook har tillsammans skrivit en kort bok
pa 19 sidor vid namn “Handbok i debunking” som med bas i samtida forskning ger
praktiska rad for hur man effektivt ska motverka felaktig information. Boken finns
som gratis e-bok Oversatt till en mingd sprik, den engelska titeln 4r “The debunking
handbook”. Boken finns tillginglig pa féljande hemsida: <https://skepticalscience.
com/debunk>. Hir f6ljer utdrag ur boken.

”Objektiv sanning dr mindre viktig
dn igenkdnning: vi tenderar att tro pa
osanningar ndr de upprepas tillrickligt
manga ganger.”

Begrepp
Misinformation:
Desinformation:

Falska nyheter:

Fortsatt inflytelseeffekt:

Skenbar sanningseffekt:




Handbok i debunkning 2020

Snabbguide i att bemota felaktig information

Felaktig information kan gora skada

Felaktig information (eng. "misinformation”) ir falska fakta som sprids antingen av misstag
eller med avsikt att vilseleda. Nir det finns avsikt att vilseleda kallas det for desinformation
(eng. "disinformation”). Felaktig information har potential att orsaka betydande skada

for bade individer och samhillet. Det dr darfor viktigt att skydda méanniskor fran att

bli felaktigt informerade, antingen genom att gora dem motstandskraftiga mot felaktig
information innan de méts av den eller genom att "debunka” (ungefar "avsloja/siga

sanningen om”) informationen efter att manniskor hunnit exponeras.

Felaktig information kan fastna!

Faktagranskning kan minska ménniskors tilltro till falsk information. Dock har den
felaktiga informationen ofta fortsatt inflytande pa ménniskors sitt att tinka dven efter
att de tagit till sig och accepterat ett tillrittaldggande - detta kallas for “den fortsatta
inflytelseeffekten” (eng. "continued influence effect”) [1]. Aven om ett tillrittaliggande
verkar vara effektivt—genom att manniskor erkdnner det och det ar uppenbart att de
har dndrat uppfattning—férlitar de sig ofta pa den felaktiga informationen i andra
sammanhang, till exempel nér de svarar pa fragor som endast indirekt dr relaterade till
misinformationen. Det dr darfor viktigt att anvinda de mest effektiva tillvigagangssitten

for debunkning for att uppna maximal effekt.

Forhindra att felaktig information fasthar om du kan

Eftersom felaktig information har en tendens att fastna ér det bést att féregripa den. Det
kan goras genom att forklara vilseledande och manipulativa argumentationsstrategier for
folk. Det dr en teknik som kallas for inokulering (eng. "inoculation”), som gér méanniskor
motstandskraftiga mot vidare manipulationstorsok. En mojlig nackdel med inokulering
ar att det kriver forkunskap om desinformationstekniker och fungerar darfor bist innan

minniskor har exponerats for felaktig information.

Debunka ofta och ordentligt

Om du inte kan foregripa maste du debunka. For att debunkning ska vara effektiv ar det
viktigt att komma med detaljerade motbevis [2,3]. Ge en tydlig forklaring till (1) varfor det
nu dr klart att informationen ér falsk, och (2) vad som istéllet dr sant. Nér de detaljerade
motbevisen har lyfts fram kan den felaktiga informationen sldppa sitt grepp. Utan
detaljerade motbevis kan den felaktiga informationen fortsitta att klamra sig fast trots

forsok till tillrattalagganden.
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Historien bakom ormen och bagaren

V1 har alla sett den; farmaceutiska studentkarens ?;lrl]aol Vibir den som pins, pa stan-

daret, pa hemsidan och pa framsidan av en viss ti

bakom symbolen?

Den farmaceutiska studentkarens logga bar
den internationellt erkanda farmaceutiska
symbolen ormen och bagaren. Denna kan
aterfinnas i méangder av iterationer anvinda

av olika institutioner och foretag relaterade till
farmaci 1 dagens sambhille. Speciellt vanlig ar
den som symbol f6r apotek 1 Europa. Sym-
bolen i sig bestar av en orm med svansen lin-
dad runt en bagare eller skal och med huvudet
hojt 6ver den. Historien bakom denna symbol
borjar med ormens association till likekonsten
vilken gar tillbaka till Antikens Grekland. Hy-
potesen lyder att ormen kom att symbolisera
evig ungdom och hilsa 1 det antika Grekland
da dess formaga att 6msa skin troddes bira
med sig en formaga att foryngra hela kroppen.
Lakekonstens gud Asklepios vixte sedan fram
ur tron pd ormens férmagor. Namnet ask-
leipos 1 sig tros ha kommit fran det grekiska
ordet f6r orm “askalabos”. Asklepios symbol
blev en orm slingrandes runt en stav och detta
ar an idag medicinarnas symbol.

Tillsamans med sin fru Epione fick Asklepi-
os fem dottrar som var och en blev gudinna
for ett steg i den likande processen. En av
dessa dottrar; Hygieia, gudinna 6ver hilsa,
renlighet och hygien (Hygieia dr ursprunget
for ordet hygien) dr den ursprungliga bararen
av symbolen bagaren och skalen. Hygieia var
dven sedd som gudinna over forebyggande av
sjukdom samt fortsatt god halsa medan Askle-
pios gudomliga omrade alltmer smalnades av
till likande av sjukdom. Omraden som fort-
farande dr releventa fOr oss farmaceuter.
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FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN

o Men vad kan du om historien

Hygieias hade som ansvarsomrade att skéta
om templet dedikerat till Asklepios. En av
hennes uppgifter i templet var att mata de de
heliga ormarna. Att ormarna matades fran
skalar tros vara ursprunget till skalen 1 Hygieias

bol. Det exakt ursprunget ér dock fort-
farande okint. Vi vet diremot att det var en
aterkommande symbol i Antikens Grekland.
Avbildningar i flera former har Gverlevt som
portretterar Hygieia med en orm lindad runt
kroppen samt med en skal i handen vilken
ormen ibland ater ifran. Denna symbol kom
sedan att forenklas genom borttagandet av
Hygieia sjalv tills bara ormen och skalen (eller
varfor inte en bagare) aterstod.

Genom de foljande drhundraden gled Hy-
gieias och Asklepios dominer Gver i de vet-
enskapliga omraden vi nu kallar farmaci och
medicin. Symbolerna flide med de ocksa.
Tanker man 6ver Hygieias domaner kinns det
passande att detta ar farmaceuternas symbol.
Ar inte huvudmalet som farmaceut dnda att
mata minniskor med likemedel for att fore-
bygga sjukdom och stirka hilsa? Om 4n inte
sa mycket just fran skalar och bagare.

Kallor:

https: / /wwwilakemedelsvatlden.se/hy-
giea-pa-dagens-apotek/

https:/ /townhomestead.net/2020/03/05/
hygieia-goddess-of-health-and-hygiene/
https:/ /www-ncbi-nlm-nih-govezproxyiits.
uu.se/pmc/articles/PMC7086118/

https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Hygicia



Hygieia: Portion of Klimts painting Medicine. Hygieia: Statue of Hygicia in Art Deco style in
Date: between 1900 and 1907 Cracow, Poland (1932).

Fran: https: https://commons.wikimedia.org/ Fran: https://en.wikipedia.org/wiki/Hygieia
wiki/File:Klimt_hygeia.jpg

A\
Hygieia, 1st century Roman statue Hygieia standing right, holding snake in r. hand
and patera in 1. Varbanov 1345; AMNG 1 790,
Fran: https: wikipedia.org/wiki/Hygiei p-250
rin: hittps://en.wikipedia.org/wiki/Hygicia Fran:https://diadumenian.com/marcianopo-
lis%20hygieia.html
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Fem anledningar till varfor alla borde ha

ett textilbaserat handarete som hobby!

Sedan ar 1988 har Svensk Handel utsett “Arets
Julklapp”. Ar 2022 slipptes denna motivering
i ett pressmeddelande:

I en orolig tid, dar ett krig i vart ndromrade
har lett till en ekonomiskt svar situation for
manga hushall och stigande elpriser har
bidragit till att manga sinkt virmen i sina
hem, pa arbetsplatser och i skolor. Samtidigt
har intresset for hantverk och DIY aterup-
pvickts. Arets Julklapp 2022 ir det hemstick-
ade plagget — en virmande gest att ge bort till
sina ndra och kira”

Det rakar vara sa att jag inte kan sticka, men
jag spenderade ar 2022 med att l4ra mig virka.
En aktivitet som jag handfast fordlskat mig

i. Efter ett ar med regelbunden virkning och
ett flertal firdiga klidesplagg vill jag nu ta
chansen att rekommendera denna fantastis-
ka hobby till er alla. Och nu nir jag har arets
julklapp pa min sida sa hoppas jag att ni tar
det jag har att siiga pa lite extra allvar. Fast jag
skulle vilja utoka min rekommendation till
andra textilbaserade hobbys sasom stickning,
makramé, broderi, sémnad, viavning, knyp-
pling mm. Detta g6r jag med uppbackning
av de jag kinner som har fastnat f6r andra

av dessa hobbys in jag. Alla textilbaserade
hantverk 4r ritt lika i hur de tar plats i ens liv
dven om teknikerna i sig skiljer sig. Jag menar
absolut inte att man ska halla pa med alla typ-
er av handarbeten samtidigt, men de gar lite
hand i hand sa hall 6gonen 6ppna efter vilken
som skulle passa dig bast!

Sa hir foljer de topp 5 anledningarna till att
borja med textilbaserade handarbeten
1. Balans mellan konsumtion och produktion

&‘}\L LA
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I var digitala virld ér det litt att spen-
dera stora delar av sin tid med att konsumera
saker for att fordriva tiden, saker sasom tv
seriet, filmer, tiktoks. Detta idr speciellt rel-
evant for studenter. Som student tar man 4t
sig information hela dagen i samband med
studierna for att sedan komma hem och fa
i sig mer information via underhallning. Att
borja med en praktisk skapande hobby utévar
en bra balansgivande effekt pa livet. Studier
har visat att den kinsla av meningsl6shet i
livet som i svara fall bidrar till depression kan
lindras av att ta upp en skapande hobby®.
Stoltheten ér stor for varje sak man tillverkar,
dven om den inte dr perfekt gjort 4r det nagot
speciellt med att ha gjort den sjilv.

Men da fragar du sikert dig; nér ska
man ha tid att sitta och gora sidana hir hob-
bys? Jag vill inte ge upp mina tv-serier! Som
tur dr blir svaret; det behéver du inte, gor bada
samtidigt! Sticka framfor tv:n, brodera framfor
foreldsningen, virka pa taget. Det finns myck-
et tid under dagen da man sitter med hin-
derna tomma och bara lyssnar. Néir man vil
kommer in i en av dessa hobbys behéver man
knappt tinka pa vad man gor, det hiander av
bara muskelminne sa man har fokuset fritt att
ligga pa informationen man ska konsumera.
Vissa textilbaserade hobbys ér bittre 4n andra
for detta dock. Det ér svart att sy pa symaskin
samtidigt, men man Lir sig vilken hobby som
ar bra f6r vad med tiden. Men vitkning och
stickning 4r toppen for detta! Det ér dven bra
for de av oss som har svirt att fokusera pa
foreldsningar att ha nagot i hinderna sa det
blir svarare att glida 6ver pa en distraherande
hemsida nir fingrarna borjar klia av ut-

trakning,

LR
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2. Fri tillgénglighet pa information

Den digitala vitlden dr bra ocksa! For
oss som inte har en ildre kvinnlig slikting att
personligen lira oss dessa traditionella gamla
hantverk si finns internet nu till vart befogan-
de. Det finns tutorials pa precis allt man kan
vilja lira sig pa bade Youtube men dven pa
bloggar om man f6redrar skriftlig form. Per-
sonligen rekommenderar jag att bérja med
Youtube tutorials som gar igenom hur man
ska gora varje steg av ett projekt sa det bara dr
att hinga pa, som med en tv-kock. Aven om
det tar en stor massa omtittningar i borjan sa
blir inlirningsprocessen snabb och enkel.

3. En aterbrukande mentalitet.

Det hinder nagot med tankebanorna
nir man borjar tillverka sina egna textilier
(sasom kldder och andra hushallstextilier). Ett
problem blir istillet f6r en anledning att kasta
nigot en mojlighet till forbéttring. Man lir sig
verktygen som behovs for att ligga till nigra
cm lings ner pa en kofta, hur man syr in ett
par jeans, lagar trasiga singklider, tillverkar
egna trasor. Detta blir speciellt tydligt nir
man virkar. Nir alla stygn i ett helt plagg ér
ditt eget arbete blir tanken pa att ligga till
eller ta bort ett par (eller ett par dussin) stygn
for att forandra, forbittra och anpassa efter
ny-uppkomna behov sjélvklart.

4. Frihet

Det finns en sadan otrolig kinsla av
frihet i att kunna se en bild pa niagot och ha
tillricklig forstaelse for att kunna replikera
den. En hel virld av saker ligger vid ens
fingertoppar och bara skriker efter att du ska
gora dem. Klider, tavlor, lampor, kuddar,
gosedjur, det finns si mycket man kan géra!
Och man far vilja farg, material och alla andra
aspekter helt sjilv! Helt pl6tsligt har man mer
drémmar i livet in vad man har tid f6r pa 20
ar. Personligen sitter jag och fantiserar om
lappticket jag vill sy lagom till 40 ars aldern...
Men det blir dven en frihet i kostnader. Spe-

F

ciellt garnbaserade klidder i bra material 4r
dyra och man kan spara en rejil slant pa att
bidra med arbetet for tillverkningen av plag-
get sjilv. En passande fordel for studenter pa
en tight budget.

5. Den perfekta presenten

Vill du ge en perfekt julklapp? Vad
kan vara bittre 4n en handgjord present? Det
ar nagot speciellt med att ha handgjort varje
stygn i tyget i ett plagg. Av att ha skapat nagot
med sina egna hinder fran bara ett garnnys-
tan eller en packe tyg. Det kinns nidstan mag-
iskt att sitta dér och jobba. Speciellt nér det
ar till nagon annan. Det tar tid att bli fardig
med ett handgjort projekt. Hela tiden 4r man
medveten om att det dr kirlek till mottagaren
som driver en. Jag viljer att tro att den kérlek-
en fastnar i den firdiga presenten. Jag brukar
ha farmors hemstickade koftor pa mig nir jag
har en svar dag, som stéd. Sen finns det ju
mer praktiska aspekter som att man kan an-
passa produkten specifikt till 5Gnskningarna av
mottagaren pa ett mycket mer flexibelt sétt in
nir man koper nya saker. Till dldre ménniskor
tror jag dock inte att det 4r produkten 6ver
huvud taget som blir det viktiga om de far en
handgjord present, utan det ir faktumet att de
forstar hur mycket tid du lagt pa den. Present-
en kan inte vara ett sista minuten-kop for du
glémde bort att képa nagot. En handgjord
present siger: jag tinker pa dig hela tiden.

Som avslutande ord vill jag komma med en
uppmaning till alla killar och mén dér ute.
Textilbaserade handarbeten ér roligt och
givande men 4r fortfarande kulturellt starkt
anknutna till kvinnor. Jag har ménga tje-
jkompisar med sadana hir hobbys och inte
en enda kille. Vilket 4r himla synd. Sa alla
killar som ldser detta, snélla, forsok se f6rbi de
kulturella normerna och ta en seri6s funder-
ing pa om inte en textilbaserad hobby som
ex. virkning eller stickning skulle vara nagot
for dig? Det finns manga bra anledningar till
varfor det skulle kunna vara det, sa varfor inte
prova?

@ https:/ /www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.its.

»
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Redax t’ups&w

Tins for de hantveresintresseraole!
o du v inkresserad av oot
typ av hantverk tipsar vi stariet
ovin hemsiolan
ntEps://www.antigquepatternili-
bravy.org/

odv Mbnster och intrudetioner for
hanbverk villea fiv gavla nog att
ligoa L public domaiin flruns otk
Ladlla wer som gratis polf filer.
Flnns allt mpjligt roligt att titta
runk pa!

Laoa lat wat

o du verkligen VILL gpra ditt
Liv undler veckorna enleelt wiy det
lRonumer HLL maat sé relkomaunmein-
devas lagning av grating divelet
L matlddor. ngen extra disk, fiir-
di@poﬁiommt lkaw det blL biittve?

alvned L veptilen vedaletionen!
VUL Dnte dud dela meed dio av salke-
er du dr intresserad av tll alla
Liisare? Tgcm ke du att detta
ey reptilen dr siimst och
du lkunde o det si m?cl%t
bittre? Villnke du ha tiltodng till
Veptiteweda letlonens mgstﬁs e
i pifarmen (med eden i~
cro!?) VAL Lnte du deleaera ut hewn-
Lixa till alla andyvao pﬁ Arewn, tlll
och med orotforanden?

Sok !

Appelelderaliog

ORovwventtonellt och Lite fel kRinoles
olet niir detto presentern dles till

’

{?Lﬁmt men, jag) bley snabbt sild.
arm, st och riRELgt oot
L avirakor. Bava 14 vhangader
levar tills julfllkasiisongen bivar
oter

Culeelsenvice
Setill att keedjan pi cyjeln dir
ordentligt spind och otjad samt
att diiclkeen dr ordentliot pump-
ade. Ut Ri%t att behdva tinken

A men ooy stor skillnad wilr man
cY klar otta!

TLC—pLattors o

O MAON VLIREY @E ett av de dwre
hormnen pa stn TL -platta blir den
mclet Litttare att PLOGI% PP
menl plncett. Sk sliper man £
losningsimedel ph hinderna.

Bl studentrepresentant!

Livet vid unlversitetet handlar L
alla onudiden o personlio utvecke-
Ling). Att recelloundet £ Ronumn

L kontalet maed Lnsplrerande WV@-
esalketiva, erfarnga minwinlsioor iy
en perfelt stituation att plocka upp
Lavdomar och £6 upp Bojonen. {or
vitt sakeyr. S ta chansen!

Nyhet!
Kirt barn har manga
namn, men inte allad

samtidigt.

I host har var kira gam-
la pub den snoa
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att ett

nammnbyte tll Pub Place-

bo. Vi vilkomnar denna
spannande forandring
med vetskapen om att

trots en ytskicktup-

pdatering 4ir det samma

gamla trostgjanare dir
under.




Reptil 1 fokus: Huggormen

7 i

Svensk huggorm (Vipera berus): Korta fakta

- Forekomes: finns i hela Sverige utom lings norrut.

Ofta vanligare att stota pa 1 skargardsmiljo.

- Huggormen har ett brett platt huvud och ett
tydligt sicksackmonster lings ryggen.

- 65 cm dr vanlig langd pa huggormar men de kan
ibland bli upp mot 100 cm.

- En avlang pupill sarskiljer huggormen fran den
annars mycket snarlika hasselsnoken (coronella
austriaca). Hasselsnoken har dven gula/vita/

brandgula fliackar i nacken vilket man Litt ser skill-
nad pa arterna pa.

- Aggen klicks inuti honan och levande ungar
fods. Ormens ungar kallas ibland for dspingar

- Huggormen ir den enda giftiga ormen i Sverige
och varje ar sker ca 300 bett pd manniska i Sverige.

- Huggormsbett ser ut som tva prickar med 6-9
mm mellanrum. Ofta med blaaktig svullnad

runtom.

- Mortaliteten av huggormsbett ar sa lig som 1-2
promille och sjunker stadigt. Giftet 4r hemorra-
giskt och nekrotiserande men inte neurotoxiskt.

- Manga far inga symtom alls efter att ha blivit
huggormsbitna men man ska alltid aka till sjukhus
vid ormbett enda da ett fatal far allvarliga komp-
likationet.

- Det finns motgift mot ormbett, sa kallat ormse-
rum. Har foljer ett utdrag fran internetmedicin.se
dar farmaceutiskt relevant information om detta
lakemedel uppges.

“Ormserum mot huggormsbett (Vipera TAb,
ViperFav) finns tillgangliot runt om i landet pa de
storre sjukhusen men tillginglicheten kan vari-

era stort och det ar viktigt att varje sjukhus har

en aktuell forteckning 6ver vilka ormsera som
finns tillgangliga. Observera bast-fore datum och
kontrollera tillgangligheten i antidotregistret. Apo-
teket Scheele 1 Stockholm har ett centralt lager av
ormsera och hirifrin kan man rekvirera serum vid
behow, alternativt frin narliggande sjukhus anti-
dotforrad. Ormserum fran apoteket Scheele kan
normalt nd fram till alla sjukvardsinrittningar runt
om i Sverige inom 4-6 timmar vid akutrekvisition.”

Kallot:

Bildkalla: https:/ /svwikipedia.org/wiki/Huggorm
https:/ /wwwinternetmedicin.se/behan
dlingsoversikter/anestesi/ormbett-forgift-
ning-av-ormgift/>

https:/ /www.1177.se/Blekinge/ olyckor--skadot/
bett-stick-och-vaxter/huggormsbett

https:/ /wwwnrm.se/ faktaomnaturenochrym-
den/djur/grodochkraldjur/huggorm.278 html
https:/ /illvet.se/djur/ormar/ormar-i-sverige-mot-
de-svenska-ormarna-har
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Avslutande tankar i nyarstider

Det har varit ett langt ar. Sa kinns det
alltid sahir i mellandagarna. Nér man
sitter och smaiter pa juliga sotsaker
och virlden haller andan inf6r att ra-
keterna ska ga av. Tiden ér annorlunda
dessa dagar. Seg som knick. Den ber
dig att sakta ner och tinka igenom
aret som %?tt. Ténka igenom aret som
kommer. Vad ségs om en liten aterblick
pa dret som gitt? Pa ndgra minnen
som ligger och flyter i toppen av mitt
medvetande...

...Det bjods pa kakor under ett av
Institutionen for Likemedelskemis
styrelseméten under varen 2022. Vi
firade att covid restriktionerna till slut
slappts och att detta var forsta moétet pa
plats igen. Med ljusbla himmel och en
mild kansla av var i luften kindes det
som att virlden firade den ocksa. Men
dagens nyhet slog hdl pi den goda
stamningen. Det 4dr krig i Europa, sa
nagon over bordet, Ryssland har invad-
erat Ukraina. Inte ett andetag mellan
att COVID var 6ver och att ett nytt
virldsproblem tog dess plats. Typiskt.

...Det dr borjan av insparken och
sommarvirmen har som alltid dvergivit
oss lagom till 1a september. Jag har inte
varit fadder pa flera ar och nervositeten
dr stor ndr jag anlinder pa faddrarnas
forfest. Det ar bara tvailaget som ja
ens triffat forut. Hur kommer det har
att ga? Fantastiskt visade det sig! Vi
hade en av de roligast fétfesterna jag
varit pd och faktumet att jag egentli-

en inte kinde de andra lika bra som

e kidnde varandra smilte snabbt bort
i skuggorna. Ibland triffar man en
grupp ménniskor som har sina hjértan
pa vid gavel och vilkomnar en varmt
och utan tvekan. Jag hade glémt att
detta ir mer regel in undantag bland
farmisar. Ett misstag jag inte kommer
gora om.

...Det ir sista Sofosko redovisningstill-
fillet och de forsta tidiga adventsljuss-
takarna skymtar i fonstren pa andra

sidan en av BMC:s innergérdar. Det ir
min tur att redovisa och jag har vintat
genom en och en halv manad av alla
andras redovisningar. Under min tid
pa universitetet dr detta den lingsta
erfarenhet jag fitt av studenter pa an-
dra utbildningar. Och jag har lart mig
nagot av det. Man mirker att de gar
andra utbildningar, likarna och biome-
dicinarna, de pratar annorlunda nir de
redovisat, stiller andra fragor, har andra
kunskapsomriden. I kontrast med des-
sa icke-farmaci studenter fick jag till
slut percslpektiv pa hur mycket jag lirt

ig under 4 ér pa apotekarprogram-
met. Jag kom till insikten att jag borde
ha mer sjilvfortroende i min kunskap.
Den vetskapen drog jag 6ver axlarna
som en virmande men professionell
blazer och satte lugnt igang med min
redovisning,

...Det ér blaskig Blekinge vinter, fyra
plusgrader ocllil%ne]landagar. Medfyr
datorn i famnen och regndropparnas
smatter 6ronen férsoker jag ta mig
igenom sista sidan av detta nummer
av Reptilen. ar jag detta atagan-
de,att sjilv sitta thop en tidning; ja
delvis, det har varit stressigt. Men jag
hade nog inte gjort ett annat val om
jag hade chansen att hejda mig fran
att ta dmbete pa det dér karmotet. Det
har varit ritt roligt enda! Det ir sillan
jag skriver annars. Sillan jag tinker Eré
det sitt som krivs for att skriva. Vi bli
tingrostiga vi som bata har tentor i var
utbildning efter flera ar utan svenskau-
ndervisning, Hjir pan kinns vil-
behoévd. Men jag har lingt ifran skrivit
allt sjélv och jag vill tacka alla som
bidragit! Alla som jag fragat har haft sa
hirliga attityder och varit mer én villiga
att bidra! Jag vill avsluta dret och detta
nummer med att tacka er alla (dven alla
lasare som faktiskt ldst detta nummer)
och onska er ett gott nytt ar!

PS: mitt nyarslofte dr att fa ut denna
tidningen tll slut...
MVH Sofia Johansson
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Kontaktuppgifter
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Tider f6r kommande evenemang:
Pharmen 6ppnar 3/1
Amobaphesten 4/2
Skiftesmiddagen 18/2

Pharmada 9/3

Stiaddagen 1/4 (Preliminirt)




