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Vill du vara med och skapa en bittre hilsa varje dag?

Vi kan erbjuda dig som farmaceut olika karridrvéagar beroende pa vad du har fér intresse och
ambitioner. Oavsett var du bérjar din resa kan vi erbjuda dig ett kundnara, stimulerande
och meningsfullt arbete. Vi féljer véra kunder genom hela livet och genom olika viktiga 8gonblick.

Vara medarbetare &r det absolut viktigaste fér att vi ska lyckas med vért arbete. Vi som arbets-
givare avsatter 30 minuter &t dig varje vecka som du kan nyttja fér personlig kompetensutveckling.
Hos oss viljer du vad du vill utvecklas inom genom var utbildningsakademi.

Vi soker efter dig som liksom vi varderar 6ppenhet, ansvarstagande, initiativrikedom, samarbets-
vilja och gladje.
Kontakta oss pa jobb@kronansapotek.se

kronansapotek.se/lediga-jobb

Kronans Apotek har idag éver 320 apotek runt om
i Sverige. Tillsammans med vdra 2600 engagerade
medarbetare hjslper vi 6ver 65000 kunder varje dag
p& véra apotek och online. Vi tillhér Oriola koncernen
tillsammans med flera spinnande svenska bolag som
Svensk Dos, ICT Health support och verkar inom en
gemensam véxande bransch.

APOTEK

ARA ALLA DINA SIDOR
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Oskar Orneholm

Ciistskribenter Hej kire ldsare, terminen maste avslutas pa basta sitt; att fa ldsa Reptilen precis innan som-
Ylva Nilsson marlovet! Detta nummer kommer bli en stor fréjd for Ggat da vi i redaktionen har blivit mod-

Veronika Westergren erna och dndrat stora delar av den gamla layouten. Forutom estetiska skillnader har denna

tidning mycket spiannande innehall som kommer fa dig att trilla av stolen. Ménga nya farma-

Det egna materialet i denna tidskrift far
¢j, helt eller delvis, publiceras utan redak-
tionens medgivande. Vi forbehdller oss
rdtten att dndra i insinda manus.

arkivet.

Fotografer ceutiska nyheter har presenterats i var omgivning, s som nya spinnande likemedel och stud-
Oskar Orneholm ier. Valborg har precis passerat och du kommer fa bekanta dig med vara valborgsupplevelser.
Uppsalas kulturliv har mycket att erbjuda, och vi kommer ta med dig pa en resa till slottet
Tryckeri samt Bror Hjorths hus. Dessutom kommer véra géstskribenter att dterberitta Pinse samt Phar-
Bording AB mada! Likemedelsverket gor en comeback i tidningen och Lina som arbetade pd Akadem-
iska sjukhusets kliniska utbildningsavdelning kommer beritta méanga spinnande saker for er.
Prenumerationsavgift Med detta sagt, hoppas jag att tidningen blir din klippa i stormen, sa ses vi igen till hosten!
200 kr, fyra nummer per ar
Bankgiro 146-4817 Trevlig sommar!
Vinliga hilsningar 6nskar
Ansvarig utgivare
Oskar Orneholm
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Noterat

Text av Oskar Orneholm

Léikemedelsmusik

Tydligen har ljudet fran upplos-
ningen av brustabletter blivit ett
fenomen. Alexander héglund har
spelat in en vinylskiva med up-
plosningsljud fran 10 olika brust-
abletter. Favoriten enligt honom
ar Bayer Aspirin C och Treo. (1)

Papperslosa samhdillet

Inga mera pappersrecept forutom
1 specifika fall. 99% av alla recept
som forskrivsidag érelektroniska,
men Likemedelsverket har fatt i
uppdrag att infora elektronisk for-
skrivning som huvudregel. Om en
lakare vill fortfarande skriva ut ett
pappersrecept ska det motiveras i
en speciell blankett. (2)

Forskningscentrum

Science Village idr ett planerat
centrum for ldkemedelsutveck-
ling. Det planerade bygget kom-
mer placeras utanfor Lund och
kommer bli en motesplats for
foretag, universitet och forskn-
ingsinstitut.(3)

Akademiska sjukhuset

Tuffa forhallanden pa Akuten pa
akademiska sjukhuset 1 Uppsala.
Inldggningar av patienter har tagit
uppat 30 timmar sa de har istéllet
fatt stitt och véntat i korridorerna.
Likarna har inte tid att ga pa rast
och vissa har inte haft tid att fa
ga pa toaletten. Det har upprittats
en anmdlan till arbetsmiljoverket.

“)

Killor:

(1) https://svenskfarmaci.se/lakemedel/har-utsett-brustabletterna-med-vackraste-ljudet/

Titanic

Vandringsutstéllning: Mellan

17 maj — 25 augusti kommer en
vandringsutstillning om den for-
listade oceandngaren Titanic.
Utstdllningen kommer vara i
Fyrishov diar man kan se omkring
200 originalféremal, aterskapade
interiorer samt fa guidning av en
audioguide. (5)

Léikemedel i Uppsala

Ilya Pharma é&r ett life science-
bolag hir i Uppsala som héller
pa att utveckla ett biologiskt
likemedel av levande mjolksyra-
bakterier som ska paskynda sarla-
knings processen. Detta kommer
innebédra bland annat att antibi-
otikaanviandningen reduceras. (6)

Vikingaleden
Invigningsvandring av den nya
Vikingaleden kommer ske 7 - 17
juni. Vikingaleden ér en del av St
Olav Waterway vilken striacker sig
fran Abo i Finland till Trondheim
i Norge och bestar av flera olika
etaper. Vikingaleden bestar av 12
etapper som stricker sig mellan
Grisslehamn till Alvkarleby. Un-
der vandringen kommer du finna
historiska platser fran fornmin-
nestiden, underbar Roslags natur,
bruk och landsbygd. (7)

(2) https://svenskfarmaci.se/lakemedel/pappersrecept-ska-slopas/
(3) https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/05/06/behandling-stoppar-hiv-overforing-till-partner/
(4) https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/05/02/akuten-pa-akademiska-anmals-pa-nytt/

(5) Unt 16/05-19
(6) Unt 16/05-19

Upplandsmuseet

Pa Upplandsmuseet finns for nér-
varande och aret ut en utstéillning
om manniskornas 5000 ariga his-
toria hér i ldnet.

Medicinhistoriska museet

Fram till 27 juni finns en utstélln-
ing om krigféring och sjukvard
genom historien. Da krigskon-
sten har foridndras genom histor-
ien har sjukvarden varit tvungen
att adapteras till de nya typerna
av skador. Hér far man f6lja den
medicinhistoriska utvecklingen.

(7) https://www.roslagen.se/256517/Vikingaleden-St-Olav-Waterway-en-ny-vandringsled/
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[Likemedelsverket

Intervju av Oskar Orneholm

Da analytisk kemi ar ett aterkommande och intressant omrade under utbildningen, var jag intresserad av att fa
intervjua en yrkesverksam farmaceut med kunskap inom omradet. Vilken tur att jag fick stalla mina fragor till Malin
Johansson som tog apotekarexamen 2002 och for narvarande arbetar pa Lakemedelsverket med analys.

Jag heter Malin Johansson och jag tog
apotekarexamen 2002 och har jobbat
pé Liakemedelsverket sedan dess. Flest
ar har det blivit pa davarande enheterna
Likemedelsinformation och Likemedel
i anvidndning, Medicinsk information,
och pa Kommunikationsenheten. Sen-
aste 5 dren har jag jobbat pa labbet och
har inga planer pa att byta enhet igen.

Laboratorieenheten har en relativt bred
verksamhet, varav det laborativa ar en
stor del. Vi dr for nirvarande knappt 30
personer pa enheten men lyckas dnda
utfora vildigt manga olika typer av an-
alyser, med olika sorters analysinstru-
ment och metoder. NMR-spektroskopi,
masspektrometri,  vitskekromatografi
(HPLC, UPLC), gaskromatografi, titre-
ring m.fl. Négra av oss jobbar framst
med de analytisk-kemiska metoderna,
medan andra framfor allt analyserar
biologiska/bioteknologiska produkter,
med tekniker och instrument ldmpliga
for dessa. Sjélv ir jag mest intresserad
av galeniska metoder och de analyser vi
utfor inom det omrédet, t.ex. frisittning-
sanalyser ddr mangden frisatt lakemedel
sedan analyseras med HPLC-UV.

Liakemedelsverket (LV) &r en stor ar-
betsgivare och vilken kompetens som
behovs varierar sdklart utifrdn tjénst.
Alla tjdnster méste annonseras externt,
t.ex. pa var webbplats. Som myndighet
ar vi strikt styrda att folja lagar och re-
gler dven vad giller vara anstéllningar.

Vi forsoker alltid vara tydliga nidr vi
utformar annonser — vad som éar krav
och vad som ”bara” &dr meriterande.

Tips till den som vill jobba pa LV ér att
redan som student hélla utkik efter som-
marjobb och examensjobb. Som firdig
apotekare har man véldigt manga alter-
nativ vad giller vilken sorts tjanst man
kan soka, och man har alltid nytta av att
ha jobbat pa andra enheter pa verket, oav-
sett var man &r. Det finns en otrolig bredd
i vilka kompetenser som behovs och vad
vi utréttar tillsammans pa myndigheten!

Jag tror att manga av mina ca 800 kolle-
gor pa verket skulle kunna skriva under
pa att LV dr en bra arbetsplats, med stora

mojligheter till ldrande och utveckling,
och om man sé vill, socialt umgénge.

Vi har ocksa ett vil utvecklat arbet-
smiljoarbete och friskvardsarbete. Dir
r jag ocksa engagerad, dels som arbet-
smiljdombud pa labbet, och som aktiv i
LAIF-gruppen (LAIF = Likemedelsver-
kets Idrott och Friskvard) som erbjuder
olika friskvardsaktiviteter for alla me-
darbetare pa LV. Fér mig ér LV och LAIF
lite likt Pharmen och Farmis, dir jag
var aktiv framfor allt inom Klubbverket.
Lite som ett andra hem. Med en stor
familj, ndr jag behover det. Men
hir dr vi sikerligen olika. For man-
ga dr LV saklart bara en arbetsplats,
som vilken arbetsplats som helst.
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Farmacinytt

Text av Anton Frykshammar, Alex Henriksson och
Oskar Orneholm

Senaste nyheterna inom den farmaceutiska vetenskapen.

Studie: Snabbare viktokning pa landsbygden.
Det dr allmint ként att fetma dr ett vixande hdlsoproblem, en ny studie ifragasitter forestdllningen att stadsbor i hdgre grad risk-
erar att bli 6verviktiga dn for de bosatta pa landsbygden.

Globala siffror har visat att ménniskor i stidderna lidgger pa sig mindre 6vervikt &n méanniskor bosatta ruralt. 38% mindre bland
kvinnor respektive 24% mindre bland mén. Dessa resultat omkullkastar den vanliga uppfattningen att fler minniskor i stiderna lig-
ger bakom den globala kningen av fetma. Detta séiger Majid Ezzati vid Imperial College i London som lett arbetet kring studien.

Studien, som har publicerats i tidskriften Nature, har analyserat vikt och lingd fran omkring 112 miljoner vuxna i 200 lidnder och
territorier. Den pavisar att BMI mellan 1985 och 2017 6kat med 2,1 for kvinnor samt 1,6 f6r mén pa landsbygden. I stéderna sag
det annorlunda ut; 1,3 respektive 1,6.

For 30 ér radde motsatsen. Dé hade stadsborna i majoriteten av stidderna i studien hogre BMI dn de pa landsbygden, en skillnad
som idag har minskat kraftigt, i atskilliga lander har landsbygden gatt om stdderna.

Enligt forskarna &r en biittre tillgang till hilsosam mat samt fler triningsanldggningar de faktorer som medfor att viktokningen i
stidderna ej dr lika stor. (1)

Nya lidikemedel i Sverige

Skyrizi (risankizumab) &r ett ladkemedel som anvinds mot plack psoriasis. Plack psoriasis dr den vanligaste typen av psoriasis.
Symptomen dr myntformade utslag vilka bildar oregelbundna hudforiandringar 6ver kroppen. Sjukdomen dr immunmedierad och
risankizumab dr en monoklonal antikropp som binder till subenheten p19 pa cytokinet interleukin 23. Detta hammar den inflam-
matoriska kaskaden genom att likemedlet inhiberar interleukin 23 att binda till sin receptor. Didrmed kommer inte de proinflam-
matoriska cytokinerna att frisittas. (2)

Zynquista (sotagliflozin) ir en tilldggsbehandling till insulin for patienter med typ I diabetes. Detta likemedel ska anvéndas till
overviktiga patienter med ett BMI Gver 27, da insulinet inte &r tillrdckligt for att minska blodsockernivaerna. Likemedlet inhi-
berar natrium-glukoskotransportprotein 1 och 2 (SGLT-1, SGLT-2). D4 SGLT-1 inhiberas kommer bland annat mindre mingd
glukos att absorberas av tarmen vilket minskar den totala glukoskoncentrationen i cirkulationen. SGLT-2 finns i proximala tubuli
i njurarna vilken kontrollerar reabsorptionen av glukos. Nar SGLT-2 inhiberas kommer mindre méngd glukos att reabsorberas
vilket minskar glukosgradienten 6ver membranet, och mera glukos kommer att utsondras.

Zynquista tillsammans med insulin testades i tre storre studier. I de forsta tva fick 1575 patienter 200 mg, 400 mg eller placebo.
Efter 24 veckors behandling hade HbAlc-nivaerna sjunkit med 0.4 procent medan kontrollgruppen med placebo inte fick ndgon
forminskning av HbAlc. Sedan gjordes en tredje studie med 1405 patienter som bara fick 400 mg. Effektiviteten méttes som antal
patienter som inte upplevde hypoglykemi, ketoacidos och hade HbA 1c-nivéer mindre dn 7%. Behandlingen var effektiv for 29%
av patienterna, jimfort med kontrollgruppen som fick placebo dér 15% fick en reduktion av HbAlc. (3) (4)
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Studie: Ny behandling mot depression

Sedan 2018 har en studie bedrivits vid Norra Stockholms psykiatri med hjilp av Karolinska institutet. Studien har som mal att
undersoka hur effektiv ketaminbehandling dr mot depression. I studien ingar 30 personer med allvarlig depression som inte har
lyckats dimpas med annan behandling. Tidigare studier har visat att ketamin fungerat bra som behandlingsmedel mot depression.
Men mekanismerna bakom varfor ketamin fungerar s bra ér inte kinda. Darfor har den svenska studien i férsta hand som mal
att forsta varfor ketamin har en sddan snabb och bra verkan.

Patienter behandlas idag oftast med likemedel som har hjirnans monoaminsystem som mal. Problemet med detta ir att det tar
mycket langtid for likemedlen att fa nagon effekt, ofta upp mot tva veckor. Det &r dven en stor del av patienterna som inte alls
kédnner av nagon forbittring efter behandling. Till skillnad fran dessa traditionella behandlingsmetoder sa ger ketamin en mycket
snabb verkan.

Men det finns dven problem med ketaminbehandling, bland annat att patienten utvecklar ett beroende. I djurtester har substansen
dven visat sig ha cytotoxisk effekt vid hogre doser.

Milet med undersdkningen ar att hitta andra mal i hjarnan som ger samma effekt som ketamin men undviker de allvarliga biver-
kningarna.

Av Sveriges 21 sjukvardsomraden sa anvinds idag ketaminbehandling vid 7 stycken men da endast om patienten inte har svarat
pa traditionella behandlingsmetoder. (5)

Killor:

(1) https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/05/09/studie-snabbare-viktokning-pa-landsbygden/
(2) https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/summaries-opinion/skyrizi

(3) https://reference.medscape.com/drug/zynquista-sotagliflozin-1000277

(4) https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/zynquista

(5) https://www.lakemedelsvarlden.se/svensk-studie-undersoker-ketamin-vid-depression/
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Valborg

Text av Anton Frykshammar, Alex Henriksson och
Oskar Orneholm

Valborgsmiéssoafton dr en hogtid som har sina rétter i Tyskland. Firandet borjade pa 1400-talet for att hedra helgonet Sankta
Walpurgis. Walpurgis var en engelsk prinsessa som levde under 700-talet som ékte till Tyskland efter att ha blivit kallad av &drke-
biskopen av Mainz. Resans mal var att missionera och hjilpa till att forkristna tyskarna. Hogtiden tog plats pa samma datum som
gamla hedniska varfester. Dessa fester hade stimplats av kyrkan som hixférsamlingar och pa grund av detta tinde man brasor
for att skydda sig mot héixor.

Valborg borjade firas forst av studenterna i Uppsala pa 1800-talet. Denna hogtid blev starkt anknyten till Uppsalas studenter.
Studenterna borjade bli en egen samhéllsgrupp som kom fram med egna fester och traditioner. 1842 var ett viktigt &r d& Uppsala
studenters sangforening fastslog att valborgsmissoafton dr en av de fyra viktiga hogtiderna som maste firas av studenterna. De
flesta samlade sig pa stora torget for umginge och sang, sedan festade man vidare och avslutade kvéllen med ringdans. Torgny T:
son Segerstedt var rektor for universitetet 1955 och han inforde traditionen att rektorn skulle vinka med studentmdssan klockan
15:00 vid Carolina Rediviva. Forsrinningen borjade 1975 och arrangerades av Uppsala teknolog- och naturvetarkar. Det startade
som en informell tdvling men utvecklades sedan till den tradition vi har idag.

Har i Uppsala har valborgsfirandet striackt ut sig till flera dagar av fest. Skvalborg borjar tva dagar fore valborg, denna f6ljs sedan
av kvalborg da man tréffar vinner for att grilla eller ga ut pa nation. De studenter som ska deltaga pa forsrdnningen borjar dnnu
tidigare, 21 april dr Forsfestivalen da flottarna byggs. Finalborg &r dagen efter valborgsméssoafton, sista kvillen som avslutar
hela firandet.
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Vad gjorde redaktionen under valborg?

Oskar Orneholm

Det blev ett lugnt firande f6r min del, jag firade bara pa valborgsmaéssoafton da jag under skvalborg och kvalborg spenderade
tiden med studier och njot av lugnet. Pa valborgsmorgonen flog jag upp ur sidngen klockan dtta pa morgonen, drack en kopp
kaffe, gjorde mig i ordning och packade ner kameran i viskan. Klockan nio begav jag mig till Farmacevtiska Studentkaren for
att deltaga pa valborgsbrunchen. Jag blev positivt 6verraskad av kvantiteten av mat samt kvaliteten! Allt ifran dggrora till upp-
friskande smoothies. Mitt och belaten bestillde jag och Anton in champagne som fick substituera fikabrod. Brunchen stingde
vid klockan tolv och vi begav oss ut pd Uppsalas gator. Vi vandrade hem till Anton och tittade pa knédppa klipp samt lyssnade pa
gamla godingar som Bathory och diverse industrimetall.

Efter att 6ronen hade belonats med god musik, skedde en vandring till en néra vin. Har spelades en evighetsmatch av Age of
Empires II och jag fick ocksa tillfillet att 1ara mig spela synt. Sedan gick vi till Ica Folkes och handlade matartiklar for kvéllens
middag. Jag hade visualiserat en riktig pangmiddag med hasselbackspotatis, persiljesmor och egenmarinerad flaskfilé. Efter att
ha kopt alla foremal, gick vi hem till Anton. Nu borjade jag forbereda middagen och den blev rent utsagt magiskt. Festligheterna
fortsatte i studentkorridoren, dir man bland annat fick bekanta sig med hérliga ménniskor, kolla pa roliga klipp pa TV:n samt
njuta av god dryck. Festligheterna fortsatte in pa natten och efter ett tag var det dags att promenera tillbaka hem. Hemma
tittade jag pa kultklassikern “Tillbaka till framtiden” och dérefter vintade den obligatoriska éatta timmars skonhetssomnen.
Man ska inte krdva mera av det vanliga jordelivet.

Anton Frykshammar

Min valborg rivstartade med en viss champagnefrukost hir pa sjidlvaste Pharmen. Den fortriaffliga buffén var faktiskt 6ver forvén-
tan, det far jag faktiskt tillsta. Jag hogg tag i diverse vafflor och andra godsaker och borjade nafsa i mig. I slutindan blev det dven
tva flaskor skumpa som fick dtnjutas, berusningen tilltog.

Sedan var det dags att ge sig av hem igen for att slappna av till Pee-wee pa plattskdrmen, ett tag. En kamrat ville ha séllskap, sa
vi begav oss dit, observerade ett kort LAN dir Age of Empires II spelades och begav oss sedan i stdrre folje hemat igen for att
laga middag.

Festligheten urartade sedan i stort spektakel hemmastadds med stor gliddje. Manga vinner och bekanta fattade det korrekta bes-
lutet att ansluta sig. Det holl pa till sent pa natten tills man slutligen var tvungen att nanna.

Alex Henriksson

Personligen har jag aldrig varit nagon storfirare av valborg. Jag har aldrig riktigt svepts med i firandets vindar. Mycket av detta
kan bero pa att jag kommer fran en mindre héla och firandets vindar blaser mycket svagt. Trotts detta dr det omojligt att inte
svepas med av atmosfiren som rader i Uppsala under valborg. Var man &n befinner sig i Uppsala sé ser man tecken pa firandet
och sveps med av vinden.

Eftersom detta var min forsta valborg i Uppsala sd hade jag stor beslutsangest ver vad jag skulle titta pa och uppleva. Det forsta
stora beslutet som behovdes tas var om man skulle offra den beromda forsrédnningen for att istéllet ga pa var egen valborgsbrunch.
Det blev brunchen tillsist och det var sannerligen ingen besvikelse. Det andra jag hade hért man var tvungen att géra var att
besoka EKO-parken sé det var nédsta mal pd min agenda. Nér jag anldnde mdttes jag av ett hav av studenter som hade ockuperat
néstan hela parken. Jag ér inte nagon stor supporter av stora folkméingder sa efter en kvick vianda ut och in var min parkupplevelse
over. Det var slutet pa min traditionella Uppsala valborg. Nér jag kom hem och skulle forbereda mig infor kvéllen fastnade jag
helt enkelt och bestimde mig for att ta det lugnt istéllet.

Nista ar ska jag nog besoka forsranningen och se om det &r nagot att titta pa. Sedan far man kanske ta och dra sig ut pa kvillen
ocksa sd att jag inte missar det bista med Uppsalas storsta hogtid.
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Konstsafari

Text av Anton Frykshammar, Alex Henriksson och Oskar Orneholm

Vi i redaktionen ville bredda vara sinnen och begav oss ut till Uppsalas lokala konstutstallningar. Uppsalas kon-
stmuseum finns i slottets sodra flygel och huserar bland annat keramisk konst samt tillfalliga utstéllningar. Bror
Hjorths hus ar ett museum pa Norbyvigen och ar konstnaren och skulptéren Bror Hjorths gamla bostad. Har finns

en enastaende samling av tavlor och skulipturer.

Bror Hjorth har gjort en uppsj6 av olika konstverk, han spe-
cialliserade sig pa att gora skulpturer av olika material samt
fargrika méalningar. Méanga skulpturer var av historiska sven-
ska personer; Engelbrekt, Strindberg och Lzastadius. Men
dven andra internationella personer fanns ocksa, sd som Gan-
dhi. Bror Hjorth hade ocksa ett brinnande folkmusikintresse
dessutom ir hans son Ole Hjorth en framstéende spelman. P4
BMC i The Svedberg-salen finns en byst av The som Bror
Hjorth har tillverkat. Samma byst finns pa konstutstéllningen
fast i en mindre skala.

Bror Hjorth var fascinerad av Lestadius, didrav antalet av-
bildningar av denne man. Lastadius var en prést som startade
en vickelserdrelse i Norrland och en ny inriktning av kristen-
domen som kallas Lestadianismen.

I kéllaren finns en verkstad, dir Bror tillverkade ménga av
sina skulpturer. Idag &r det en skaparverkstad som bjuder in
forskolor att skulptera i Bror Hjorths anda.

Museet har ocksa en utstéllning av Kitty Crowther som teck-
nade firgglada barnméalningar med inspiration fran vilda
vistern. Hir finns ocksé en tapet som man fick skriva pa och
som foralltid kommer att béra redaktionens signatur.

Bror Hjorth anvinde flera olika stilar i sina konstverk. Ku-
bism och realism var vanliga inslag. Mycket av hans inspira-
tion kom ifran musiken och Bror hade god kontakt med de
lokala folkmusikerna.

Ni kanske har sett Nickens polska pa centralstationen. Det dr

den stora gronsvarta statyn med en guldkrona. Denna staty
tillverkade Bror Hjorth och den installerades 1967.
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Pa slottet finns manga olika utstéllningar, de flesta verken var
modern konst. De forsta rummen var en utstéllning som hette
Man drawer (bilden till hoger) som var skapad av konstnéren
Veronica Brovall. Konstverken var tillverkade i keramik,
metall och satte maskuliniteten i centrum.

Darefter fick vi se en kollektion av konstverk skapta av Per
Olof Ultvedt. Det var skulpturer tillverkade av trd och de
rorde sig likt ett ur. Dessutom hade han tillverkat négra kun-
gaportritt och fiarglagt dem grona.

Intill fanns ett rum med en stor trdvagn som symboliserade
ménniskor pa flykt. Dock var vagnen konstruerad pa ett
maérkligt vis da den saknade golv att sta pa.

“Smillen” &r en utstdllning med ett fyrtiotal olika konstverk
fran 1800-talets slut till nutid. Amnen som verken belyser ér
natur, morker, identitet och social tillhorighet.

Izabela Knochenhauer arbetar med méleri och fotografier och
konsten handlar om ménniskans och naturens invecklande
forhallanden. Genteknik och molekylérbiologi dr aterkom-
mande teman. Hon hade en malning med en mikroskopisk
bild av en diskbink. Konstverket vill beritta verkligheten
fast med ett forskjutet perspektiv.

De tvé verken till hoger dr skapade av Anne¢ Olofsson. Olof-
sson har i detta verk ateranvint ett tidigare verk som blivit
skadat Verket We are not the ones we use to be fran 1997 har
ramlat i golvet. I fotografiet bredvid har konstnéren blivit ut-
slagen av det forflutna och en bojd kant finns som en ledtrad
till vad som hént. Olofssons verk kan ofta kopplas till temat
livsberittelser.

Keramiken till hoger dr skapad av flera olika konstnérer. Men
alla verken har gemensamt att de kommer fran Upsala-Ekeby
keramik.

Lars Arrhenius konstnédrskap kédnnetecknas av temat sam-
hille och kollektiva beteenden. Ett av Arrhenius verk som
hinger pa slottet visar en karta Gver Londons tunnelbanendt.
Pa kartan har 18 stycken karaktérer tecknats dér alla befinner
sig i olika vardagliga situationer. Tavlan kan ses som en hu-
moristisk skildring av var moderna stadskultur.
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Kuriosa fran Karens arkiv

I Farmacevtiska Studentkarens bibliotek finns en liten hylla med foremal fran karens arkiv. Pharmens bibliotekarie
Robin Neelissen stiller ut olika artiklar pa hyllan som ni kan ta del av och studera.

Hovens funderingar (1952-1968)
Denna lilla r6da bok &r en samling av
Nils Hovenmarks s.k. ”gubbar” som pub-
licerades i Svensk Farmaceutisk tidskrift
1952-1968. “Gubbarna” reagerar pa
héndelser i datidens (apotekar)samhiille,
nagot som i det aktuella samhillet for-
modligen ledde till ett och annat skratt.
Idag ddremot kénns de ganska obegrip-
liga och humorn gar oss forbi. Ett bra
bevis pa att bade apotekaryrket och sam-
héllet har férdndrats med tiden.

e
Kuriosa fran Karens arkiv!

APOTEKARKURSEN (1941-1942)
En samling foton pa filurer fran
apotekarkursen under 1941-1943. Vilka
de diremot dr och vilken roll de har pa
kursen dr ingen som vet. Vad tror du?
Ar de professorer, doktorander eller stu-
denter?

EN GAMMAL APOTEKARES
MINNEN (1927)

Apotekare Axel J. Schillberg (foédd den
1 mars 1844) skrev denna bok nér han
niarmade sig attio ar. Den skildrar hans
liv fran hans vardag under uppvixten,
studietiden som blivande farmaceut och
tiden i apotekaryrket. Han tar upp de
stora fordndringarna som skett under
hans tid i “farmaciens omrade”, som
troddes vara av intresse for de da “yngre
generationerna” att ta del av. Tyvérr har
den tryckts utan att separera vissa sidor
ordentligt vilket gor den nagot olaslig.

Ansvarig: Pharmens Bibliotekarie
Robin Neelissen
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Nordiskt samarbete

Pinsestaevne

Har du dnda sedan din forsta Materia pa Pharmen, genom de ljuva
melodierna av Svinsta Skér, genom dancemovesen till Telefonen
och genom de bedovande banken pa borden frian alla de glada
Farmisarna undrat varfor i hela friden det dr massor av sdnger pa
danska, finska, norska och till och med pé isldndska med i Pharma-
canton, och vilka de underliga sangerna i slutet av boken &r. Svaret
ar enkelt; Pinse!

Det hela startade redan 1937 i Norge, da nagra farmacistudenter
insdg att det nordiska samarbetet dr nagot av det viktigaste vi har,
och anordnade det forsta Pinsestaevnet. Det gick sé bra att det aret
dérpa anordnades i Kdpenhamn igen. Efter en paus pa fyra ar under
kriget startades 1946 pinse upp igen i Stockholm och har sedan dess
varit en arlig kongress for nordiska farmacistudenter, och roterat
mellan de olika ldnderna.

I ar for den allra forsta gdngen anordnades Pinse pa Island i mitten
av mars och den svenska delegationen pa fem starka likemedelsex-
perter trotsade sndstormar for att befinna sig pa plats med Pharma-
canton i hogsta hugg, redo att ldra sig om Islands lakemedelsin-
dustri och knyta kontakter med framtida nordiska farmaceuter, och
saklart att ha riktigt roligt.

Pinse ar en kongress kantad av manga traditioner déir nya tillkom-
mer titt som titt, men de allra flesta stricker sig tillbaka fran borjan.
Den forsta natten spenderas alltid i en stuga mitt i ingenstans, helst
med tillgang till bastu for att hélla finlddarna ngjda, vilket det dven
gjordes detta ar. Efter en dag med sightseeing pa Island bestod kvil-
len av olika lekar for att ldra kinna varandra lite béttre och sitta
stimningnen infor veckan. Pa tisdagen holls som vanligt Materia
dér spex, lekar och pharmacanton star i fokus. Under onsdagen be-
soktes det traditionsenligt ett 6lbryggeri vilket avslutades i en runda
pa Reykjaviks gator for att besoka de lokala barerna, vilket detta
ar avslutades lite ovéntat med en dragshow. Min personliga hojd-
punkt var i ar (precis som alla andra ar) torsdagens Nordic Night
dér varje land far duka upp den bésta mat och dryck som landet har
att erbjuda. Det blir ofta en eller annan snaps och lakrits i alla dess
former. Detta ar hade vi séklart dven turen att fa smaka pa bade haj
och farhuvud fran Island, samt den obligatoriska Gammeldansk.
Veckan avslutades sedan med att alla frischade till sig lite, satte pa
sig en kavaj eller finkldnning, at en trerétters middag och hade det
trevligt med sang och dans dnda in pa de berdmda smatimmarna.
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Under de fem dagarna besokte vi naturligtvis dven olika foretag,
totalt 9 studiebesok inom alla delar av ldkemedelsbranschen,
for att fa sig en inblick hur en farmaceut kan jobba pa Island.
Besoken var manga och mycket intressanta, vi besdkte bland
annat universitetssjukhuset, deras version av ldkemedelsverket
och apotekarsocieteten, Alvotech som arbetar med biosimilars,
Decode som haller pd med genetisk forskning pa Island och en
handfull fler. Ar du intresserad av en utférligare beskrivning kan
du kika in pa internationella utskottets instagram farmis_iu.

Gala night

Pinse Fun Facts:

e Varje ar skriver kommittén for pinse en egen lat som flitigt
sjungs under hela veckan, och hittas ldngst bak i Pharmacanton
* Materia &r ursprungligen en Pinse-tradition, som startades
1949, och halls i alla de nordiska linderna under aret

e Att sjunga det “var i var ungdom” f6ljt av “lambo” har blivit
en flitigt anvénd pinsetradition, men det som inte finns med i
Pharmacanton dr nagra hemliga danska rader.

* Har du tagit dig en hel runda runt alla landerna, det vill sdga
varit med pa fyra pinse har du tagit en ”Full Circle” och far en
medalj

e Det finns till och med personer som tagit en “Double Circle”
 Nir du kédnner att din tid &r slut pa pinse, men dnda inte riktigt,
sa finns det en alumnf6rening som varje pinse har ett eget mote
och deltar pa gala night sista kvillen.

Pinse kommer under nésta vartermin att hallas i K&penhamn ar
2020. Ar du intresserad av att f6lja med kan du halla utkik pa in-
ternationella utskottets facebooksida och instagram for att se nir
anmilan kommer upp till hosten, eller maila till pinsesverige@
gmail.se.

Nordic night

UEFA (CELAND

Text av Ylva Nilsson
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Pharmada 2019

Text av Veronika Westergren

Hundpratals farmacistudenter besokte B10 under torsdagen den 14e mars, for att mingla med foretagsrepresentanter frdan alla
majliga delar av farmacibranschen. Pharmada dr Farmacevtiska Studentkdrens drliga arbetsmarknadsdag och madlet med
dagen dr att ldta studenter komma i kontakt med framtida arbetsgivare for att knyta nya kontakter och fd upp ogonen for den
breda arbetsmarknad som vintar oss efter examen. Det dr alltsd inte bara en mdssa utan en heldag som dessutom innefattar
kontaktsamtal, inspirationsforelisningar och en avslutande mingelmiddag.

Miissa

Dérrarna till B10 slogs upp klockan 12.00 och en strid Pharmada &dr Farmacevtiska Studentkdrens arliga arbets-
strom av kdrmedlemmar klev in i méisslokalen. Dérrvak- marknadsdag och mélet med dagen &r att lata studenter kom-
terna som kontrollerade kédrmedlemskap hade fullt upp ma i kontakt med framtida arbetsgivare for att knyta nya
och FaS$ fick in flera nya medlemmar. Inne i salen mdttes kontakter och fa upp Ggonen for den breda arbetsmarknad
studenterna av representanter fran utbildningar, apotek- som vintar oss efter examen. Det &r alltsa inte bara en méssa
skedjor, ldkemedelsforetag, fackforbund och diverse utan en heldag som dessutom innefattar kontaktsamtal, inspi-
annat. Manga foretag hade laddat upp med flera hundra rationsforeldsningar och en avslutande mingelmiddag.

goodiebags och i salen siags bade fiskespel och en porta-
bel godishylla. Likt tidigare ar fylldes salen till bredden
ndr B10 oppnade for allmédnheten en timme senare. Trots
trangsel och hdg ljudnivéa verkade alla pa gott humor och
béade studenter och utstéllare uppskattade méissan mycket.

Mingelmiddag

For att runda av dagen bjods det pa en tvarittersmiddag med
fordrink och snittar pa karhuset Pharmen. Pharmadas mat-
och mingelansvarige med team hade lagat en fantastiskt god
béade lunch och middag. Ett femtiotal studenter tog chansen
att mingla vidare med fGretagsrepresentanter under kvéllen
och till middagen bjods det pa bade spex och séng.

Hundratals farmacistudenter besokte B10 under torsdagen
den 14e mars, for att mingla foretagsrepresentanter fran alla
mojliga delar av farmacibranschen.

Pharmadas vilfyllda goodiebag
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Kronans Apotek - stolt huvudsponsor av Pharmada!

Projektet Pharmada

Pharmada ir ett av de storsta enskilda projekten som drivs av Farmacevtiska Studentkaren. Pharmadakommittén bestar av étta
personer och leds av projektledare och vice projektledare och till de ytterligare sex positionerna kan vem som helst s6ka och
ingen tidigare erfarenhet krivs. Projektet startas upp tidigt under hosten och fram till méssan jobbar man tajt tillsammans mot det
gemensamma malet Pharmada. Arbetet dr nagot som ger otroligt mycket erfarenhet att anvinda bade privat och i det kommande
arbetslivet och #r sjilvklart dven vildigt roligt. Ar du inte intresserad av att sitta i kommittén finns det ett flertal andra mojligheter
att engagera dig i Pharmada, exempelvis som foretagsvird, dorrvakt eller kaffevérd. Later Pharmada som nagot for dig? Du ér
alltid vilkommen att kontakta projektledare for att stélla fragor!

Jag som projektledare vill avsluta med att tacka alla som varit en del av Pharmada 2019, savil engagerade som deltagare och
utstéllare. Ett sdrskilt tack vill jag ocksa rikta till den fantastiska kommitté jag haft mojlighet att jobba med inf6r arets Pharmada,

utan er hade det aldrig gatt. Vi hoppas att ni alla dr njda med arets upplaga och att lika manga kommer for att ta del av Pharmada
2020!

Foretagsvirdar och Pharmadakommittén
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Vardagsbetraktning

Text av Anton Frykshammar och Oskar Orneholm

Ett dlskat och aterkommande koncept i Reptilen ar vardagsbetraktningen. En liten text om det observerade vard-
agliga jordelivet. Det var faktiskt for exakt ett ar sedan vi publicerade var forsta vardagsbetraktning, detta ska firas
med en extra mysig observation som lattar pa den existentiella angesten.

Plugg och stress har speglat var senaste tid, men detta kan ldttas genom trining och bra TV-serier s som Rederiet. En serie som
rekommenderas starkt, alla 318 avsnitt. Ingen kan glomma Tor och Carls galna upptag pa skutan. Ett minnesvért avsnitt dr nér den
j¥*** dorren ska oppnas. Eller ndr Carl forvandlas till Sam och en liten melodi spelas. Férutom TV-serier kan man finna lyckan i
sprakinldrning. Tyska &r ndgonting som har préiglat Antons senaste tid. Springturer i skogen och deltagande under blodomloppet
har ocksa medfort en inre tillfredstillelse.

Mainga tillstédllningar har det blivit de senaste manaderna. Stiddagen var en mycket uppskattad hindelse dér vi fick slita hart
och blev belénade med en fest och fick mojlighet att tréiffa trevliga ménniskor. Aven Valborg bjod ocksd pa ménga festligheter,
speciellt brunchen pé studentkaren. Man kan ocksa finna lyckan i de smé sakerna, exempelvis ndr man ser att ens chilivéxter i
fonstret borjar bli storre och de forsta blommorna sléar ut. Eller ndr man dr ute och vandrar och kan beskada stjarnhimlen.

Annars har den senaste tiden bjudit pa sena kvéllar med strickldsning av kurslitteratur och intressanta vetenskapliga artiklar.
Det ér nagot magiskt ndr man har fonstret Oppet pa natten och man hor naturens symfoni. Férutom naturens musik finns manga
spannande album man kan lyssna pa nér kvéllen smyger sig pd. Mycket extremmetall har det blivit i vardagslunken varvat med
lite lugnare inslag.
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Klinisk utbildningsavdelning

Intervju av Oskar Orneholm

Under apotekspraktiken har man méjlighet att bedriva arbete pa en klinisk utbildningsavdelning (KUA)
om man har last kurserna fordjupad farmakologi 7,5 hp och klinikorienterad farmaci 7.5 hp. Jag fick
majligheten att stalla nagra fragor till Lina Karlsson som precis hade avslutat sitt KUA-arbete.

Vad innebér arbetet pa den kliniska
utbildningsavdelningen?

Det hir var andra gdngen som apotekare
deltog i projektet med KUA. Det gér ut
pé att olika professioner ska hitta sin roll
i vardteamet, ldra sig av varandra och
forsta de andra yrkenas kompetenser bét-
tre.

Hur ansoker man? Far man nagon
ersittning sa som boende?

Ansokan till KUA HT19 6ppnar den 3
maj och stinger den 3 juni. Eftersom
det finns ett begrénsat antal platser, och
avdelningen i forvig behdver planera for
deltagandet, dr ans6kan bindande.

Vad fick dig att ansoka till den kliniska
utbildningsavdelningen?

Jag tycker att farmakoterapikurserna har
varit vildigt intressanta och vill fortsétta
pa det sparet. KUA kéndes som ett bra
sdtt att fa prova pa yrket.

Beskriv en vanlig dag pa avdelningen.
Man fick antingen g& dagspass eller
kvillspass. Nar man kom dit sa fick man
en uppdatering om patienterna, om nagot
nytt hade hént som var viktigt att tinka
pé. Efter det fick vi tid att ldsa igenom
journalen. Dérefter planerade vi de in-
satser som skulle goras under férmidda-
gen (ex. ta sina likemedel, morgonrutin,
likemedelssamtal etc.). Det var sedan
dags for en rond dir alla professioner
berittade om patienten fran sin profes-
sions perspektiv. Efter ronden planerades
resten av dagen, vi lade dven in moment
som Vi skulle ldra varandra ex. ta blod-
tryck, neurostatus, likemedelssamtal, in-
halationsteknik.

Vad var roligast under veckorna? Var
nagonting utmanande?

Det var jétteroligt att arbeta i team med
andra professioner och ldra av varandra,
samt tréffa riktiga patienter och forsoka
hitta sin plats i vardteamet. Det som
var utmanande var att jamfort med ssk,
ldkare och fysioterapeuterna hade jag
haft mindre praktik och var inte lika
insatt i hur det dagliga vardarbetet gar
till.

Har du fatt nagra viktiga lirdomar
fran arbetet?

Framforallt fick jag en bdttre inblick
i det dagliga kliniska arbetet och hur
viktigt det &r att samarbeta med patient-
en i fokus.

Hur fungerade samarbetet mellan
studenterna?

Mitt team blev riktigt tight och samar-
betade vildigt bra, alla var véldigt in-
tresserade av att ldra sig av varandra.
Aven villiga att lira ut till varandra. Vi
har dven tréffats privat efter placerin-
gen.

Skulle du rekommendera andra stu-
denter att gora detsamma under sin
apotekspraktik?

Utan tvekan.

Skulle du kunna ténka dig att arbeta
med liknande i framtiden?
Jajagtycker att det verkar vara ett véldigt
stimulerande och utmanande yrke. Jag
tror dven att det behovs ndgon med kun-
skap om likemedel i varden idag
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Det finns 21st ord i rutan. Orden kan finnas bade framlinges, bakldnges, upp, ner och

diagonalt.
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Har du nagonting du vill beratta?

Skulle du vilja skriva en person-

lig kronika och dela med dig till
alla lasare?

Duaralitid valkommen att skicka
in ditt bidrag till
reptilen@farmis.uu.se



Tack!

Sista numret for terminen, vilket bra avslut!
Ny layout och fantastiska texter. Detta num-

mer hade inte varit mojligt utan vara annon-

sorer och gastskribenter!

Tack till Malin Johansson for att du ville
stélla upp pa intervju och beratta mera om
Lakemedelsverkets verksamhet!

Tack till Ylva Nilsson for din text om Pinse!

Tack till Veronika Westergren for din text om
Pharmada!

Tack till Robin Neelissen for din text om
Kuriosa fran Karens arkiv!

Tack till Lina Karlsson for att du ville svara
pa fragor angaende den kliniska utbildning-
savdelningen!
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