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REDAX HAR ORDET

Vi i redaktionen har en kénsla av att aret
2020 hittills inte blivit som méanga hade
tinkt sig. Aven véren pa kéren har minst
sagt blivit lite annorlunda och det speglas
i tidningens innehdll. Som ny redaktion
fanns storslagna planer pa att gora flera
spdnnande reportage men allt eftersom
stilldes det ena in efter det andra. Exem-
pelvis Pharmada, Studierdd, Bandyfinal-
erna, nationevenemang och Valborg.

Déremot, trots att mycket inte blivit som
det var tankt, har vi dnda fatt uppleva andra
intressanta saker. Styrelsen har anordnat
det forsta digitala Karmotet (vagar vi sdga
utan storre detektivarbete) och dessutom
med riktig bra uppslutning. Hela den situ-

william bystrém f

Innehall

ationen speglade dven det vi upplevde pa
senaste Novembermdtet dér inspektors-
kandidat Anders Karlén var med pa vid-
eolidnk. Mer om honom samt mycket mer
hittar du i detta numret av Reptilen!

Avslutningsvis har det som sagt varit
vildigt spdnnande for oss i nya redaktio-
nen att sétta ihop denna tidningen och vi
hoppas att ni kommer tycka om innehallet.
Reptilen star dven infér nya utmaningar
géllade vidare digitalisering och tryckeri-
fragor, men mer om det i nidsta nummer
efter ytterliggare diskussioner med er. Har
du inputs dr du alltid vilkommen till oss i
redaktionen. Ta hand om er!

/Redax
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Presidiets sida

Felix Hemstrom Trolin
Ordforande

Varfor vill du sitta pa den posten du
sitter pa?

FaS har under mina snart 5 ar har gett mig
sd otroligt mycket. Jag vill ge tillbaka
och fortsatt se till att karen &r dér for alla
studenter och medlemmar under en ldng
tid framover.

Hur skulle du sammanfatta din se-
naste manad?

En del arbete med val av MedFarms nésta
vicerektor och stallforetradande vicerek-
tor men det mesta har kretsat kring Co-
rona. Bade hur FaS verksamhet ska dri-
vas under denna period samt 6vervakning
kring hur Uppsala universitet arbetar med
fragan och ser till att varje student tas i
beaktning under den radande situationen.

Vad har du lirt dig av att sitta pa
din post?

Jag kédnner att jag blivit bittre pa att sitta
saker i sitt perspektiv. Varje fraga har sin
plats och tid sjélvfallet men allt dr inte sa
laskigt och stort som man forst ma tro.

Vad i ditt dmbete har overraskat
dig?

Hur mycket universitetet samt var fakultet
lyssnar pa oss studenter nidr vi kommer
med seridsa och genomarbetade forslag.

Favoritmedicin?

Deutens Salva! Ett likemedel fran 1700-
talet som var ett av dem jag undersokte i
mitt examensarbete. Det bestar av svin-
fett, kvicksilver och en rad vixter med
antiinflammatoriska och antibakteriella
egenskaper.
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Max Malmberg
Vice ordférande med ansvar for
ekonomi

Varfor vill du sitta pa den posten du
sitter pa?

Efter att ha suttit som EPSA-delegat sa
var jag redo for ett ambete med mer ans-
var, da jag tidigare drivit ett UF-foretag
och har en del tidigare erfarenhet av sty-
relsearbete sd tog jag tillfillet i akt och
ansokte om att bli VicEk.

Hur skulle du sammanfatta din se-
naste manad?

Senaste manaden har varit vildigt mycket
ekonomifragor kring Corona. Hur karens
ekonomi paverkats och hur vi ska ta oss
igenom detta. Med det sagt tror jag att vi
nu dr pa rétt spar och jag dr siker att karen
har en stabil framtid framover.

Vad har du lirt dig av att sitta pa
din post?

Som VicEk far man den unika chansen
att vara i kontakt med Stiftelsen Farmis.
Pa mitt forsta mote med dem fick jag en
vildigt intressant “foreldsning” om ka-
rens historia, hela vigen fran vér borjan
i Stockholm till dér vi i nuldget befinner
oss. D4 jag dr en historianord tyckte jag
detta fortjinar en eloge.

Vad i ditt dmbete har overraskat
dig?

Hur mycket mer karen faktiskt dr &dn vért
kéarhus med alla &mbetspersoner.

Favoritmedicin?

L-dopa, det var den forsta pro-drugen jag
fick hora om och jag tycker det dr en sa
galet snygg 16sning pa ett annars ganska
klurigt problem.

Johanna Bjorling
Vice ordférande med ansvar for
utbildningsfragor

Varfor vill du sitta pa den posten du
sitter pa?

Studiebevakning dr det roligaste att arbe-
tamed! Lds mer om mig och mitt uppdrag
pa Studieradets sida eller i artikeln “Snart
lider min tid mot sitt slut” pa sidan 20.

Hur skulle du sammanfatta din se-
naste manad?

Den senaste manaden har priglats av
Corona och Overgangen till distansut-
bildning. Det har varit mycket méten och
samtal med fakulteten men dven forbere-
delser infor Studierad den 23 april och 18
maj. Ses vi dér?

Vad har du lirt dig av att sitta pa
din post?

Otroligt mycket! Under mitt snart &r som
VicUt har jag lart mig om sé& mycket om
FaS, UU och mig sjélv. Det dr svart att
sdtta fingret pa nagot speciellt!

Vad i ditt dmbete har overraskat
dig?

Hur stor viljan dr hos studenter att bli
horda och att fa vara med och bestimma
om sina utbildningar. Jag visste att det
fanns intresse men intresset dr mycket
storre dn jag forst trodde. Detta var en
fantastisk dverraskning!

Favoritmedicin?

Spironolakton, detta likemedel ledde en
gang till ett vildigt intressant samtal med
en vakt 1 kon till Snerikes!



Presidiets Smorgastarta

Ingredienser;

eToast brod, 27 skivor

eRéckor i lake, 500g

*Kallrokt lax, (helst 500g ocksa
men kanske séljs 1 lite olika vikt)
*] ask hackad Dill

eCitron, 1st

*R46dIOk, 2st

*Creme fraiche, 5dl

*Majonis lkg

*Salt och peppar

*Kokta dgg

*Rikor

*Gurka

eStenbitsrom

eSalladsblad

*Vindruvor

ePréstost

Skagenrora:

Hacka en rodlok och en halv ask
dill och ldgg i en bunke. Pressa
halva citronen 1, hill av rdkorna
och lidgg i, spara lite av ridkor-
na till dekoration. Blanda i 2dl
créeme fraiche och 400g majonnés
smaksétt med salt och peppar

Laxrora:

Gor samma steg som skagen fast
istéllet for rdkor har du varmrokt
lax i. Spara lite lax till dekora-
tion.

Bygge av smorgastarta:

1. Skdar av kanterna pa
brod(ena).

2. Lagg ett lager med 3x3 skivor.
3. Smeta ut skagenréran Over
broden.

4. Ligg ett lager med 3x3 skivor.
5. Smeta wut laxréran Over
broden.

6. Lagg ett lager med 3x3 brod.
7. Bre den kvarvarande majon-
ndsen Over hela paketet

8. Dekorera med riakor, varmrokt
lax, ost, gurka, vindruvor och sal-
ladsblad. Toppa av med stenbit-
srom. Tandpetare kan anvindas
for att ge stabilitet till tartan.

9. Servera, dt och njut!

-

Bilder: Felix Hemstrom Trolin
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Studieradets sida i

Varje termin anordnar Farmacevtiska studentkarens Studieradspresidium
ett ‘antal Studierdd dit alla studenter vid farmaceutiska fakulteten ir
vilkomna. Studieradet dr studenternas forum, hit dr en vialkommen med

stora som sma frigor. Studieradspresidiet bestdr av vice ordférande med
ansvar for utbildningsfragor, Studiesociala ledamot och FaS Handlédggare

tillika fakultetsansvarig.
Men vilka ar vi?

Emma Selin Rothelius, FaS han-
dldggare tillika fakultetsansvarig
handlaggare @farmis.uu.se

Vilket program och termin plug-
gar du?

Ska paborja termin 3 pa receptarie-
programmet. Just nu arbetar jag
heltid pa karen fram till sommaren,
sedan kanske det dr din tur?

Vad fick dig att bli studiebev-
akare?

Jag har alltid velat hjélpa andra stu-
denter gillande utbildningsfragor.
Ett plus &r att man lér sig sd otroligt
mycket pa vidgen di ingen fraga dr
sig lik oftast. Som Handliggare dr du
dven en av tva studentrepresentan-
ter i GRUFF vilket ar dar beslut om
FarmFaks utbildningar tas.

Vad gor du utover ditt ambete?
Umgas mestadels med néra och kira,
men om jag dr sjdlv sa spenderar jag
gérna tiden framfor en skrickfilm
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Amelie Lindberg, FaS studiesociala
ledamot
soc @farmis.uu.se

Vilket program och termin plug-
gar du?

Jag gar termin 3 pa apotekarpro-
grammet, nya studieordningen.

Vad fick dig att bli studiebev-
akare?

Som studiebevakare vid FaS for
man alla farmacistudenters talan
med malet att vara utbildningar ska
vara de bésta. Dessutom for att bidra
till ett battre universitet for oss som
pluggar nu och dem som kommer
efter oss. Detta gjorde att jag ville bli
studiebevakare.

Vad gor du utéver ditt imbete?

I Uppsala finns det inte mycket tid
till annat forutom dmbetet och vin-
ner, men nir jag har en helg dver sa
aker jag gidrna hem till véstkusten
och spenderar tid vid eller pa havet.
Helst i en segelbat.

Johanna Bjorling, vice ordforande
med ansvar for utbildningsfrdgor
Vicut@farmis.uu.se

Vilket program och termin plug-
gar du?

Jag ldser apotekarprogrammet ter-
min 7, gamla studieordningen.

Vad fick dig att bli studiebev-
akare?

Jag brinner for att alla studenter, obe-
roende av livssituation eller forutst-
tningar, ska studera pa lika villkor.
For att detta ska vara mojligt kravs
studentinflytande. Som VicUt har du
mojlighet att sitta med dér beslut tas
om véra utbildningar samtidigt som
du far nédra kontakt med studenter
genom exempelvis Studieraden.

Vad gor du utover ditt ambete?
Umgas med vénner, pluggar och nér
Corona inte hdrjar gar jag gérna pa
sittning.




Studieradets basta
. studietips

i EEVFTH Nar universitetet gétt over till distansstudier kan det vara svdrt att hitta
1" en balans 1 vardagen och bra studieteknik. Hiar kommer Studierddspre-
sidiets bista studietips for distansstudier. Kdnner du att du hat nigot att
'-1- tillagga? Dela gédrna med dig av dina bésta studietips i Farmis Studierads
| facebookgrupp.

Behall dina rutiner
Det kan vara svart i dessa tider att inte snooza nagra ganger extra eller att helt enkelt inte stilla klockan alls.
Men forsok att ta dig upp i tid som om skolan var igang som vanligt!

Sétt upp ett schema alternativt en ‘‘att gora lista”

Det ar skont att veta vad man ska gora varje dag, och det kdnns ocksa skont nir dagen r slut och allt pa
listan &r gjort! Forsok att planera dina dagar, inte bara vad for plugg du ska gora utan ocksa nir det dr dags
for paus, tridning och vad du tycker ér roligt!

Mat!

For basta mojliga effektivitet pa dagarna, gor matlador till lunch och laga mat pa kvillarna, som du hade
gjort om du var pa campus pa dagarna. Det gor att dagen kidnns mer som en vanlig skoldag och nu under
dessa tider kanske passa pa att prova nagra nya recept pa kvéllen!

Plugga ihop

Gor ett zoommote och plugga ihop, diskutera och stéll fragor till varandra! Att samarbeta och att prata om
vad som ar svart kommer naturligt ndr man triffas varje dag i skolan, men det &r létt att glomma bort nér vi
sitter var for sig. S& kom ihag att ringa varandra, prata om plugg och kanske lite annat ocksa!

Belona dig sjilv

Glom inte att i slutet av dagen och framfor allt i slutet av veckan, sa dr du fortjant av att ha ledigt! Det ar litt
hént i dessa tider nir man sitter hemma att man alltid ser plugget ligga dér pa bordet, men efter en effektiv
dag sa plocka undan och klappa dig sjdlv pa axeln och gor nagot du tycker ar roligt! Sa blir det léttare att
ta nya tag dagen efter

Vill du vara med och paverka din utbildning? Kom p4 studierad
och gor din rost hord. Kommande studierdd VT20 dr den 18 maj 2020, via
Zoom.

For mer information g med i gruppen Farmis Studierad pa Facebook. Den
kan dven nds genom att skanna QR-koden hér brevid. Diar kommer hostens
datum for Studierad att publiceras i borjan av hostterminen.
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Att rekrytera Uppsala univeitets
rektor och prorektor

Text av Mdrta Lindquist

For att bli Uppsala universitets rektor krivs det att ett fortro-
ende vinns bland studenter, ldrare och 6vriga anstéllda. Detta
fortroende ska framfGrallt vinnas vid horandet infGr univer-
sitetskollegiet, men vigen dit &r inte litt.

Rektor vid ett universitet dr universitetets myndighetschef
och prorektor dr rektors stédllforetridare. Uppsala universitets
nuvarande rektor Eva Akesson och prorektor Anders Malm-
berg tilltrddde sina d&mbeten 1 januari 2012, deras nuvarande
treariga mandatperiod &r slut den 31 december 2020. De har
mojlighet att omforordnas for dnnu en tredrig mandatperiod
men valt att inte sta till forfogande. Konsistoriet vid Uppsala
universitet, med enklare ord universitetets styrelse, har dér-
for beslutat att starta en 6ppen rekryteringsprocessen for att
foresla en rektor och utse en prorektor fran och med 1 januari
2021.

Processen inleds 1,5 ar innan sittande rektor och prorektors
mandatperiod tar slut. Da Kkonsistoriet inlett processen ska
universitetskollegiet tillséttas. Universitetskollegiet bestar av
representanter fran samtliga fakulteter vid Uppsala univer-
sitet, studenter och Gvrig personal, totalt 65 ledamoéter varav
18 studenter. Uppsala universitet har ett stort kollegium jim-
fort med exempelvis Lunds universitet vars kollegium bestar
av 48 ledamoter. De 18 studentledamotsplatserna fordelas
mellan Uppsala universitets kérer och Doktorandndmnden,
tillsammans bildar de studentforsamlingen. Studentférsam-
lingen sammantréider regelbundet under processen for att dis-
kutera drenden med malet att fa en sd samlad gemensam asikt
som mojligt genom processen.

Inom Universitetskollegiet viljs en rekryteringsgrupp, vilken
leder hela rekryteringsprocessen. Till rekryteringsgruppen far
de tre vetenskapsomradena vid Uppsala universitet utse en
representant vardera, lika sa for gruppen Gvrigt anstillda. Stu-
dentgruppen utser tva representanter till rekryteringsgruppen
och sa dven konsistoriet. Totalt bestér rekryteringsgruppen av
atta ledamoter. Den forsta uppgiften rekryteringsgruppen far
dr att ta fram forslag pa kravprofil for rektor respektive prorek-
tor. Kravprofilerna ligger till grund for hela rekryteringen och
visar vilken bakgrund en kandidat beh6ver ha samt vilka le-
darskapsformagor som efterfragas. Da forslag pa kravprofil ar
framtagen far universitetskollegiet och konsistoriet tycka till
om dem innan konsistoriet dven beslutar om att fastsla dem
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Med kravprofilerna klara kan utlysningen av rektorsposten
starta, vilket sker internt, nationellt och internationellt, for
att na sa manga som mojligt. Under denna period kan kan-
didater bade ansoka till posten samt inkomma med nominer-
ing till rekryteringsgruppen. Da utlysningsperioden &r Gver
ska rekryteringsgruppen ldsa en stor mingd CVn , jimfora
meriter och viga de mot kravprofilen. Rekryteringsgruppens
utser ett antal kandidater som gér vidare till intervju med
rekryteringsgruppen. Efter intervjuerna tas intervjuer ytterli-
gare diskussioner kring kandidaterna fors. Detta for att sedan
vilja ut vilka kandidater som ska horas i universitetskollegiet.
Vid horandet far de utvalda kandidaterna halla ett kortare
anforande sedan har varje vetenskapsomrade, 6vrigt anstéllda
samt studenterna mojlighet att enskilt stilla fragor och fora
en dialog infér hela universitetskollegiet. Aven konsistoriets
ledamoter har nirvaroritt vid horandet. Da alla kandidater &r
horda ska universitetskollegiet rosta. Resultatet av rostningen
avgor vilken kandidat som rekryteringsgruppen dverlimnar
som forslag till rektor till konsistoriet. Konsistoriet beslutar
sedan om forslag till rektor och 6verlamnar det till regerin-
gen som ir de som slutligen ska ta beslutet om anstillning
av rektor.

Da anstillningen av rektor &r klar ska dven prorektor rekry-
teras, vilket sker pa sammas sétt som rektor. Skillnaden ér att
rekryteringsgruppen ska samrada med foreslagen rektor om
prorektorskandidater innan samrad med konsistoriet samt att
konsistoriet tar det slutgiltiga beslutet i denna rekrytering och
inte regeringen.

Som studentrepresentanter i denna process har vi tyckt till
om kravprofilerna och star bakom dem. Ut6ver kravprofilen
har vi studentrepresentanter den viktiga uppgiften att se till
studenternas specifika behov och efterfragan. Sa som erfar-
enheter och engagemang for utbildning pa savil grund- som
avancerad niva, perspektiv pa studentinflytande, engagemang
inom samhillets aktuella utmaningar, hallning till studentak-
tuella fragor sd som psykisk hilsa och internationella stu-
denter och mycket mer.

Det giiller att hitta en god balans mellan utbildning, forskning
och samverkan med det omgivande samhillet, ett universitets
tre huvuduppgifter. Som med sd mycket annat, brister det
inom ett omrade kommer det att paverka ett annat. Rektor for
ett universitet dr en nyckelperson for denna balans.



Horande av rektorskandidater ér planerat till den 28/5.

Mer information om rekryteringen samt kravprofilerna:
https://uu.se/om-uu/organisation-styrning/universitetsledningen/rektorsval-2021/

Farmacevtiska Studentkarens representanter i Universitetskollegiet:
Mirta Lindquist, ordinarie ledamot
Malin Nilsson Broberg, personlig suppleant

Studentrepresentanter i rekryteringsgruppen:
Tobias Larsson, doktorand
Mirta Lindquist, grundutbildningsstudent

Kontakt Mérta Lindquist:
Marta.Lindquist@uufs.se
+46 73 84 14 677

REDAX HISSAR ocH DISSAR
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HOSTFESTEN 201

Text av Linnéa Gustafsson och Evelina Muerling. Foto av Sofia Johansson", ;éatali Gustafsson och Linnéa Gustafsson.

Lordagen den 26e oktober slogs portarna till Varmlands nation upp och Farmacevtiska Studentkdren bjod in till den drliga
Hostfesten. For er som missade drets bal kommer hdr lite hojdpunkter frdan festen!

Kvélln innan balen var det full rul
det totalt 11 pumpor.

; AN
le pa Pharmen, dér karvades

s
Gisterna vilkomnades av upplysande pumpor i hostmorkret.

A';;Bstcr

Guldsponsorn Apostar rustade upp med fotostation och tdvling  Nikolina Bolander mottar Stellan Gullstromstipendiet.
under forminglet.

Farmacevtiska Studentarens Séangenseble (FaSS) bjod pa saing.  Vara tva phantastiska sanganforare och toastmasters, Agnes och
Forutom séng fran FaSS bjods det pa spex av Mediscenarna ~ Minna, vigledde oss genom kvillen.
och en méngd fina tal.
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Kéarmarskalkerna Allan och Veronika som héll ordning i  Efter en ldng sittning vankades det dans till bade Dj och liveband.
salen.

Slutligen vill vi tacka balens sponsorer

**

Apostor

Guldsponsor

APOTEK

Silversponsor

£ apoteket

Bronssponsorer

sida11



Anders Karlén

Intervju av Lea Axelsson

Professor Anders Karlén blev under Novembermotet
2019 omvald av Farmacevtiska Studentkdrens (FaS)
medlemmar till FaS Inspektor med en ny mandatperiod
pd 5 dr. Detta ville vi i Reptilen sdklart dokumentera
och ndr omstdndigheterna har sett ut som de har gjort
vdren 2020 trdffade jag honom over ett telefonsamtal i
mitten av mars.

Hej Anders! Forst och frimst, hur nervés var du pa
en skala 1-10 infér Novembermotet 2019 och ditt
eventuella aterinval som FaS Inspektor?

Ja, vad ska man séiga? En 7:a!

Det visade sig ju sedan att du inte hade nagot att
vara nervos over. Men enligt rykten blev hela till-
stillningen lite speciell, hur gick det till egentligen?
Jag hade saklart hoppats pa att hinna till Karmétet
den dagen men befann mig péa en Scheeleprismiddag i
Stockholm. I kombination av en middag som drog over
pa tiden och ett relativt snabbt Karméte fick vi helt
enkelt gora det bésta av situationen. Punkten pa motet
dir Inspektor skulle viljas flyttades ldngst ner for att
jag skulle forsoka hinna dit men tyvérr var taget bara i
Marsta nér det var dags. Det var bara for mig att forsoka
hitta den mest tysta platsen pa taget och ddarmed laste
jag in mig pa toaletten for att kunna svara pa medlem-
marnas fragor dér.

Ojda! Ja det later minst sagt lite speciellt.

Det var lite svart att hora vad som sades. Men med
tanke pa de speciella omstindigheterna blev det dnda
ett bra slut. Nar taget sedan kom till Uppsala tog jag
mig saklart till Pharmen for att dyka upp pa Karmotes-
sexan.

sidat2

I och med att du redan varit FaS Inspektor i fem
ar dr det sikert manga som har bra koll pa dig.
Men for alla som ir nya pa karen skulle du vilja
beriitta lite om din bakgrund?

Jag dr apotekare i grunden och paborjade mina stud-
ier hir pa Uppsala universitet 1980 vilket for mig in-
nebdr ett 40 ars jubileum i ar pa BMC. Efter min exa-
men 1984 doktorerade jag direkt i ldkemedelskemi
dir jag holl pa med datorbaserad lakemedelsdesign.
Jag disputerade 1989 och gjorde sedan ett ar som
post doc utomlands i Schweiz innan jag var tillbaka
pa fakulteten och fick en tjdnst ddr. Efter 1990 har
jag varit kvar pa Institutionen for likemedelskemi i
olika positioner, forst forskarassistent och sen tillslut
professor 2007 och nu é&r jag prefekt.

Vill du beskriva din forskning lite?

Kortfattat handlar min forskning om tidig antibi-
otikautveckling. Hur man hittar bra startpunkter
som man kan jobba vidare med och som har poten-
tial att kunna utvecklas till antibiotika, alltsd hitta
molekyler med antibakteriell effekt som man kan
gora kemi pa! Sen koordinerar jag just nu ocksa tva
stora EU projekt inriktade mot antibiotikautveckling
vilket tar ungefér hélften av min tid.

Spinnande! Har du nagra andra fritids-
intressen?

Genom hela livet har jag varit tennis- och golfint-
resserad. Pa min fritid har jag séklart ocksd umgatts
med fru och mina 4 barn och familjens 2 hundar. Det
har varit mycket korande hit och dit under aren.

Man hor ju att du har fullt upp med manga bol-
lar i luften! Hur var det niir du pluggade? Var du
nagot aktiv pa karen och hur siag vardagen hir
ut da?

Jag var under studietiden ordférande i vad som da
hette utbildning och sociala utskottet, vilket mots-
varar dagens post som vice ordforande med ansvar
for utbildningsfragor och satt da med i presidiet
under ett ar. Annars skulle jag sidga att vardagen da
jamfort med nu pa FaS skiljer sig en hel del. Forst
och framst var det ju ett annat karhus borta i Kébo
och allt var mycket mindre. Vi var bara tva karer i
Uppsala och vi jobbade inte lika mycket mot uni-
versitetet och fakulteten som de kéraktiva gor idag
skulle jag sdga. Senare var jag dven ordforande i
Doktorandutskottet. Att tilligga dr dven att jag som
student spenderade en hel del tid pa nationerna i
Uppsala ocksa.



Sen valde du alltsa att pa ett sitt komma tillbaka till
kiren da som Inspektor. Vad tycker du ir det bista
med att vara FaS Inspektor och vad innebir det for
dig att vara det?

Det bista dr att fa interagera med och hjélpa FaS sa gott
det gar, och da framforallt styrelsen. Det &r roligt att
vara delaktig, fa en inblick i och f6lja utvecklingen. Jag
har ju pa ett sitt vuxit upp pa Farmaceutiska fakulteten
och som Inspektor far man en inblick i studentvirlden
som man inte far som ldrare. Den moéjligheten &r valdigt
rolig att fa frimst da jag sjdlv som tidigare sagt varit en
del av FaS som student.

Roligt att du just nimner studenterna. Vad ir det
roligaste med att arbeta med studenter?

Som sagt delaktigheten! Det dr ocksa véldigt ldrorikt att
“hinga” med studenterna. Jag kdnner ju véldigt starkt
for bade FaS och Farmfak och har nu en fot i bada.

Hur kan studenterna komma i kontakt med dig
enklast for att fa stod?

Maila &r bésta alternativet eller eftersom jag ofta ror
mig pd BMC gar det att hitta mig ddr om man har
fragor.

Du har ju redan varit FaS inspektor i 5 ar och har
precis borjat din néista mandatperiod, vilken grym
mentor du maste vara! Har du nagra tips till
farmacistudenter pa programmen som inte vet vad
man vill gora i framtiden?

Ta vara pa flexibiliteten och utnyttja fakultetens olika
inriktningar. Det dr ocksa bra att nar man ndrmar sig
slutet av utbildningen borjar forsoka fa ihop en tanke
om vad man vill s4 man med hjélp av valbara kurser
och fordjupningsarbete kan fa ihop en profil i den rikt-
ningen. Man ska heller inte vara riddd for att prova nagot
nytt for det kan vara det som man fastnar for lite extra.
Sen dr farmaciutbildningen i sig otroligt bred och ger
stor bredd i antal jobb man kan soka.

Slutligen, vad tinker du om de kommande 5 aren
for dig som FaS Inspektor?

Jag hoppas séklart att de nédsta fem aren gar bra for
FaS. Jag tror det kommer vara spannande ar da det
sker mycket roliga saker i universitetsvérlden och runt
Uppsalas studentkarer. Det ska bli roligt att f6lja den
utvecklingen och finnas med som stod om det behdvs.

Jag tackar Anders sd mycket for intervjun och on-
skar honom all lycka till med framtida fortsatta in-
spektorsskap och alla hans ytterligare uppdrag.
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Skrivartiavling

Visste du att Tidningskonventet i Uppsala varje termin anordnar en skrivartévling for stadens alla studenter? Det &r
sé att varje termin bestdms ett nytt tema som texterna ska folja och alla studenter i Uppsala ar vilkomna att skicka
in bidrag. Vinnaren av tdvlingen utses av Tidningskonventet, bestdende av representanter fran studentuppsalas alla
tidningar, och far dven sin text publicerad i alla dessa tidningar. Hall utkik pa Reptilens instagram for att sjdlv kunna
delta ndsta gang! Hér nedan hittas forra terminens vinnare med temat “efter 03!

“Special moments with you after 03.00”” Holly Jayne Redman

29th September After 03:00
We slide off the bus. You just kissed me for the first time, and now we’re walking with the castle smiling over us, and the cathe-
dralstrong up ahead. You’re tellingme about your own university. [ will come to know it well.

15th October After 03:00
We’ve been messaging every day. I’'m reading throughthe tomes now. I’ve been drinking and I want to hear your voice. So, we
talk and it’slovely.

10th November After 03:00
You held me tight in my bed in Uppsala yesterday. We ate a lamb’s head and you’re gone now. My songbook is under my pillow.
You wrote about how you wished you could sing the serenades to me.

19th December After 03:00

We’re in London after a night out. We’ve already been stopped once by the police. Of course, so they let us go. We’re on the
night bus now and your voice is washing over me as I think back to the start of the evening. We took a boat from Embankment.
It glided right past the Houses of Parliament, looming over the River Thames, the London eye dressed up in the background,
shining pink. While the water disappeared under us and the wind nipped at my lips and cheeks, we talked relentlessly. The boat
ride was over far too soon. And then so was the evening.

22nd December After 03:00
My hotel reservation ended on the 20th and resulted in an impromptu meeting of your parents. I wasn’t ready.But now we’re
heading back to your parents house after a party where I met your school friends. Apparently I’'m your girlfriend.

27th January After 03:00
I’m holding you tight again. We snuck into one of the castlecollege for lunch today. We walked all the way to the top of the tower
and watched the winter sunset. What a moment!

15th April After 03:00
I’'m crying; you’re angry; we’re both drunk. I told you I love you and you don’t feel the same way. Tomorrow I’ll understand
that it was too soon for you.

16th October After 03:00
We’re at a birthday party. It’s fancy dress, and I’ve met even more of your friends. They are all so lovely and kind. Of course
they are; you chose them.

9th November After 03:00
I haven’t slept. I tried to tell you I love you again. You don’t feel the same way.

10th November After 03:00
We broke up last night and agreed that when I’'m back home we’ll try again. I’m using that as a comforter at the moment. I’'m
dreaming.

14th November After 03:00
I submitted an embarrassingly open story to a competition today. I’m mad at you. You’re a fool. I hope you know it.

2 years from now after 03:00
You’re holding me tight again. I finished my studies. I moved to London. You love me, and you’re going to tell me when I wake

up.
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Farmis Futurumkommittén

Hej frian Farmis futurumkommittén — FFK,

eller ”Farmis framtid” som vi utan nagon skam i kroppen kallar oss sjdlva. Vad ldmpar sig battre dn en kort pres-
entation, nu nér ribban &r satt. Idag utgors FFK av tre medlemmar. Den forste, en egensinnad individualist med
viljan att bygga och forvalta. Den andra, zodiakens kunglighet som har en ldngtan efter stralkastarljuset. Sist,
tecknet som erkédnner Uranus som hérskare, kdnnetecknas av nyckelordet allvar och lever efter mottot jag vet”.
Om vi nu kan lita pa astrologi.nu och stjarntecken.se, gor vi det uppdagas det snart att oxen inte passar ihop med
varken lejonet eller vattumannen. Vilket inte skulle gynna vart arbete. Tur dé att ni som léser detta alla &r sprungna
ur vetenskapens tecken.

Idén till futurumkommittén foddes ur Farmis verksamhetsplan 2019 och kommittén tillsattes och borjade jobba i
borjan av 2020. Ett nytt karlandskap har bade formats och fordndrats de senaste 5 aren, och frdgan om studenters
psykiska hilsa och vad ett héllbart engagemang innebér har varit pa tapeten under nagra ar. Detta &r tva saker som
bidragit till att futurumkommittén skapats, med uppgift ér att se over stora delar av kérens verksamhet for att se om
verksamheten &dr anpassad for dagens studenter, medlemmar och &mbetspersoner. Samt ge forslag pa forandringar
av karens organisation; hur styrelsen, utskott, kommittéer och d&mbeten ser ut.

Vi har valt att forst angripa varje enskilt &mbete, for att kunna analysera varje &mbetspersons uppdrag och moj-
ligheten att genomfora bade sitt &mbete och sina studier med goda resultat pa bada fronter. I skrivande stund pustar
kommittén ut efter en lang dag med méten. Den 29 mars ZOOMades det likt aldrig forr. Vi hade bjudit in cirka 100
personer, bade nuvarande och tidigare fortroendevalda och funktionirer som efter manga mejl, mycket doodlande
och flera missforstdnd lyckades sammanstréla i 36 olika moten. Detta med syfte att inhdmta deras upplevelser om
sitt &mbete, dess uppgifter och den tid det tar. Det var med leenden pa véra ldppar som vi i slutet av dagen sjélva
satte oss i ett mote och konstaterade att kérens dmbetspersoner &r fantastiska och att dom gett oss en fantastisk
grund att bygga vidare pa. Tack till alla som deltog! Leendena kan observeras pa bilden.

Detta la som sagt en bra grund att bygga vidare pa, vilket
vi kommer fortsdtta att gora under varen och hosten. Vill
DU fortsétta att bygga och blicka mot Farmis framtid med
oss? Kommittén &r inte fulltalig, utan vi soker febrilt efter
fler som vill hjélpa till. Ar du sugen redan nu, eller vill du
veta mer? Kontakt dé oss pa ffk@farmis.se eller ndgon i
styrelsen, vars kontaktuppgifter du hittar pa sida 27.

Framtids-hélsningar,
Ernst, Minna & Mathilda.

Ps. Ditt stjérntecken dr mindre viktigt i sammanhanget.

Bild: Ernst Aﬁdersson
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AMOBAVECKORNA V120

Text av Lea Axelsson och bilder av Emelie Atergdrd

Under terminens tre forsta veckor var det i vanlig ordning dags for
amobor och phaddrar att tdvla. Denna géngen tdvlades deti att “Ta
sig tillbaka till Pharmtiden” i f6jande lag som presenteras i kronolo-
gisk ordning: lag Phorntid, lag Pheodaltid och lag Phramtid. For
egen del som phadder i lag Phramtid var jag riktigt taggad pa dessa
tre veckor. For vad &r egentligen roligare dn Amobaveckorna?

Veckorna borjade saklart i vanlig ordning med att vi phaddrar métte
vettskramda amobor efter “ni vet vad”, och ddrmed var tévlingen
igdng med flaggmalning! Och herregud vilka flaggor, rekordstora!
Pa onsdagen var det sedan dags for en ny Mikrogasque pa BMC dér
vi tillsammans i lagen at egen medhavd mat som varmdes exempel-
vis 1 A3:0 som pa bilden hér bredvid. Dagen efter bjod karens alla
utskott pa spex och pa fredagen var det dags for forsta sittningen pa
Pharmen, Materian. Dar upplevde vi forstaklassiga spex, Sélungen,
LamboLambo och hur mycket Redbull som 6nskades, kan det bli
battre?

Vi hann dven med att vila lite fran alla nya intryck innan det var
dags for Dodgeboll-tunering pd sondagen mot andra “vérdpro-
gram”. Jag missténker att fysioterapeuterna vann i ar igen men som
de bra forlorarna vi dr sa gick vi hem efter att lag Pharma 1 &kt ut i
semifinalen. Bra spelat allihopa!

Andra veckan gick vi igen ut pa nation i vara snygga utklddnader
och varvade allt detta dansandet med spelkvéll och pizza pa Phar-
men. Trots att det pa denna spelkvillen fanns mdjlighet att spela
Mario Kart pa Wii blev anda denna veckas hojdpunkt pa fredagen.
Da var det annonserat “Aftonbrunch”, ett nyskapat koncept fran
terminen innan, men val pa plats skedde ndgot annat. Efter att lagen
blivit bordsplacerade pa en tidslinje flog vérldens storsta skylt ner
frén Birgittas balkong diar Amdberiet glatt annonserade att “Pann-
kakan” var tillbaka istéllet! Phaddrarna jublade! Amoborna fattade
ingenting!

For mig som phadder kidnns det mindre viktigt att ndimna hur det
gick pad de Pharmiska Spelen, vilka avrundade vecka 2. Istdllet
hoppar vi dver till sista veckan som inleddes med Pluggstuga pa
Pharmen i samband med Caphé Coffein. Allt harda plugg och
tentaskrivande firades sedan pa onsdagen med lite “After Plugg
med Apoteksgruppen” dir det blev burgare och quiz. Innan nation-
srundan pé torsdagen grundades det med tacos och sedan gav sig
de tre lagen ut pa en sista podngjakt runt pa Uppsalas nationer. Dér
presterade alla lag vildigt bra och ryktet nddde oss alla att det var
valdigt jamt i podngstillningen mellan lagen.

Sedan var det dags for Amobaphesten, forsta sittningen pa Pharmen
utan dinosaurier, riddare eller glitterbyxor. Senare den kvallen stod
lag Pheodaltid som vinnare av Amdbaveckorna och phaddrar i lag
Phorntid som vinnare av Phadderkampen. Grattis till er!

Slutligen skulle jag dven vilja tacka Amdberiet for dessa veckor a
alla amobor och phaddrars végnar. Personligen ldngtar jag redan
efter nésta!

Vill du ocksd vara phadder da? Missa INTE
temaslippet i slutet av maj (antagligen pa zoom)!

sida16
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Vino Qarantino

Text av William Bystrom och Sebastian Mansson
Bilder av William Bystrom

Konsten att jésa frukt, socker och vatten i utbyte mot
etanol &r &dldre &n vi ménniskor har brukat kldder.
Under otaliga generationer har tekniken forddlats och
forfinas till drycken vi sa saligt lart oss avnjuta: vin!
Reptilen kommer nu ldra just dig hur man blir sin egen
Dionysos och imponera pa fester med underbart mjod
du kokat ihop sjalv.

Sa vad dr mjod och varfor valde bryggmaéstarna det? Vi
borjar med det grundldggande: vi vill tillverka alkohol.
Det gor vi genom att lata jastsvampar mumsa pa socker
och syre for att bilda koldioxid och etanol. Mjod ar ett
annat namn pa honungsvin dér istéllet for socker fran
vindruvor sa anvinds honung. Vi spekulerade ldnge
pa valet av dryck for detta projekt. Brygga egen ol
gick bort da det &r en svérare process dar resultatet for
hemmabryggeri séllan dr gott, om &n drickbart. Alla
som pastar annat gillar sékert ocksa smaker som tafis,
bensin eller ananas pa pizza. Destillera starksprit som
privatperson dr ocksa olagligt. Vin far det bli! Efter
utforlig research pé nitet bestimde vi att det skulle
bli mjod. Tillverkningsprocessen och jdsningen har
ganska stora felmarginaler jamfort med allt annat, det
passar oss perfekt.

Mjodet ar malet. Nu till den mer tekniska biten: Allt i
bryggvig vi anvént oss av bestdlldes fran vinshoppen.
se och resten handlades pa ICA. Vi kopte in en jashink
med lock pé 15L, tva stycken vattenlas, en pumphévert,
en alkoholmitare, tva stycken gallonflaskor pad SL
med gummihitta, steriliseringsmedel, 16 stycken 50cl
glasflaskor med bygelkapsyl, en forpackning vinjést
Lalvin D-47, ostduk och 4 Kg honung. Nér allt var
inhandlat lade vi upp en plan och en “att géra”-lista for
att organisera oss. Forst maste all utrustning och alla
behallare rengdras noggrant med forst sdpa och sedan
steriliseringsmedel. Malet &r 8 liter mjod och inrdknat
spill gor vi receptet efter 10 liter med en

alkoholhalt pa ungefér 12%.
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3,5 Kg honung hélls ner i jashinken och spéds till 10 L
med ljummet vatten. I Sverige har vi sa pass rent kran-
vatten men vill man vara bombis pa at inga bacillusker
finns kan man koka vattnet innan. Se bara till att det
hinner ga ner i rumstemperatur sedan. Nar blandnin-
gen rorts om &r det dags for jast. Hall upp c.a 3 dl 35°-
igt vatten i en mugg. Ror sedan ner hela paketet torrjést
och 14t sta 1 20 min. Hall sedan ner jastblandningen i
jashinken med honung och vatten. Tips &r att ha i ett
paket russin som sparkar igéng jasten. Fyll vattenlaset
med vatten upp till mérket och fést det i halet pa locket
till jashinken. Detta biologiska vapen fick sta, morkt
och torrt, orérd 1 3 veckor.

Honung, vatten och alkohol gor ingen smaksensation
s& bryggmaistarna borjade filura pad smaksittning. Da
del tva av jésningen skulle goras i tva gallonflaskor,
fanns hir mdjligheten att experimentera lite. Ingefira,
kanel och chili for den forsta. Lime och hallon for den
andra. Satsen fran Jashinken fordelades sedan i de tva
flaskorna med hjdlp en pumphévert och tratt. Varnar
for att detta steg kan bli kladdigt, sa ha extra golvmopp
och stidhjélp i ndrheten. Nér du for 6ver mjoden sa
undvik att suga upp fran botten av hinken, dir samlas
doda jastceller och andra mystiska rester. Det vill du
inte ha i denna saliga dryck. Nér dverforingen &r klar
lagger man i det man vill smakséitta med, och ser till
att man tatar med gummihétta och vattenlas. Smak far
man ju vélja sjélv s& go nuts! Eller kanske inte. Se bara
till att det du smaksétter med inte har ndgra kirnor som
kan bli giftiga.

Det ar nu dags for slutjdsningen, I’ultima fermentazi-
one, att inledas. De tva flaskorna far nu st torrt och
morkt dnda till jasningen slutar. Man ser det léttast nér
vattenlasen slutar bubbla. Det kan ta upp till 3 veckor
innan det hdnder men vinta absolut minst tvd. Sen
giller bara samma procedur med pumphéverten nér
mjoden ska over till flaskorna. Tva visa pojkar valde
ocksa att filtrera mjodet genom ostduk innan drycken
hamnade pa flaska. Mestadels for att fa ut all gammal
frukt och eventuell jast. S& nu presenterar vi: Reptilens
Snake 0il© i tva varianter. Bada sota och lagom sprit-
iga till karaktiren. Avnjut dem pa fest, till dessert eller
inte alls. Hall 6gonen 6ppna for var tjusiga etikett nér
ni strosar runt pharmen. Endast i begrinsad upplaga,
fraga och du kanske far smaka.

Med detta projekt ville vi i reptilen visa att processen
for egen mjodtillverkning dr sa pass enkel att till och
med vi kunde klara av det. Kanske dppnar vi dgonen
for vissa och ger andra en ny hobby. En sak vet vi sék-
ert: Att gora vin i karantén, &r nu reptilens domén.
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Snart lider min tid mot sitt slut

Text av Johanna Bjorling

Snart lider min tid mot
sitt slut och det ar dags
att knyta ihop sédcken.
Lattare sagt &n gjort
vill jag péstd och alla
som nagon gang varit
ideellt engagerade tror
jag kan relatera. Till
sommaren ldmnar jag
over stafettpinnen till
en ny vice ordforande
med ansvar for utbildn-
ingsfragor (VicUt) och
det far mig att tdnka pa
hur allt borjade.

Hosten 2019 borjade som alla andra hostar gor, intensivt
och med insparksveckor. Denna termin med nya studenter
som slogs om titeln, Phesternas Phest. Jag var helt ny pa
min post som VicUt, jag var nyfiken, lite ridd men fram-
forallt taggad. Det var min tur att axla ansvaret att svara
pa studenternas fragor och vécka intresset for studiebe-
vakning hos amdborna precis som mina foretrddare gjort
innan mig.

Under forsta dagen pa terminen ska styrelsen enligt tra-
dition presentera sig for de nya studenterna, amoborna.
Jag hade da redan varit pa mina forsta moten med far-
maceutiska fakulteten (FarmFak) men att g in till alla
nya studenter och presentera mig som karens VicUt, det
var nervost. Det var manga fragor som cirkulerade i mitt
huvud. Ser jag ut som en VicUt? Skulle alla dessa nya
studenter se pd mig sdsom jag sett pa tidigare styrelsele-
daméter, som gammal och strang? Eller skulle jag lyckas
med att framstd som snéll och rolig? Svaret pa de frdgorna
vet jag inte &n idag.

Aven om jag inte kan besvara pa frigorna om hur vidare
jag ér strang eller rolig har min tid som VicUt lart mig
mycket annat. Och for att ni ska fa en liten inblick i mitt
dmbete ska jag lyfta nagra vil valda delar. Jag vill borja
med att beskriva VicUts olika sidor - enligt mig finns det
tre sidor. Forsta sidan dr den studiebevakande sidan. Som
VicUt arbetar man med studiebevakning mot FarmFak
vilket inkluderar en rad olika uppgifter. Den andra sidan
ar att vara en del av FaS styrelse, skriva propositioner och
leda FaS verksamhet. Den tredje sidan &r att vara vice
ordforande vilket innebér representation och ansvar.
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En av VicUts viktigaste uppgifter dr att vara en av tva
studentrepresentanter i Kommittén vid farmaceutiska
fakulteten for utbildning pa grundniva och avancerad
niva, mer kint som GRUFF. GRUFF beslutar om Farm-
Faks utbildningar och hér finns det stor mojlighet att
paverka. Under min tid som VicUt har jag fatt chansen
att vara med i framtagandet och implementeringen av nya
behorighetskrav pa det nya apotekarprogrammet, varit
med vid utformningen av en kompletteringsutbildning for
receptarier som vill vidareutbilda sig till apotekare samt
utvecklat en rad nya riktlinjer. Men jag har dven fatt vifta
med studenternas arbetsvillkor (a.k.a. VicUts bésta vén)
vilket resulterat i battre forutsattningar for studenterna vid
FarmFak. Studenternas arbetsvillkor 4r ett dokument som
beskriver studenters rittigheter och skyldigheter rérande
sina studier vid UU, har du inte sett detta dokument forr
vill jag tipsa om det.

VicUt dr dven ordforande for FaS studierad vilka anordnas
flera ganger per termin tillsammans med FaS handlag-
gare, Emma Selin Rothelius (HT19 och VT20), och FaS
studiesociala ledamot, Lea Axelsson (HT19) och Amelie
Lindberg (VT20). Studieraden ar for mig VicUts kdrna
da det ar har studentésikter insamlas och det dr har man
far chansen att triaffa student- och kursrepresentanter. Har
lyfts och diskuteras flera drenden fran GRUFF.

Ett lasar innehaller s mycket mer &n vad som fér plats
pa en sida i Reptilen. Ni som vill veta mer om mitt ar far
gérna skriva till mig eller rycka tag i mig pa BMC eller
pa Pharmen. F6ér som sagt, snart dr min tid slut och det &r
nagon annans tur att axla ansvaret att svara pa studenter-
nas fragor och hélla intresset for studiebevakning vid liv
hos alla farmacistudenter. Kanske min eftertrddare lyckas
med konsten att varken vara string eller gammal och vem
vet, det kanske ar du!

Till sist vill jag tacka alla som jag fatt arbeta med under
mitt dr som VicUt. Tack for alla stunder vi delat, pd
studierad, styrelsemdten, stiddagar eller sittningar.

TACK FOR MIG

av Vice ordforande med ansvar for utbildningsfrdagor
under HT19/VT20
Johanna Bjorling



Intervju av en dmbetsperson

Intervju av Siri Hjdrtberg
Bild av Oskar Lovstrom

Namn: Oskar Lovstrom
Meriter: Nuvarande kdrmashalk och pluggstugevérd
samt tidigare caphévird.

Vilken termin och vilket program lédser du?
Jag ldser termin 4 pa apotekarprogrammet.

Vad gor du vid sidan om plugget?

Vad gor jag for ndgot? Det ér den stora fragan? Ett av mina storsta in-
tressen dr skidakning Jag brukar dven vara med kompisar och tycker
dven det ar kul med matlagning.

Hur liinge har du hallit pa med skidakning? Hur borjade int-
resset?

Jag har hillit pd sedan jag var 6 ar ungefiar men borjade mer seriost
forst vid 15 ars alder. Intresset borjade da hela min familj dker skidor
och jag borjade trina med skidklubben nir jag sag annonsen i skolan
om deras aktiviteter.

Hur trinar man skidakning nir det inte finns sn6?

Ja da dker man rullskidor. Nu har de ju sopat gruset fran vigarna
ocksa s det dr ju kul! Gér ju inte sa bra att aka rullskidor nér det &r
grus pa gatorna.

Har du deltagit i nagon speciell tivling hittills i ar?

I ar har jag ju &kt stafettvasan. D4 dr man 5 personer som delar pa ett
vasalopp och dker varsin stricka. For min del blev det ca 19km! Det
dr ju kul att det blir kortare stricka in ett helt vasalopp for da kan man
aka lite fortare. Jag tycker att loppet gick skapligt och det var kul att
f aka som ett lag med andra! Ar ju kul att férbereda sig tillsammans.
Jag at dven kolossala méngder grot till frukost!

Vad iir det bista med skidakning?
Hmm. Sjilva kénslan av frihet! Kénslan att bara kunna vilja att nu
vill jag aka fort och kénna fartvinden!

Tips for nagon annan som vill prova pa? Hur bérjar man?

Om man vill borja ar teknik a och o. Man kan ha hur bra kondition
som helst men utan teknik kommer man inte sd langt. S& borja med
att satsa pa tekniken! Mer konkret s finns det skidklubbar i de flesta
orter som man med fordel kan ta kontakt med for att ldra sig det mesta
man behdver veta.

Bista matlidetips?

Det jag atit mest det senaste halvaret dr en odefinierad baljvixt och
rotfruktsgryta som dr férvanansvird lik grot.
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Klubbverket tar sig an Zoom

Text av Lea Axelsson och bild av Julia Lindblom

Varterminen 2020 har definitivt inte blivit som den brukar. Studierna sker numera digitalt via Zoom och den fysiska kérgemen-
skapen pa Pharmen har tillfalligt och oftrivilligt fatt 14ggas pa is. For att abstinensen frén farmiskompisarna inte ska bli allt for
stor har FaS Klubbverk i skrivande stund annonserat en “Zoom-sittning”. Spannande tycker vi i redaktionen som bara var tvugna
att stélla nagra fragor till Klubbmastare Julia infoér evenemanget!

Vad innebir en ”Zoom-sittning” och hur kommer den att ga till?

Julia: En Zoom-sittning innebdr att vi anordnar en sittning under nuvarande omsténdigheter som tar hénsyn till distanseringen
genom att gésterna sitter hemma vid datorn under kvéllen. Vi testar denna utformning nu och det blir spidnnande att se hur det
kommer ga. Vi har planerat ett schema som deltagarna kommer fa ta del av. Vi tinker att en indelning 1 smagrupper blir bést for
att kunna socialisera sig och att dessa grupper blandas under kvéllens gang. Nagon slags aktivitet tillkommer mellan byte av
”bordsgrannar”.

Hur kom ni pa detta i Klubbverket?

Julia: Vi har inte sd mycket pa schemat just nu, sedan beslutet om den stingda verksamheten som rader tills vidare. Dérfor bor-
jade vi fundera pd hur man kan se och prata med andra trotts detta. Zoom ér vi bekanta med sen vara moéten tillsammans inom
Klubbverket och fran lektioner. Sittningar &r nagot vi kan och dven saknar i dessa tider. Dérfor borjar vi med det och sedan far
vi se om ndgon annan aktivitet kan utformas pé liknande sétt for att hélla kontakten med alla farmis-vénner.

Om detta blir en hit bland vira medlemmar kommer Zoom-sittningen att leva kvar éven i framtiden?
Julia: Nér vi atergar till verksamhet i kdrhuset kénns det som att fokus kommer vara att ha sittningar pa plats. Men det kan komma
andra digitala aktiviteter som startas nu och eventuellt fortsétter hinga med in i FaS framtid.

Och till det viktigaste, vad kommer du att i{ita under sittningen?

Julia: Valet av mat och dryck ar helt ens eget. Hemma i mitt kok lagas oftare enklare matrétter. Men infor sittningen blir det
fredagskyx: tikka masala kyckling med ris och ndgon kaka med glass till efterritt. Forritt och mingelsnacks smélter nog samman
med popcorn samt ett glas lask.

Vi tackar Julia for att hon ville berdtta mer om den kommande sittningen men vi vill saklart dven veta vad resterande i Klub-
bverket planerar att dta. Sa vi fragade dven dem med foljande svar:

Alice, barmdstare: “Jag kommer troligtvis att befinna
mig hemma hos Sebbe i Skéne da, sé jag vet faktiskt
inte. Men han har tjatat hél i 6rat paA mig om kebab-
sdsen de har i Skéne s det blir kanske kebab med
massa vin!”

Linn, barmdstare: “Smorstekt hummer med rysk ka-
viar toppat med drbart guld.”

Rebecca, uthyrningsansvarig: “Ska ta chansen nir
den finns att inte laga maten sjéilv (inte ens till bara en
person) till en sittning och bestilla hem en pizza (med
annanas). Till eftertt blir det chips!”

Ludvig, pubmdstare: “Jag lingtar tillbaka till puben sa
jag tdnkte gora en lyx bbq-burgare for att fa lite pub-
feeling hemma!”

Anna, pubmidistare: “Jag far nog se vad kylskéapet har
att erbjuda pa den aktuella kvéllen.”

’
Rebecca Tillgren Ohlsson . Linn Edstreim

Klubbverket VT20 pa digitalt planeringsméte infor “Zoom-sittningen”.
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Farmacistudenter ventilerar

Vill du ocksd anonymt ventillera ut frustration eller grubbel? Skicka dd din text till oss pd reptilen@farmis.uu.se.

Minniskor och fellow farmisar som inte
har spenderat 10 timmars tentapluggande,
halvnakna, med stad i ljus pa repeat hal-
sandes litervis kaffe samtidigt som ni
forkovrar er i alltfor fuktiga ostbagar
varken vet eller forstar inneborden av att
pusha sitt inre djup till bristningsgrénsen.
Det dr den slutgiltiga vigen mot VG pa
alla tentor och det enda som pa riktigt
kommer fa dig att landa det ultimata chef-
sjobbet pa Astra.

Lidrare, medstudenter och Oken-torra
akademiker som fGresprakar planering
vet inte vad dom pratar om, aterigen skall
jag och mitt fantastiska liv, tillsammans
med min briljanta psykiska hilsa bevisa
motsatsen.

// Skills in pills!!

Vad sjutton dr grejen med vigarbetet pa vigen till och utanfor Ica
Hornan? Man undrar ju hur de ténkte...

I kina bygger man armeringsjarn forstarkta plywoodsjukhus pa
6 dagar, Elon musk landar typ SPACEX om ett halvar och japan
fixar tunnelbanastationer pa 24 timmar. Men det tar pa riktigt
over 2 manader att lagga ner ett litet rér i marken. Snélla det enda
jag behover for att fa mitt halvt kolesterol igentippta hjirta att
pumpa dr 6verprisad marbou, 14tt6l och tarsaltade nudlar!!
/Nibla

Jag tycker att vi alla borde ha en allmin demokratisk handup-
prackning varje kurs dér vi rostar om att forbjuda sjilvutndmnda
genier och tomatar fran att stricka upp sina hinder i luften och
arrogant svara pa en foreldsares forsok till att still pittoreska “ica
basic”-fragor. Halla, vi sitter inte pa nagon himla TEDx forelédsn-
ing? Vi dr alla halvt vuxna, nédstantill mogna ménniskor och har
ldrt oss att dolja vara bristande kemikunskaper bakom en rida av
iskall tystnad och sjélvhat.

/X

Arbetsmarknadsutskottet

Hej!

Arbetsmarknadsutskottet arbetar bland annat
med att anordna aktiviteter med anknytning till
arbetsmarknaden for farmaceuter. En

aktivitet kan exempelvis vara ett studiebesok pa
ett foretag, en pubkvill eller en foreldsning pa
Pharmen. Har du kontakter pa nagot

foretag inom farmacibranschen? Finns det ndgon
speciell del av arbetsmarknaden som du vill veta
mer om? Har du tips pa en aktivitet

som vi kan anordna?

Skriv till arbutskottet@farmis.se!

En foreldsning pa Pharmen.
Bild av Elin Karlsson Vackmyr.



Knep och knap

Av Sofia Johansson

KLURING 1: Kan du klura ut dessa likemedelsbaserade rebusar? Varje rebus ska bli ett or och bilderna avsléjar delar av
ordet som du far sitta ihop. F6lj de vanliga matematiska reglerna for de tecken som visas:

Rebus 1: En aktiv substans

KLURING 2: Finn 5 fel mellan riktiga strukturformeln fér substansen metotrexat och den felaktiga strukturformeln for me-
totrexat hir nedan. Tidnkbara bioisostera utbyten har genomforts.

H:N N N
J |
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\‘,;\N S .\H
N

0 o
HN Riktig strukturformel f6r metotraxat.
O
D OH
H.N | CH
o
P e YO SN
SH l - NH
HO Felaktig struturformel f6r metotrexat.
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KLURING 3: Alla nedan listade kemiska formler ska passas in i rutsysemet i ordning vénster till hger eller uppifrin och
ner. Endast ett &mne per ruta dér siffran pa rutan indikerar samma dmne och samma antal av det amnet (OBS! alltsa har inte O
och O2 samma siffra pa dess ruta). For att hjilpa till att halla koll pa vilka &mnen som har placerat pa vilken ruta finns det dven
en hjilpruta som det gar bra att fylla i under tiden.

Rutsysem

AgNO3
AgOCl
H2PO4
H2S04
HC104
HNO3
KCl

KH
KMnO4
KOH
MnNO2

Hjélpruta

1 P 9
10
11
12

13

14
15

NP, lwWw| N
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FACIT

Hur bra lyckades du? Hér kommer facit till de tre
kluringarna!

KLURING 1

Rebus 1: Paracetamol
Rebus 2: Barbiturat

KLURING 2
H;“\l/&w,'ﬂx @

AR
NG @ S

|
ZF f@ HO

KLURING 3

3 15 5 3 1%
N 12 H2-f1 Cl 11
Ag| N | O3 H P 0.
@) S Cls
Cl K [Mn O K
11 5 10 13 5
Na | Cl | O Na H
11 8 2 15
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Tack!

Sista numret for terminen. Detta nummer
hade inte varit mojligt utan vara annonsoérer
och gastskribenter!

Tack till Presidiet som bjod pa ett helt
uppslag spaannade saker!

Tack till Studieradspresidiet for presentatio-
nen och era studietips!

Tack till Marta Lindqvist om din text hur
processen for rekrytering av rektor och
prorektor gar till!

Tack till Hostfestkommittén 2019 for ert
repotage om forra Hostfestens hojdpunkter!

Tack till Anders Karlén for att du ville stalla
upp pa en intervju och beratta mer om dig
sjalv!

Tack till Farmis futurumkommitén for det
arbete ni dragit igang och er presentations-
text!

Tack till Johanna Bjorling for att du berattade
om din tid som VicUt!

Tack till Oskar Lovstrom som ville delta pa en
intervju om vad han gor féorutom ambetslivet
pa karen!

Tack till Klubbverket for att ni stallde upp pa
en intervju om er dd kommande sittning!

Tack till alla anonyma farmacistudenter som
ville ventillera lite tankar!

Tack till Arbetsmarknadsutskottet for ert
bidrag om aktiviteter anknytna till arbets-

marknaden!

Tack till Sofia Johansson och alla dina roliga
knep och knap-utmaningar!

Och slutligen, tack for oss! Glad var och

sommar onskar redaktionen.

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium

SRINFOm

REPTILEN INFORMATION



Vardens mest
spannande
arbetsgivare!

Yill du arbeta hos en a-betsgivare sam finns till e att farenkla ach firbattra warden - ach snm Er
specialistar pa innovationy 03 &r ApnEx marknadens mest spinnande aktir inom apotekshranschen
mad inriktning p& sjJ<husfarmaci, IT ach logistik, ApoEx &r marknadsledande | Svarige pa ld<emedals-
férsdrining till regicne- och landsting och férsdrjer dver 5000 orivata vardgivare med lakem edel,

Hrs ass &r tjidnsteutveckling 1 fokos och vi wizer 53 det knakar,

Dérfir bendvs du sam &r intresserad av [dkemedelsfarscrining. extemperetillverkning och vardnd-a
tjanster i ett fdretag dar ingenting dr omEjligt,

Later det intressant? Las mer pd jobb.apoex.se
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