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BO | ETT STUDENTRUM ELLER AGA EGEN
LAGENHET TILL EN LAGRE MANADSKOSTNAD?

Det finns manga férdelar med att képa en bostad i Brf Trampolinen
Som student kan du képa en bostad for en ldgre manadskostnad,
istdllet for att hyra ett studentrum. Detta i ett klimatsmart hus med
bland annat solpaneler pa taket, odlingslddor péd innergarden och
bilpool.

Erlandssons Bygg uppfor 50 nya ldgenheter med ett varierat utbud
frdn 1-4 rum och kok, fran 39-120 kvm. Har finns nagot for alla!

BRF TRAMPOLINEN

ETT BOENDE MED KVALITE NARA VACKER NATUR OCH ALL TANKBAR SERVICE.
MER INFORMATION PA: WWW.RIKSMAKLAREN.SE/TRAMPOLINEN
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REDAX HAR ORDET

Hej kara lasare! Vi har atervant med en nygammal redaktion, laddade infér nya spannande num-
mer av Reptilen. | det har numret har vi skrivit en stor nationsguide dar du kommer fa bekanta
dig med alla Uppsalas olika nationer! Numret har mycket mer att erbjuda, sasom farmaceutiska
nyheter, aterberattelse av Amobaveckorna och var mytomspunna resa till Gustavianum! Vi har
ocksa haft tva gastskribenter som har bidragit med mycket intressanta texter! Vi i redaktionen
hoppas att det har numret blir en fréjd for era 6gon och vi ses igen i ett nytt nummer infér sommaren!

Allt gott!
Vanliga halsningar 6nskar
Ansvarig utgivare
Oskar Orneholm
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ATT LASA BOCKER PA FRITIDEN SOM STUDENT

En sak jag under senare tid har insett ar att jag nastan aldrig laser bocker pa fritiden langre. Nar jag var yngre laste jag nastan hela tiden, men

sedan jag borjade studera har det bara blivit mindre och mindre av den varan. Sa vad ar det som ligger bakom detta? Ar det helt enkelt sa att

man redan laser sa mycket kurslitteratur som student, att nar man val ar ledig vill man inte satta sig ned med annu en bok?

Det later ju som en rimlig forklaring. Nar man val sammanfattat klart de senaste forelasningarna och har en timme kvar innan man maste ga och
lagga sig for att f& en acceptabel mangd nattsomn ar det sista man vill att behdva anvanda hjarnan. Da ar det Iatt att bara satta igang en YouTube-
video eller att scrolla igenom Instagram. Jag kan tanka mig att detta ar ett storre problem for oss an for tidigare generationer. Vi har tillgang till sa
mycket instant gratification idag att en tids- och energikravande aktivitet som boklasning har svarare att konkurrera om var uppmarksamhet. Men

borde inte ga att anvanda sin lediga tid till nagot... ja, vettigare?

Som barn och i tidiga tonaren laste jag hela, hela tiden. Nu for tiden ar det sallan jag laser mer an fyra bocker om aret. Det ar bara nar jag tar tillfal-
let i akt och laser skonlitteratur igen som jag blir varse om vilken gladje som lasning innebar, den jag tidigare tog del av hela tiden men nu allt for
sallan. For det ar en stor gladje att Iasa bocker. Jag tror att boken som konstform har egenskaper som inte gar att pa riktigt aterskapa i nagot annat
medium. Det gar inte att halvhjartat lasa en bok pa samma satt som man kan slétitta pa en film. Boken kraver din fulla uppmarksamhet. Dessutom
stimulerar bocker fantasin pa ett helt unikt satt; oavsett hur detaljerade beskrivningarna an ar sa ar det i slutdndan du sjalv som forestaller dig hur

karaktarerna ser ut och hur rummet ar utformat. Den inre film som spelas upp nar du laser boken ar din och ingen annans.

Man ska heller inte underskatta hur mycket man kan lara sig av att lasa skonlitteratur. Det finns manga sma detaljer av allmanbildning
att hamta som man med allra stdrsta sannolikhet inte skulle komma i kontakt med via sin utbildning. Det finns aven manga belagg for
att manniskor som regelbundet laser pa fritiden har ett betydligt stérre ordférrad an manniskor som inte gor det. Just att ha ett tillrack-
ligt stort ordforrad ar en viktig tillgang inte bara i utbildningen, utan aven i livet i stort. Hur ska man kunna kommunicera sin asikt om

man inte har orden att uttrycka den med? Hur ska man ens kunna forma en asikt fran forsta bérjan om man inte kan formulera den i ord?

Jag har bestamt mig for att forsdka hitta tillbaka till lasandet. Den tid da jag normalt bara sitter med datorn eller telefonen ska jag nu lasa bocker
istallet. Vill du haka pa? Ta bara nagon bok, vilken du an kanner for. Det ar battre att Iasa om Harry Potter for tionde gangen an att inte lasa alls.
Jag har skrivit en liten lista pa bocker jag rekommenderar dig att lasa. Kanske nagot att fundera 6ver om du har vagarna forbi biblioteket en dag?

Kronika: Alexander Hedén
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Vagen(CormacMcCarthy):En av den PulitzerPrize-vinnandeforfattarens mestkandaverk. Civilisationen hargattunder,enfaroch hanslille sonvandrar ver

det 6dsliga, asktackta ingenmanslandet som en gang var USA. Detendade har arkladerna pa kroppen, en kundvagn med férnddenheter och varandra.
Allt berattas med McCarthys avskalade men anda malande prosa. Lasaren kanner den obevekliga kylan, hungern och radslan som om man sjalv var dar.

Manniskohamn (John Ajvide Lindqvist): Ajvide Lindqvist har ofta kallats for en svensk Stephen King, vilket jag tycker ar hyfsat traffsakert. | den
har skrackromanen atervander den franskilde och alkoholiserade Anders till 6n i Stockholms skargard dar han vaxte upp och dar hans dotter Maja
forsvann sparlost for ett par ar sedan. Snart borjar oférklarliga saker att handa och Anders blir mer och mer évertygad att Maja finns nagonstans
dar ute. Precis som hos Stephen King ar det latt att fasta sig vid karaktarerna och miljéerna i Ajvides bocker, Manniskohamn ar inget undantag.
Speciellt de tva tonariga spokena som talar i direktdversatta citat fran The Smiths-latar ar bland de mest minnesvarda karaktarerna Ajvide har skrivit.

Kallocain (Karin Boye): Boye ar formodligen mest kand foér sina dikter, men hon skrev aven en dystopisk science-fictionro-
man. Kemisten Leo Kall lever i ett auktoritart samhalle dar staten ar overordnad allt. Han har uppfunnit ett serum, Kallo-
cain, som tvingar manniskor att tala sanning. Boken foljer Kalls dagboksanteckningar, dar han blir alltmer skeptiskt installd till sin lo-
jalitet till staten. En dystopi som val kan namnas i sammanhang med klassiker som Orwells 1984 och Huxleys Du skdéna nya varld.

Kafka pa stranden (Haruki Murakami): Femtonarige Kafka Tamura rymmer hemifran for att hitta sin forsvunna mor och syster och for
att fly fran en mork profetia. Nakata, en simpel aldre man som kan tala med katter, tvingas ut pa rymmen efter att ha blivit intrasslad i
en overnaturlig mordgata. Deras respektive odyssé genom ett magisk-realistiskt Japan berattas omlott for att med tiden sammanvavas.
Nar jag kopte den har boken hade jag ingen aning om vad jag gav mig in pa; jag hade bara hoért namnet Haruki Murakami och faktumet
att han namedroppade Franz Kafka i titeln vackte mitt intresse. | efterhand kan jag saga att jag gjorde helt ratt val nar jag kopte den.

House of Leaves (Mark Z. Danielewski): Johnny Truant, en stokig tatuerare, flyttar in i en lagenhet efter att dess férre agare, en kufisk gammal en-
storing kallad Zampand, har gatt bort. Inne i lagenheten hittar han utspridda anteckningar fran vad som verkar vara ett bokmanus. Denna bok visar
sig vara en avhandling om en pastadd dokumentarfilm kallad The Navidson Record, filmad av en prisbelont krigsfotograf vid namn Will Navidson.
Navidson har just flyttat till en fin villa i Virginia med sin familj. En dag upptacker han att huset ar stérre pa insidan an pa utsidan och bestammer sig
for att ga till botten med mysteriet. Det borjar se ut som att huset har en egen vilja: nya rum dyker upp och forsvinner konstant, likasa husets storlek
pa insidan forandras kontinuerligt. Johnny blir besatt av att sammanstalla Zampands manus och genom hela boken gar The Navidson Record paral-
lellt med Johnnys egna, allt mer rubbade anteckningar. Textlayouten andras konstant genom boken utifran vad som hander i berattelsen och i period-

er kan det nog vara bra att ha tva (eller fler) bokmarken till hands. Det har ar den mest speciella (och kanske den basta) boken jag nagonsin har last.

Kronika: Alexander Hedén

sidas



FARMACINYTT

IPS-celler testas vid ryggmargsskada
Japanska forskare har fatt gront ljus for att ett fatal patienter
med ryggmargsskador skall fa genomga en experimentell terapi
med omprogrammerade stamceller. Detta galler sé kallade IPS-celler
- inducerade pluripotenta stamceller som har formagan att omvandlas

till olika slags celler.

Donerade IPS- celler som redan omprogrammerats till neurala prekursor
ar den typ av cell som har kommer att anvandas. Samtliga patienter kom-
mer att injiceras med dessa kring sjalva skadan i ryggmargen, forhopp-
ningen ar da att dessa fortsatter att utvecklas till nervceller och gliaceller.

Inledningsvis far fyra nyligen ryggmargsskadade patienter privilegiet att
testa pa den nya terapin. Behandlingen kommer troligen genomforas

senare under ar 2019.
Liknande tester genomfors aven i USA i en mindre studie, dock med
embryonala stamceller istallet for IPS-celler, en annan variant av stam-

celler.

Kalla: https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/02/26 /ips-cel-
lertestas-vid-ryggmargsskada/
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Nyckeln till att minska antalet inlaggningar
kan vara via apotekarsamtal

En forskningsstudie utférdes pa Irland och dess fokus var att undersoka
om patienter efter en sjukhusinlaggning fick en minskad risk att ater-
inlaggas efter att ha tre uppféljande telefonsamtal med en apotekare.
| studien deltog 211 patienter déver 18 ar och alla hade komplicerade
lakemedelsbehandlingar mot kroniska sjukdomar dar behandlingen in-
neholl 10 eller flera lakemedel samtidigt. En kontrollgrupp skapades
med matchande kon, alder och sjukdomsbild, vilken fick vara en refer-
ens for studien.

Efter att patienterna hade skrivits ut fran sjukhuset fick de samtala med
en apotekare vid tre tillfallen fram till starten av den tredje manaden
efter utskrivningen. Det visade sig att samtalen gav en forbattring aven
fast inte alla patienter i studiegruppen deltog pa samtalen. Det blev
totalt 18% som behévdes aterinlaggas inom 30 dagar jamfért med
kontrollgruppens 28%. Efter 90 dagar var det 34% i studiegruppen som
behovde aterinlaggas och 49% i kontrollgruppen.

Darmed visar studien att patienterna mar battre och far en minskad risk
for aterinlaggningar, dessutom kan detta leda till ekonomiska bespar-
ingar for sjukhusen.

Kalla:

minskade-aterinlaggningar/

https://svenskfarmaci.se/lakemedel/samtal-fran-apotekare-



Svenskt lakemedelsforetag paborjar Fas-lll studie
Det svenska biofarmabolaget BioArctic har i ett pressmeddelande informerat om att de tillsammans med det japanska foretaget Eisai kommer
paborja en Fas-lll studie av BAN2401.

BAN2401 ar en antikropps-baserad immunoterapi utvecklad for att bromsa sjukdomsfoérloppet vid Alzheimers. Eisai som star for de kliniska test-
erna av produkten rapporterar att lakemedelsmyndigheter i USA, EU och Japan stéller sig bakom de resultat foretaget tidigare publicerade vid
avslutandet av Fas-Il studien. Eisai har aven fatt godkannande fran myndigheterna att ga vidare med de kliniska studierna och paboérja en Fas-llI

undersokning. Studien planeras starta under forsta kvartalet 2019.

BAN2401 ar en humaniserad monoklonal antikropp som ar designad for att binda de toxiska formerna av amyloid-beta i hjarnan. Resultat fran de
856 patienter som deltog i Fas-Il studien har visat en kraftig minskning av de toxiska formerna av amyloid-beta i hjarnan, vid en dos pa 10mg/kg
tva ganger per manad. Kombinerat med ett bromsat sjukdomsfériopp och bra tolerans hos patienterna vid en behandling pa 18 manader.

Gunilla Osswald VD for BioArctic kommenterar sa har pa nyheten: "Informationen idag fran Eisai ar mycket positiv och jag ar glad 6ver framstegen
i den kliniska utvecklingen av BAN2401. En bekraftande Fas 3-studie ar ett viktigt steg framat for BAN2401. Vart mal ar att 1akemedelskandi-
daten BAN2401 ska méta det ouppfyllda medicinska behovet av en effektiv sjukdomsmodifierande behandling som forbattrar livskvaliteten for
Alzheimerpatienter.”

Kalla: https://www.bioarctic.se/sv/bioarctic-meddelar-att-eisai-kommer-att-starta-en-bekraftande-fas-3-studie-med-ban2401-for-tidig-alzheimers-
sjukdom-4075/

Text: Alex Henriksson, Anton Fryksham-
mar, Oskar Orneholm
sida



DEN STORA NATIONSGUIDEN

Uplands nation
Dagens Uplands nation bildades via en sammanslagning av tre olika Up-

plandska nationer som representerade olika omraden, namligen Fjardhun-
dra, Roslags och Uplands nation. Observera ocksa att man stavar Uplands
med bara ett p, detta har varierat genom aren men i borjan pa 90-talet

bestamde man att stavningen bara ska innehalla ett p.

Svantes kallare ar nationens pub. Puben ar 6ppen alla dagar mellan klockan
18:00-01:00 och bjuder pa en mysig kallarmiljo med gamla stenvalv och
stora lokaler. Lokalerna rymmer alltid manga personer och om du nagon
gang letar efter en pubplats pa fredagskvallen sa finns det alltid ett bord till
dig pa Uplands. Med ett stort utbud av 6l fran olika slag och en pubmeny
som passar alla ar detta ett stalle du inte vill missa. Jag rekommenderar
starkt att du bestaller deras signaturburgare, namligen Svante-burgaren.
En burgare med agg och bacon, vilket i kombination med tillbehéren ger
en fortrafflig upplevelse och du kommer aldrig kunna képa nagonting annat
igen. Det finns ocksa manga vegetariska alternativ och deras nachotallrik
samt burgare rekommenderas starkt! Dessutom om alla stjarnorna pa
himlen star ratt, kan en metal-pub intraffa, dar du till och med far 6nska
dina favorit latar. P4 sommaren 6ppnar de tradgarden vilket ar en helmysig
plats att sitta i.

Forutom alla festligheter har nationen mycket mer att erbjuda. Uplands har
ett valdigt stort utbud av diverse stipendium man kan séka. En spelférening
som lirar bradspel och de traffas varje torsdag fran 18:00 och s6ndagar fran
13:00. Eller varfér inte g& med i nationens orkester?

V-dala nation

Nar du ar ute och vandrar langs Sysslomansgatan kommer du stota pa,
enligt mina 6gon, ett stort futuristiskt hus med tva stora vita block som gar
ut ur fasaden. Vid ingangen finns en guldtext som lyder "Vastmanlands-Dala
nation”, men nationen ar mer kand som V-dala. Har inne gdmmer sig en
enorm festvaning samt en pub som bjuder pa manga upplevelser. Puben ar
Oppen mandag till séndag klockan 18:00-01:00 och har finns manga klas-

)

il = ‘ siker som blabars/nyponnyp samt deras pommestallrik dar potatisen ar

2 1 "‘u"l LI grovt skuren och serveras med oOrter. Nationen har ocksa ett café, namligen
f | ‘ y Carl Larssons Café vilket ar 6ppet mandag till torsdag klockan 11:00-17:00
och pa onsdagarna finns det lunch mellan klockan 11:30-14:00. V-dala har
ocksa ett valrenommerat bibliotek. Har finns en otrolig uppsjé av skonlit-

teratur, studielitteratur (dock begransad for farmaci) och olika tidskrifter. De

har alla tidningar fran nationerna, karerna och de olika féreningarna, vilken
lycka da du kommer finna Reptilen pa deras hyllor. En annan viktig egenskap
V-dala har ar deras spelmanslag, de évar torsdagar klockan 19:00 och det
ar fritt fram att gd med och spela instrument. De brukar dessutom till och
fran spela konserter. Konserterna vill du inte missa da deras spelmanslag
ar otroligt skickliga.

Jag anser att det basta med V-dala nation namligen ar pinball. Nationen har
flera olika flipperspel vilka bjuder pa en enorm spanning. Favoritmaskinen
ar "Creature from the Black Lagoon” vilken har atit mynt frdn min planbok
och jag ar sedan lange en kront pinball wizard. Ga dit och sla mitt high score

om ni vagar!
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Snerikes

Nationen heter egentligen Sédermanlands-Nerikes nation, men i folkmun
refereras den alltid som "Snerikes”. Den ar faktiskt Sveriges aldsta nation
vilken startades av tva teologistuderande och nationen hette da bara S6-
dermanlands nation. Nerikes nation grundades pa 1640-talet och de bada

nationerna sammanslogs ar 1805.

Idag finner du nationen pa S:t Olofsgatan 16 (kring de manga andra
nationerna) och du kommer med enkelhet se vart du ska. Snerikes har
nog Overlagset den basta nationsbyggnaden, vilken ser ut som ett litet
slott, med sitt stora torn och dekorativa fasader. Interiéren bjuder ocksa
pa ett riktigt 6gonspel med stora lokaler pryda med tavlor och med en
stor trappa i hallen som far slottstrappan i Askungen att blekna i jam-
forelse. Snerikes bjuder pa mycket festligheter sasom Bistro Snerikes,
Bryggan och massa olika gasquer. Bistro Snerikes kan du boka bord
och fa en treratters middag till ett formanligt studentpris. Bryggan ar
nationens sommarklubb som passar den som ar danssugen. Nationen
har ocksad en valdigt intressant forening, namligen Demiratus som ar
deras filosofisallskap. Alla ar valkomna och de ses onsdagskvallar varan-
nan vecka for att diskutera alla mdjliga tankar. Ett tema valjs infor varje
mote och du borde verkligen ga hit for att djupdyka in i diskussionerna.

Snerikes forvaltar ocksa manga studentbostader och de finns i kvarteret
Triangeln vilket ar bland de mest kédnda studentomrédena. Just nu finns det
79 lagenheter, 96 triplettrum, 76 dubblettrum och 126 korridorsrum.

Ostgota nation

Ostgéta nation eller med ett kortare smeknamn, OG, fick sina forsta
stadgarna den 8 november ar 1646 och var startskottet for nationen.
Nationshuset ar bland de stérsta av alla Uppsalas nationer. Efter in-
vigningen av det nya nationshuset var man dock tvungen att hyra ut
vissa lokaler for att kompensera for den dyra byggnationen.

Nationen bjuder pa mycket, det finns manga foreningar som bland an-
nat deras spelforening som du kan ga med i och njuta av harliga brad-
spelskvallar med kompisarna. Kapellet ar OG:s storband och de brukar
spela jazz, pop och funk vid flera olika tillstallningar. En annan musik-
grupp ar Sanggripen dar du kan ga& med om du gillar att sjunga i kor.

Tages kallare ar nationens pub och den ar 6ppen mandagar till tors-
dagar mellan klockan 18:00-00:00. WunderBaren ar deras fred-
agslounge dar du kan ata olika plockmat samt lira beerpong.
Pa lordagar kan du ata lunch samt fika i deras café, vilket ar 6ppet mellan
klockan 11-16.

Nationen erbjuder manga olika gasquer och en valdigt intressant tillstalln-
ing ar baklangesgasquen dar man boérjar med efterratten och slutar med
forfesten.

sidag
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Gastrike-Halsinge nation

| mitten av Uppsalas gamla filmgata hittar man Gastrike-Halsinge nation i
ett gult hus med anor fran sent 1800-tal. Gastrike-Halsinge nation eller GH
som nationen oftast kallas har funnits sedan atminstone 1646 men flyttade
till sin nuvarande plats 1880 i samband med nationshusets invigning. Na-
tionshuset hyser ett bibliotek med studieplatser for omkring fyrtio personen.
Varje vardagskvall huseras aven puben Ghuben i nationens lokaler. Ghuben
stoltserar med att erbjuda Uppsala nationslivs stérsta utbud av 61, narmare
200 olika sorter finns att prova pa tillsammans med ett 20-tal olika sort-
ers whisky. Det ryktas dven om att hamburgarna som serveras ar nagra av
Uppsalas basta.

GH har ocksa ett antal olika féreningar som medlemmar kan engagera sig
i exempelvis idrottsforeningen GHIF. For den som inte ar atletiskt lagd sa
erbjuds aven en bradspelsforening och ett spexlag som kallar sig for Sceng-
hangarna. GH ar aven den nation som har flest bostader jamfér med antal
medlemmar detta leder till mycket korta bostadskder som ar ett stort plus
for den som soker bostad i Uppsala.

En av nationens mest ikoniska sittningar ar Separationsbalen som arrang-
eras varje november. Da splittras nationen i tva sidor Gastrike nation och
Halsinge nation. Under kvallen pagar sedan tva separata sittningar dar de
olika sidorna hyllar sig sjalva och driver med de andra. For att sedan vid
slutet av kvallen ga tillsammans till Gastrike-Halsinge igen.

Norrlands nation

Norrlands nation ligger utmed Fyrisan mitt mellan biograferna Biograf
Spegeln och Filmstaden. Norrland ar inte bara den storsta av Sveriges
landsdelar utan ocksa den storsta av Uppsalas studentnationer med runt
8000 medlemmar. Detta gor att Norrlands ocksa ar en av de nationerna
med flest aktiviteter for medlemmarna att ta del av.

Norrlands nation har flera olika korer tillsammans med bade herr och
damfdreningar att involvera sig i. Nationen har till och med ett storband med
tillhérande dansgrupp som kallar sig Attraktionsorkestern och Attrapperna.
Den idrottsintresserade kan aven ga med i nationens idrottsforening som
bland annat har ett eget gym pa Studentvagen.

Norrland har sjalvklart en klubb som har 6ppet varje onsdagskvall. Under de
senaste 5 &ren har nationen aven anordnat vad de kallar for Festivalborg.
Festivalborg ar nationen satt att fira valborg pa och fran den 27-30 april har
klubben 6ppet varje kvall. Tank dock pa att lasa fast din cykel ordentligt det

ar inte okant att cyklar blir kastade i Fyrisan under de basta festerna.

Nationens pub som kallar sig for Orvars krog ar inredd for att likna en en-
gelsk pub. Det ar en populér plats for nationsmedlemmar att samlas och
umgas om kvallarna. En av pubens attraktioner ar dartbasen dar du kan
utmana dina vanner for att se vem som ar pricksakrast.

Norrlands nation har dven manga studentbostader och med 568 rum och
204 lagenheter ar Norrlands den nationen med totalt sett flest student-
boende.



Stockholms nation

"Primus Inter Pares” lyder Stockholms nations motto och betyder "Framst
bland jamlikar”. Stockholms nation som man hittar precis nedanfér Carolina
Rediviva och ligger granne med Varmlands kallas ofta for Stocken i vardagligt
tal och ar en av Uppsalas storsta studentnationer.

De forsta eleverna skrevs in pa nationen 1649 men det drojde tills 1848 in-
nan nationen fick ett eget nationshus som |ag placerat pa samma plats som
huset ligger idag. Under 1960-talet borjade det dock bli mycket trangt i huset
samtidigt som en hojdskillnad pa 90 cm mellan husets vastra och dstra gavel
kunde uppmatas. Beslut tog darfoér om att renovera och bygga ut det befintliga
huset och det ar resultatet fran denna ombyggnad som huserar nationen idag.
Just nu genomgar nationshuset nya renovationer som kommer vara fardiga

under varterminen 2019.

Om tisdagar och onsdagar har Stockens pub Storstad 6ppet och serverar
hamburgare i nationens lokaler. Torsdagar far dock puben lamna plats for
nationens restaurang Holmiana som har 6ppet fran 18:00 till 21:00. Direkt
efter Holmiana stanger sa 6ppnar Stockens nattklubb. Med fem barer och
fyra dansgolv ar torsdagar pa Stockholm en klassiker som lockar manga av

Uppsalas studenter.

Stocken har ett brett utbud av studentféreningar en mycket uppskattad foren-
ing ar Acapella-gruppen Avec Vokalensemble. Som ibland kan sta foér underhall-
ningen pa nationens manga sittningar.

Varmlands nation

Precis intill Uppsalas mest ikoniska byggnad ligger en av Uppsalas mest
ikoniska nationer, namligen Varmlands. Varmlands nation grundades ar 1660
och har sedan dess vaxt till dver 3000 medlemmar. Nationen erbjuder dessa

medlemmar en uppsjo av olika aktiviteter och mojligheter.

Varmlands har sedan 50 ar tillbaka arrangerat en nattklubb om fredagskval-
lar. Nattklubben som kallas Klubb Varmlands ar en given del av Uppsalas
studentliv och har tva stycken dansgolv, varav ett av dem ar placerat i ett
bibliotek.

Varmlands pub Varmlandskallar'n ar placerad i en kallare fran 1200-talet och
kan mycket val vara Uppsalas mysigaste pub lokal med valvda tak och medel-
tida kansla. Ett perfekt stalle att bade pabdrja eller avsluta en utekvall.

For den som gillar att dansa har Varmlands en alldeles egen dansférening med

fokus pa salsa som kallar sig for Benwermarna.

Varmlands har ett dussintal olika vannationer i Sverige, Norden och resten av
Europa. Med dessa vannationer har man ett stort samarbete som till stor del
bestar av stipendiatresor. Nationskretsen brukar éven bjuda in varandra till att
delta i olika festligheter och dela med sig av hur studentlivet ser ut pa andra

platser i varlden.

Nationens mest kanda gasque ar antagligen alggasken som fungerar som
nationens hostbal. Pa gasquen serveras kanske inte sa forvanansvart alg till
huvudratt men utover detta brukar middagen besta av fem olikasgéit;(}ri
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Smalands nation

Smalands nation grundades redan ar 1645 och har fér narvarande ca
1600 medlemmar. P4 Smalands finns det ett tiotal olika féreningar,
bland annat kérer samt en idrottsforening. Restaurangverksamheten
ar stor och har ideellt engagerade studenter som arbetar dar. Hyttan ar
Smalands pub vilken bjuder pad mycket god mat, speciellt hamburgarna
vilka har hemgjorda biffar och brod. Pa onsdagarna ar det pub-quiz och
ni borde verkligen ga hit for att utmana er sjalva och tavla! Dock brukar
det bli fullsatt sa ni far vara i tid eller boka ett bord!

Ett stort sarmarke for Smalands ar just den etablerade livemusikscenen
med fokus pa Uppsalas hip hop scen, och unika live-upplevelser dar man
kommer nara artisten. Under torsdagarna brukar jazz spelas i puben.

Nationen har ocksa ett stort antal gasquer, sasom damsupén, her-

rmiddagen, majmiddagen och kraftskivan.

Lordagsfika ar ocksa en en mysig aktivitet och den sker mellan 12:00
och 15:00. Definitivt en av de trevligare nationerna utifran mitt eget
tycke.

Gotlands nation

Gotlands nation grundades redan ar 1681 men omnamns sa tidigt
som 1663. Karaktaristiskt nog ar Gotlands den enda nationen pa ostra
sidan av fyrisan, vilket av nationsmedlemmarna beskrivs som den ratta

sidan av an.

Med sina ca 600 medlemmar ar Gotlands en av de minsta men troligen
ocksa en av de mest gemytliga. Gemenskapen ar stark, alla kanner alla

och det kanns verkligen att man ar del och driver nationen framat.

Bettys pub ar deras pub, den ar namngiven efter Uppsala univer-
sitets forsta kvinnliga student, namligen Betty Pettersson! Har i pu-
ben finner du manga goda hamburgare, allt ifran lammburgare till

veganska alternativ. De har ocksa ett stort utbud av Gotlandskt ol.

Den 6kanda lambskalle-gasquen ar nog den gasque som Gotlands
nation ar mest kand for. Det barbariska som man hért om
gasquen ar sant. Lammskallar konsumeras och skallens 6ga pe-
tas rakt ned i snapsen. Rekommenderas starkt till alla som vagar.



Vastgota nation
Vastgota nation grundades ar 1639 och har ca 1100 medlemmar. Na-
tionen kallas VG bland studenterna och ligger placerad intill fyrisan.

Ar 1639 hade sju ar forflutit sedan Gustaf Il Adolf stupade vid Litzen,
och drottning Kristina regerade landet. De flesta studenterna fran
Vastergotland kom till Uppsala for att bli praster. Férhoppningen var att
stanna nagra ar vid akademin for att sedan atervanda till hembygden
och ta varvning i kyrkans tjanst.

Fran borjan saknade vastgotarna ett eget stalle att samlas pa, det kom
att drja anda till ar 1825 tills det nuvarande nationshuset koptes.

Varje vardag mellan klockan 12:00-14:00 serverar VG sopplunch for
40 kr. Alla soppor ar vegetariska och veganska alternativ finns ocksa.
Ni borde verkligen besdka sopplunchen fér att varma kroppen lite.

Djaknen ar VG:s pub, vilken ar placerad i en liten och mysig o6lkal-
lare. Pa sommaren kan man ocksa sitta i deras tradgard och nju-
ta av lugnet. Puben ar Oppen tisdagar till torsdagar klockan
18:00-24:00 samt fredagar till lordagar klockan 18:00-01:00.

Nationen har ocksa en teatergrupp som traffas pa mandagar klockan
18:00. Ar du sugen pa att spela lite teater och halla pa med spex? Ga
med!

Kalmar nation

P& Kalmar nation organiseras en rad aktiviteter, de har bland annat
kor, teater, konserter, samt idrott, klubb- och restaurangverksamhet.
Nationens stand-up och teater nar en stor publik och kan sagas vara en
etablerad del i Uppsalas kulturscen.

Kalmar nation grundades under handelserika former i juni 1663. Sma-
lands nation hade redan existerat i ett tiotal ar, men oenighet hade pyrt
mellan de olika kyrkostift nationen da bestod av. Smalands nation split-
trades till slut i Vaxjo och Kalmar nation. De tva nybildade nationerna
lovade att aldrig igen anta namnet Kalmar nation. Vaxjé nation gjorde
dock anda detta nagra ar senare. Detta namnbyte har an idag officiellt
aldrig erkants av Kalmar nation.

Under en valdigt lang tid var Kalmar nation den minsta av Upp-
salas nationer. Det drojde anda till 1913 innan nationen fick
ett eget nationshus, nagot de flesta nationer skaffat sig under
1800-talet. Samma ar flyttade nationen in i sitt forsta egna hus
— Bortom Bullret, som lag dar idag Kalmars nationsbostader finns.

Nationens pub heter Kronan och bjuder pa mycket god mat, nacho-
tallriken rekommenderas starkt! Kalmars nation bedriver manga olika
foreningar sasom en fotogrupp, dar de anordnar olika utstallningar
och aktiviteter. De har aven ett eget morkerrum dar du kan framkalla
fotografier.
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Goteborgs nation

| hjartat bland de flesta nationer star Goteborgs nation som en klippa i
stormen. Goteborgs pub ar kladd i ett sjotema, man finner fiskenat och
diverse attiraljer pa vaggarna. Har ager en av nationernas basta pub-
quiz rum och vill du testa din formaga i allmankunskap borde du ga hit
tisdagar klockan 20:00. Det huseras ocksa karaoke-torsdagar klockan
21:00-23:00.

Nationen grundades 1667 och blir darfor Uppsalas yngsta na-
tion. Nationshuset byggdes 1822 och var darmed den for-
sta nationen som fick sitt forsta egna nationshus. Men huset
rivdes och det nuvarande nationshuset byggdes pa 60-talet.

Goteborgs nation har manga utskott och bedriver flera olika verksam-
heter. Bland annat kulturnamnden arrangerar teaterbesok, foredrag
och fester. Ett bibliotek som inriktar sig pa juridik for den intresserade.

Deras studentbostader ligger i samma hus som deras pub, vilket gor
det smidigt for dig om du kanner ett sug efter en hamburgare pa fred-
agskvallen.



Har du nagonting du vill beratta?

Skulle du vilja skriva en personlig

kronika och dela med dig till alla
lasare?

Du ar alltid valkommen att skicka
in ditt bidrag till
reptilen@farmis.uu.se



AMOBAVECKORNA

Annu en terminsstart har kommit och gatt och som vanligt betyder det att vi p& Farmis har valkomnat en hel skock av nya elever till var aning dysfunktionella

familj. Arets amoberister gjorde verkligen ett otroligt bra jobb under veckorna och hade planerat upp ett traditionsenligt schema. Med pannkakor, nationsrundor
och phantastiska sittningar. Aven om de traditionella amdbaveckorna &r ett beprovat koncept sa var inte améberiet radda for att utveckla aktiviteterna. Jag deltog
sjalv i spektaklet i ar igen, dock inte som amdba utan axlade for forsta gangen rollen som fadder, och tur var det fér man vill inte missa de roligaste tre veckor
Farmis har att erbjuda.

| Arets tema var Sagan om Pharmenstein: Harskarpillret. Tre lag kastade sig in i

,/‘4

kampen for att vinna det legendariska harskarpillret som ryktades kunna bota
alla sjukdomar. Lagens tema var Mutant, Robot och Hypokondriker. Veckorna
paborjades som vanligt med fadderutdelning och flaggmalning dar alla lagen
fick visa sina artistiska egenskaper. Juryn utlyste lag Mutants flagga till
segrare och detta betydde att de tog en tidig ledning i tavlingen. Men detta var
bara bdrjan av kampen och mycket spex, dans och utmaningar skulle avklaras

innan arets segrare skulle kunna utlysas pa Amdbaphesten.

Lag Mutants vinnande flagga.

Nu blev det stressigt for amoborna, de skulle férsoka hitta en utkladnad sa fort som majligt for redan nasta kvall var det dags for utgang till Snerikes. Lagen
samlades forst hos nagon av mitokondrierna eller hos en fadder och forfesta. For att sedan ga i samlad trupp till Snerikes for att enligt traditionen stalla sig i kon
som alltid bildas vid forsta klubben. Men de tappra lagen kdmpade pa och efter ett par rundor Viva La Farmaci sa lyckades alla lagen komma upp pa dansgolvet.

Efter Snerikes tog amdbaveckorna en liten paus for att deltagarna skulle hinna planera spex och ordna med riktigt statliga utkladnader. Som avslutning pa den
forsta veckan av festligheter holls Materian. Har fick lagen for forsta gangen prova pa att framfora de spex de hade 6vat pa under veckan for att sedan dansa

loss nere i den snorfulla hunden.

Vecka nummer tva av amdbaveckorna paborjades med det relativt nya Utskottskampen. Har fick lagen bekanta sig med Pharmen och Farmis olika utskott.
Amdborna fick utmaningar som var baserade pa vad de olika utskotten arbetar med. Dessa utmaningar skulle klaras av under tidspress och poangen raknades
sedan in i kampen om Harskarpillret. Veckan fortsatte med en av de absolut roligaste aktiviteterna - namligen nationsrundan. Har fick lagen besoka en del av
Uppsalas nationer samtidigt som de forsokte utfora en lista av utmaningar som amaéberiet givit dem. Lagen kédmpade pa tappert och nar klockan narmade sig
midnatt var de flesta ganska utmattade och hade begett sig hemat, trots detta var det en liten skara som héll ut hela vagen till stangning. Andra veckan avsluta-
des med de Pharmiska spelen. Dar tavlade amoberiet, améborna, faddrarna och styrelsen mot varandra for att avgéra vem som skulle fa ratten att skryta i ett
halvar. Styrelsen tog forsta plats och satte kappar i hjulet for amoberiets plan att ater fa ta hem vinsten.



Slutet av amobornas forsta tentamen firades sedan i vecka tre pa pannkakssittningen med traditionsenlig utgang till Stocken. Har var det dven dags for lagen att
utfora ett sista spex som de hade haft lite langre tid att planera. Alla lagen hade lyckat komma upp med roliga scenarion och sketcher och lyckades mycket val

med sina framféranden. Trots att flera forsok till att kidnappa cellkarnan misslyckades.

Men nu narmade sig veckornas avslutning med stormsteg och bara ett lag kunde koras till vinnare under amébaveckornas finaste sittning Amobaphesten. Det
blev en statlig kvall med god mat och tal som underhéll deltagarna fram till 6gonblicket som alla hade vantat pa. Spanningen i luften var olidlig, vilket lag var det
som skulle vinna? Var det lag Hypokondriker som antligen skulle kunna sluta oroa sig om att bli sjuka, skulle lag Mutant kunna bli manniskor igen, eller var det
Robot som skulle hoja pokalen? Till sist kom Cellkarnan Nichlas upp med resultatet. Hela salen tystnade i vantan pa resultatet. Man kunde nasta ta pa span-
ningen i rummet. Resultatet kom och det var lag Mutant som hade tagit hem vinsten och fick springa fram och ta emot pokalen under stora gladjeutrop. Efter
prisutdelningen var det inte mycket kvar av sittningen och det var tid att bege sig ner till puben fér att avsluta kvallen med dans och en klassisk buskbild.

Efter det var arets amobeveckor dver och fran mina egna erfarenheter kan jag verkligen saga att de levde upp till forvantningarna och var en stor hit fran start till
slut. Amoberiet ska ha mycket stort berdm for vad de lyckats astadkomma under flera sdmnl6sa néatters planering och slitande for att gora amoébaveckorna till
den succé de har varit. Men man far inte glomma bort att tacka alla nya amobor som nu blivit fullfjadrade Farmisar utan er hade inget av detta kunnat anordnas

fran forsta borjan. Hoppas ni kénner er valkomna och att vi ska ses pa manga pubkvallar.

Lag Mutant var kvallens vinnare.

Amdbaveckorna avslutades med en buskbild.

Text: Alex Henriksson

O __ Bilder: Louise Eklund, Sanna
P I——— SR |

Flaggorna pryder Pharmens vaggar. Nystrom




Traineeprogrammet 2019!

Vill du bli var framtida ledare och ambassador? Nu startar rekryteringen for vart Traineeprogram 2019-2020!

Kronans Apoteks traineeprogram &r uppbyggt efter alla de utmaningar och verktyg du kommer att behova for att utvecklas till framtidens
trygga ledare. Under 15 manader ges du méjligheten att verkligen gé ner pa djupet inom rollen som Apotekschef, kombinerat med ett
praktiskt genomforande i apotek. Du kommer fa en helhetsbild av var verksamhet och blir en av véra frimsta ambassadorer och

kulturbdrare! I ar letar vi efter 12 nya traineer som vill jobba antingen regionalt eller nationellt 6ver hela vart 1anga land, &r det dig vi
soker?

Som Trainee startar du din resa som Likemedelsspecialist och verkar inom alla olika verksamhetsomrédden. Varje ménad genomgar du
som Trainee en ny utbildningsmodul kopplat till ledarskap som tar dig ett steg ndirmare malet. Dessutom far du jobba pa andra delar av
var koncern och exempelvis gora studiebesok under utbildningstillfallena.

Att vara Trainee pa Kronans Apotek dr en utmanande och rolig tid, fylld av personlig utveckling. Vi soker dig som motiveras av att driva
andra manniskor framét och vill vara med och péverka!

Vad erbjuder vi dig?
¢ Gedigen kompetensutveckling och ledarskapsutbildning
e Bli en del av ett starkt och engagerat team
¢ En brant utvecklingskurva tidigt i karridren

e Mojlighet att utveckla och paverka framtidens apotek
e Knyta viktiga kontakter med véra nyckelpersoner inom Kronans Apotek

Bakgrund

e Fatt din examen som legitimerad receptarie eller apotekare. Senast till sommaren 2019.

Anstéillningsform: Tillsvidare, heltid, 40 h/v

Sista ansokningsdag: 2019-06-01

Tilltridde: Lopande enligt 6verenskommelse, senast till sommaren 2019.
Vill du vara med?

Ansok redan idag! Ansékningsprocessen stanger 2019-04-01. Urval, intervjuer och tillsittning sker 16pande. Officiell traineeutbildning
startar Juni 2019.

Behover du mer information? Skriv till trainee@kronansapotek.se och kom i kontakt med programansvarig, tidigare traineer och/eller
véra traineechefer!

Kronans Apotek kan erbjuda dig ett verkligt meningsfullt, stimulerande och utmanande arbete ddr hélsa stér i fokus.

Varje dag kan du hjélpa och folja vara kunder genom livets viktiga 6gonblick. Som medarbetare 4r du grundstenen i var verksamhet.
Oavsett var du befinner dig i din karriér satsar vi pa dig som medarbetare. Det ar vart 16fte till dig.
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VARDAGSBETRAKTNING

Jag kan ibland vakna upp kallsvettig om natten fran en drom om att kylan kommer tillbaka och nyper mig i kinderna. Efter en vandring till fonstret ser jag hur

varen borjar trada fram och jag blir alldeles varm inombords och kan atervanda till séngen for att fa en god natts sémn. Tanken slar mig ocksa att varkollektionen
av klader som jag redan har tagit fram behdver jag inte lagga tillbaka i en dammig lada. Allting var lugnt tills den dar hemska sondagen, i borjan av mars, klockan
atta pa morgonen, da jag drog upp rullgardinen och fick se en chockartad syn. Hela innergarden var tackt av snd och kylans stormar slog mot mitt fonster. Jag
fick en stralande kansla i hjartat som letade sig utefter skulderbladen och jag foll ihop. "Ska inte varen komma och radda oss fran kylan? Sasom en tesked
socker kan radda en tomatsas. Sasom en snorkel raddar semestern till stora barriarrevet”. De efterkommande minuterna minns jag tyvarr inte, da jag befann
mig i ett svarartat chocktillstand. Det jag minns dock, var att jag befann mig i farstun med min antarktisexpeditionsutrustning samt en stor kopp kaffe, redo for

att méta dagens ovader. Jag maste utfora den obligatoriska resan genom sné och rusk for att ta mig ut till skogen da jag vill bevittna det snabba miljobytet.

Snon gor det svarare att vandra och det ar svart att halla 6gonen 6ppna pa grund av stormen. Det man inte far forneka, ar att snén framhaver naturens skonhet.
| skogen har vi fatt samma miljé som den expedition jag gjorde i december. Snokladda granar blir en frojd for 6gat och morgonens sinnesstamning lugnar sig.
Dagarna gar och man vanjer sig tillslut med vintervadret igen men man kan aldrig slappa tanken nar den riktiga varen skall gora entré.

En solig eftermiddag utforde vi i redaktionen en oforglomlig resa till Gustavianum. | flera timmar sag vi gamla reliker, kemiutrustning och anteckningsbocker. Den
anatomiska teatern bjod pa ett 6gonspel i adel 1600-tals arkitektur. Dessvarre erbjod inte 1600-talet en modern klimatanlaggning, sa det var jackor pa. Efter
den intressanta rundvandringen var alla i redaktionen utmattade och det vankades middag. En kort promenad till Palermo kandes nédvandig. Pizzan pa Palermo
Overraskade positivt och vikingkebaben samt Palermo-special rekommenderas starkt om ni har vagarna forbi.

| skrivande stund blickar jag ut genom redaktionens fonster och snén bérjar aterigen smalta. Annu finns det hopp for varens ankomst och den borde vara har

inom kort, sa ni behdver inte vara oroliga.

Text: Oskar Orneholm, Anton Frykshammar
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Pastas ge akne, men nddvandig vid tentaangest och mensvark
Kan man ha i ansiktet och p& en DNA-string
Denna dkar nar man inte stiadar hemma

En sylt man inte har till pannkakor

Sinneslag som pastas paskynda &ldrandet, uppstar innan tenta
Manadens h&jdpunkt

En bok som bjuder till sang hos oss

Tittar man pa ndr man borde plugga

En festlighet da man far kla upp sig fran topp till ta
Mest besdkta webb-sidan for studenter?

En titel man bara har en gang

En (av manga) anledningar till att f3 dricka som student
En brun ensrgidryck, spad garna med mjdlk

Down

8

13.
14.
19.

Mobilen tror farmacistudenter bor har

Koper man dyrt, sa kommer inget fran den pa tentan
Nagot man 1ldr f3 gdra om

En dalig vana, en svensk tradition och i EU férbjudet
Maste inte konsumeras for att ha kul

Plan, cyklisk, sp2, konjugerad, 4n+2

Dagen man far dta pannkakor och Zrtsoppa

S5ka man inte blanda med alkohol




Klimathot och
plastskrap i haven

Kan farmaceuter gora nagot at det? Sjalklart, tycker vi!
Kom och lyssna pa hur Apoteket arbetar for en battre miljo,
samtidigt som vi verkar for battre halsa och lakemedelsbehandling.

Nar: kl. 17.30 onsdag den 3 april
Var: Stora salen pa Pharmen
Vi bjuder de 50 forsta pa burgare

Elapoteket

Vi gérdet enklare att m& bra




STUDIEBESOK (GUSTAVIANUM

Vi begav oss en kall sondagseftermiddag mot den karakteristiska grona kupolen aven kand som Gustavianum. Har huseras bland annat Uppsala universitets

historia men aven foremal fran andra intressanta epoker. Var resa borjade i forna Egypten dar vi beskadade mumier, sarkofager, krukor och scarabéer. Det var
inte bara manniskor som blev mumier utan aven djur blev ocksa balsamerade, vi fann bland annat en valbevarad krokodil. En uppsjo av reliefer fanns i salen, de
beskrev allt ifran begravningar till egyptiska rikets historia. Ushebtifigurer fanns ocksa, de representerar bade den ddde och hans tjanare, ushebtin kommer sta
till tjanst till den dode i efterlivet.

Sedan kom vi till avdelningen Uppsalas universitets historia mellan aren 1477-1800. Direkt nar man kom in till salen stétte man pa en monter med forelasning-
santeckningar skrivna av Olaus Johannis Guto fran Gotland. Anteckningarna borjade skrivas ar 1477 da han borjade pa universitetet. Anteckningarna innehaller

bland annat forelasningar om Aristoteles laror, astronomi och teologi. Efter studierna blev Olaus munk i Vadstena, ett vanligt yrke for datidens Uppsalastudenter.

En malning av Olof Rudbeck, upprattaren av den anatomiska teatern och upptackaren av lymfsystemet uppenbarar sig sedan for oss. Han var ett universalgeni
och allkonstnar pa vetenskapens omraden och dessutom ocksa verksam som sprakforskare, ingenjor, och som kompositdr - bland annat sjong och spelade han
sjalv och ledde det akademiska kapellet.

Studenttiden under denna tidsperiod var svar, sarskilt under den sa kallade depositionen - som idag kan liknas vid den sa kallade nollningsperioden. Slag

och orfilar var en del av vardagen och kunde forekomma som straff for studenter som svarade sluddrigt. Studenterna fick titt som tatt smaka pa hyveln, som
ceremonimastaren kunde hyfsa ut. Detta for att kunskapen skulle kultivera deras sjalar. Depositionen markerade intradet i en ny gemenskap. Ingen var den andra
jamlik. De adliga studenterna slapp undan de valdsamma invigningsriterna och i studentnationerna bestamdes rangen av antal terminer vid akademin.

En av Uppsala univesitets mest kanda professorer var Carl von Linné som grundade den moderna systematiken for vaxter och djur i sitt verk Systema natu-
rae. Linné borjade redan utarbeta ett manus fér Systema under sina studier i Uppsala, i denna tidiga upplaga ingick aven djur och stenar kategoriserade efter
utseende och form. Forsta versionen av boken omfattade endast 14 sidor men vaxte under Linnés livstid till att i sista upplagan omfatta 2 300 sidor.

Uppsala universitets historia fortsatte sedan pa en annan avdelning som omfattade perioden 1800-tal till nutid. Dar kunde man bland annat beskada
Alessandro Voltas forsta batteri fran 1798. Batteriet bestod av flera metallskivor staplade ovanpa varandra, mellan skivorna placerade man nagon typ av ele-
ktrolyt exempelvis en tygbit doppad i syra. Har fanns ocksa Dunérs spektrometer vilken anvandes fran borjan pa Lunds universitet. Dunér blev sedan professor
pa Uppsala universitet och darmed foljde spektrometern med. | spektrometern finns tva gitter vilka kommer bryta ljuset till ett spektrum. Detta spektrum kan
anvandas sedan for att utlasa vilka grundamnen som finns i stjarnorna. Manga fler instrument fanns ockséa pa avdelningen, bland annat en galvanometer vilken
anvands for att bestdmma stromstyrkan. En galvanometer utnyttjar vridningen av en magnet i ett magnetfalt vilken beror pa den elektriska strommen som gar
genom instrumentet.

Gustavianum har dven en évervaning som huserade fynd fran Uppsalas och Malardalens vikingatid. Har hade man gjort en efterkonstruktion av en batgravsut-
gravning i full skala. Vanligtvis i batgravar finns nagra fa tand- och benfragment fran man, dock vet inte forskarna riktigt vilken position i samhallet de hade. Men

teorin ar att de var storbonder eller ledungshévdingar. Teorin grundar sig pa de olika gravgavorna som finns i batarna, oftast flera olika vapen.

Dessutom pa utstallningen fanns manga olika foremal sasom spjutspetsar, hjalmar, svard, skéldar och vardagliga foremal. Vi fann ocksa ett vikingatids bradspel
med olika glaskulor som spelpjaser.

Kanske den kandaste delen av Gustavianum ar den anatomiska teatern som byggdes av Olof Rudbeck och &r placerad hogst upp i byggnaden. Detta ar en stor
sal med branta sluttande staplatser som ar centrerade kring ett obduktionsbord. Har skedde obduktioner for medicinstudenter och den betalande allmanheten.

Ni borde verkligen besdka Gustavianum och ni kommer lara er otroligt mycket! Det ar fordvrigt gratis for en studerande vid Uppsala universitet!
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Féreldsningsanteckningar fran Olaus

Krokodilmumie Ushebtifigurer

Alessandro Voltas batteri ‘ ' Foremal fran depositionen

Text: Alex Henriksson, Anton Frykshammar, Oskar
Orneholm
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STUDIEBEVAKNING - I REALTID

En kars huvudsyfte ar enligt svensk lag att bedriva studiebevakning, detta innebar att det aven ar Farmacevtiska
Studentkarens (FaS) huvudsyfte. Studiebevakning ar nagonting som ligger mig, vice ordférande med ansvar for
utbildningsfragor, varmt om hjartat. Det ar jag tillsammans med FaS ordférande och handlaggare som har i uppgift
att se till att vi studiebevakar dels den del av universitetet vi ansokt for och fatt tilldelad av Konsistoriet, Uppsala
universitets styrelse, men ocksa universitetet som helhet. Studiebevakningen ar ett arbete som utférs tillsammans
med alla studentrepresentanter och kursrepresentanter, och egentligen alla studenter vid fakulteten som fyller i kurs-
varderingarna eller delar med sig av sina asikter genom Studieradet. Denna var fick FaS fornyad karstatus i tre ar till
for Farmaceutiska fakulteten, exklusive Campus Gotland, vilket ar precis den karstatus vi haft sedan Farmaceutiska
fakulteten bildades i Uppsala efter den flytt bAde Farmaceutiska institutet och FaS gjorde fran Stockholm i slutet av
60-talet. Visste ni att var fakultet ar den enda farmaceutiska fakulteten i Sverige?

Som studentrepresentant i métesforum pa universitetet kanner man sig alltid lite som the odd one out. | samman-
hang med professorer och andra hogutbildade manniskor ar det latt som student att kanna sig trumfad — bade i
alder och i antal hogskolepoang. Men vi besitter nagonting som de inte gor, vi genomgar utbildningen idag och vi ar
den nya generationen. Med grund i detta ar det reglerat i svensk lag att studenter har ratt att vara narvarande i bade
beredande och beslutande organ vid en svensk hogskola eller universitet, och att vi dar har bade rostratt och ratt att
yttra oss. Nar vara asikter tas i beaktan kallas det studentinflytande. Det vill Fa$S ta tillvara pa och framja, och jag
tankte beratta lite om vad som hant under min ambetsperiod.

Sedan juli 2018 har jag tillsammans med karens handlaggare suttit med i GRUFF, Kommittén for utbildning vid
Farmaceutiska fakulteten pa grundniva och avancerad niva. Det ar har de flesta besluten som direkt ror apotekarpro-
grammet, receptarieprogrammet, de magister- och masterprogram samt fristdende kurser som ges vid fakulteten tas.

Under hosten har en hel del viktigt hant. Processen att utvardera Receptarieprogrammet drog igang, dar en ar-
betsgrupp (med tva receptariestudenter) har arbetat med att sjalvardera hela programmet fran topp till ta. En
beddémargrupp kommer att 1asa sjalvarderingen, och nu i april utfors ett platsbesok dar beddmargruppen ska delta

i undervisningen och intervjua bade studenter och larare om utbildningen och allt som kretsar kring den. Resultatet
av utvarderingen ska sedan levereras i en slutrapport, och syftet med det hela ar att dka kvaliteten pa receptariepro-
grammet. 2020 drar utvarderingen for Apotekarprogrammet igang.

Resultatet fran utvarderingen av receptarieprogrammet kommer att komma val tillhands i arbetet med det reviderade
receptarieprogrammet som ar igang. Ett reviderat receptarieprogram kommer att starta HT20 och processen kommer
att vara likt det reviderade apotekarprogrammet som inférdes HT17. Nagonting som FaS styrelse lyfter i FaS verksam-
hetsplan 2019 ar att man sarskilt vill fokusera péa att bevaka studenters rattigheter vid évergang fran "gammalt” till
"nytt” program rérande bade receptarie- och apotekarprogrammets dvergangar. Informationen kring évergang mellan
det "nya” och "gamla” apotekarprogrammet har, som manga papekat, inte varit optimal, vilket har varit ett stressmo-
ment for manga studenter. | slutet av HT18 inom FaS med en skrivelse till GRUFF dar FaS stallde krav pa en komplett
overgangsplan, till samma mote bilagades en fardig dvergangsplan. Nu pabdrjar en del studenter sin 6vergang pa
apotekarprogrammet, vilket vi som kar vill vara med och bevaka for att se till att allt gar ratt till. Vi hoppas att detta ar
en lardom fakulteten tagit till sig och att information kring receptarieprogrammets 6vergang tas fram i god tid.

Masterprogrammet i lakemedelsutveckling ar ocksa i en revideringsprocess just nu. Hosten 2020 ar tanken att
starta ett reviderat program som ges pa engelska, med nya inriktningar som biologiska lakemedel och regulatory
science. Detta gar i led med internationalisering som ar nagonting som diskuteras mycket i universitetsvarlden. Dels
vill man férbattra utbytet med andra lander inom forskning men ocksa genom fler internationella studenter och utbyte
sinsemellan. Fakulteten vill ocksa forbattra internationaliseringen pad hemmaplan.
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Nagonting som diskuterats fram och tillbaka ar om fakulteten ska erbjuda receptarier att studera till apotekare. Detta
erbjuds i dagslaget av Umea universitet och ar en mycket uppskattad uthildning med manga s6kande. Fakulteten har
beslutat att frdn och med HT20 erbjuda ett pabyggnadsprogram for receptarier. Detta kommer innehalla en kom-
pletteringstermin med forslag att bland annat innehalla biofysikalisk kemi, allman kemi, kvalitets- och regulatorisk
vetenskap, tolkning av spektran med mera. Efter kompletteringsterminen far man lasa apotekarprogrammets termin
7, 9 och 10 for att sedan fa en apotekarexamen. Man kommer alltsd inte att |asa valbara kurser termin 8, men
valmojligheten finns. Fysik 2 kommer att behovas for antagning likt apotekarprogrammet, men hur urvalet ska ga till
ar annu inte beslutat. Detta ar ett helt nytt beslut som kan komma andras under processen med framtagandet av
pabyggnadsprogrammet. Men visst later det bra?

Ett nytt beslut ar ocksa att fakulteten fran och med hostterminen 2019 ska ta narvaro med legitimation vid
kursregistrering. Detta for att sakerstalla att alla kurser gor pa samma satt, och i stérsta maojliga man undvika
urkundsforfalskning. Under min ambetsperiod har fakulteten ocksa arbetat mycket med férdjupningsprojekt, dels
for att sakerstalla antalet projekt som erbjuds, men framst for att revidera riktlinjer och betygskriterier. Under VT19
anvands projektportalen som en pilotomgang, vilket ar en hemsida dar man kan lasa om och ansoka till fordjupning-
sprojekt.

De senaste aren har ett tydligt fokus lagts pa studierelaterad stress. 2017 utforde Fa$S tillsammans med fakulteten
en enkat som visade pa att farmacistudenter ar stressade. Detta syntes aven i den enkéat Uppsala studentkar och
FaS genomférde samma ar dar stressen hos farmacistudenter stod ut fran mangden. En rad atgarder har listats

av GRUFF, dar vissa har genomforts och vissa ska genomforas. En atgardsplan kommer att publiceras pa student-
portalen, medarbetarportalen och eventuellt i media under VT19 och redovisas pa Studieradet. Daribland kommer
arbetet med professionell utveckling, schemalaggning, individuella student-lararsamtal, grupparbeten, studieteknik,
kommunikation, pluggstugor, férelasningar om stresshantering, informationsfilmer, snabbenkater, propedeutiskt
material med mera att presenteras.

Att flytta om perioder for omtentamen har lyfts som en atgard mot stress, och under hésten togs ett flertal forslag
pa forandring fram av GRUFF, som gick pa remiss pa fakulteten samt till FaS. Omtentamensperioder diskuterades pa
Studierad, dar man foresprakade att gora om tentamensperioderna, men den slutgiltiga asiktsinsamlingen i GRUFF
tydde pé att majoriteten ville att nuvarande system skulle kvarsta. Da studentasikterna var spretiga forlikade sig FaS
med att behalla nuvarande system. En vinst var daremot att begransningen pa max 6 antal tentamenstillfallen som
finns pa alla kurser pa fakulteten, togs bort, med start 1 augusti 2019.

FaS har under en lang tid diskuterat frdgan om fakultetens behdrighetskrav, vad vi kallar "sparrar”, inom re-
ceptarie- och apotekarprogrammet, och i och med revideringen av programmen har dessa diskussioner vackts till

liv. | enkaterna om stress lyfts behdrighetskraven som en tydlig stressfaktor. | och med revideringen av receptarie-
programmet reserverade sig FaS mot beslutet i studie- och utbildningsplanen pa grund av att behdrighetskraven
skarptes till. FaS har skrivit en utforlig skrivelse som skickats till GRUFF dar FaS staller sig starkt emot skarpningen.
De behorighetskrav som daremot inférdes i det reviderade apotekarprogrammet har i dagslaget ett undantag med 1
tentamen och 1 obligatoriskt moment, men dessa kommer att behdva revideras pa grund av juridiska skal med att
inte specificera momenten. Med detta har fakulteten meddelat att en diskussion om behdrighetskraven kommer att
hallas VT19, en diskussion FaS kommer vara valdigt aktiv i for att forbattra studiesituationen for oss studenter.
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Som du kanske forstar ar posten som vice ordférande med ansvar oerhort givande. Man far genom att delta i
moétessammanhang en insikt i universitetens beslutsfattande funktioner, dar retorik, diskussionsteknik, juridik,
amneskunskap, motesformalia, paverkansarbete och studentinflytande ingar. Men arbetet ar ocksad mycket kreativt,
man far ofta tanka "Vad hade studenterna tyckt?”. P4 posten har man ett fortroende och mycket eget ansvar med ett
standigt sokande efter sunt fornuft — samtidigt som man alltid har studierddet att vanda sig till. Man lar sig otroligt
mycket, man breddar sitt kontaktnat och utmanar sig sjalv. | 6vrigt fylls posten ut med samverkan med de andra
karerna vid Uppsala universitet, och sjalvklart den dagliga verksamheten pa Pharmen.

Kanske har du reagerat pa nagonting jag skrivit ovan? Kanske ar du av en annan asikt, kanske vill du veta mer eller
hade du en annan idé? Pa majmotet den 23/5 kommer rosterna i allmanna valen att raknas, dar min eftertradare
ska valjas. Jag hoppas att du tar dig tid att fundera pa om du ska investera i din framtid genom att kandidera till
posten som vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor, du kommer inte att angra dig, det ar en lardom for livet.

Alva Hultén

Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor
Farmacevtiska Studentkaren
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Tack!

Ett utomordentligt nummer med massor av
intressanta artiklar, kronikor och mycket annat!
Detta nummer hade inte varigt majligt utan er
medverkan!

Tack till alla annonsérer som ville annonsera i
tidningen!

Tack till Alexander for din kronika! Nu har vi alla
lite bocker att spendera kvallarna framfor!

Tack till Alva for din otroligt valutforda text

angaende studiebevakning!

Tack till Alice Fors for att du ville bidra med ett
korsord till tidningen!

Tack till Louise Eklund och Sanna Nystrom for era
bilder till artikeln om Amobaveckorna!

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium
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