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u Apotek 1 - Norges storste apotekkjede

Velkommen til Norge!

Vil du begynne karrieren din hos en arbeidsgiver
som gir deg gode betingelser og spennende
utviklingsmuligheter?

Med over 340 apotek, er Apotek 1 Norges starste farmaseytiske arbeidsgiver.
Mange ars erfaring med kjededrift har gjort oss til en velfungerende og stabil
apotekkjede - og vivokser fortsatt.

Vihar fokus pa faglig og personlig utvikling for medarbeiderne vare.

Flere ulike opplaeringsprogram gjer at du sikkert vil finne noe som

passer deg og dine interesser.

Vil du veere med pa laget? Hos oss far du bitene du trenger for a bygge din egen
karriere.

PS. Vikan hjelpe deg med alt det praktiske rundt flytting fra
Sverige til Norge.

@nsker du mer informasjon om oss og om hva vi kan tilby deg, ta n
gjerne kontakt med Rekrutteringsavd. pa tif: +47 21 61 10 00 eller A POT E K 1

pr. e-post: jobb@apotekl.no Var kunnskap - din trygghet
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REDAX HAR ORDET

Antligen biter kdélden mindre i vara vinterbleka
kinder. Solstralarna smyger sakta men sakert
fram for att smeka vara kinder och ta tag i D-
vitamibristen som allt féor manga har. Ja,
vartecknen ar manga. Kunde ha varit fler
men vi ar néjda anda nu nar jeansjackan och
solglaségonen antligen far baras. Terminen har
dragit igang med full rulle med tva phantastiska
amobaveckor, Pharmada har kommit och gatt

och marsmotet har hunnit ta plats. Men mycket

Alexander Hedén, Meriem Jamil, Ylva Nilsson

Foto: Jonas Stenberg

Inneball

mer av denna vartermin férvantas och inte minst
tragardsfesten som kommer senare i varen och
for att inte tala om underbara efterlangtade
valborgsfirandet. Detta nummer kommer ta er
med storm da vi har gort ett annorlunda upplagg
med extra ALLT. Sa kop dig en magnum, ta pa
dig solbrillorna och ut i balkongen med dig.
Buckle up, this is gonna be one crazy ride!
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VALBORG IS COMING

For de flesta ”"vuxna” och andra
utomstdende kan hela studentgrejen
verka frammande och ses som rent
tramseri. Men for oss som annu ar
i denna fantastiska kult av évermod
och fattigdom, nagonstans mellan att
vara not a girl and not yet a woman,
ar det detta som ar livets hojdpunkt.
Och nar vi tillslut har klarat alla ten-
tor och trots allt far ta examen kom-
mer livet bara ga utfors. Kanske ar
det detta som gor att den akademis-
ka hogtiden valborg har blivit som ett
firande utan dess like i Uppsala och
ser ut att vara mer en festival an en
hogtid. Kan det vara orsaken till att
vi borjar redan pa skvalborg som om
det inte finns nagon morgondag, tar
tag i morgondagen och haller hart i
studentmoéssan genom kvalborg for
att std med flaggan i topp pa valborg
och fortsatter anda in pa smatim-
marna pa finalborg. Ar det darfor vi
lyckas ge mening at uttrycket "finns
det hjarterum, finns det stjarterum” i
ekonomikumparken under valborgfor-
middagen.

Valborg har blivit hogtiden som ingen
verkar veta varfor vi firar den, men
anda firar mer an amerikanarna firar
sin sjalvstandighet fran britterna.

sidag

Reptilen har gravt ner sig djupt i det-
ta mysterium och gatt till grunden av
det med hjalp av den evigt palitliga
skriften Wikipedia. Enligt Wikipedia
kommer valborg fran den heliga Val-
borg som pa denna dag ar 776 blev
helgonférklarad, och darigenom for-
knippad med de forkristna germans-
ka varfesterna som firats pa samma
dag. Dessa var dock av kristendo-
men forknippade med haxforsamlin-
gar och det troddes att haxorna pa
valborgsmassuafton red pa kvas-
tar eller getabockar till offerplatser
for att gora skandligheter i djavu-
lens sallskap. De kristna var darfor
tvungna att skydda sig mot denna
Valborgskult av haxkonster och onda
andar genom att tanda stora eldar.
Sa har i efterhand har dock Reptilen
svart for att urskilja om studenterna
i dagens Uppsala mer ses vara de
kristna som skyddar sig fran morkret
eller hellre haxorna som dansar med
djavulen.

Darfor vill vi i Reptilen forsdka hjalpa
er vilsna sjalar som forsoker hitta
i valborgsdjungeln och fa ut det
mesta ur veckan utan att totalt kol-
lapsa redan pa valborgsbrunchen.
Naturligtvis finns det olika vagar
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att valja under dagen beroende
pa intresse. Om du ar en som gil-
lar det traditionella och vill g& pa
mosspatagningen vid Carolina Redi-
viva och delta i forsrannigen eller om
du helst vill hanga pa nationer med
champangegallopp och konserter
och sedan hamna pa en flogstafest
till 6 pa morgonen. Nedan foljer en
liten sammanfattning, valet ar ditt.

Beskriver endast evenemang un-
der valborg 30 april, och inte under
skvalborg och kvalborg da dessa
oftast anordnas av de olika nationer-
na, Reptilen hanvisar till respektive
nations hemsida.

Som de farmacistudenter vi ar sa
startar den obligatoriska valborgs-
brunchen pa Pharmen redan kl 9.00.
Dar har det phantastiska klubbverket
traditionsenligt anordnat ett perfekt
tillfalle att frossa i tilltugg och god-
saker sa att en star sig hela natten.

Tyvarr krockar brunchen totalt med
den traditionella forsranningen som
anordnas av Uppsala Teknolog- och
Naturvetarkar kIl 10.00. Redan den
21-28 april gar det att hanga med pa
forsrannigsfestivalen som halls vid



Angstrdmslaboratoriet, dar aven by-
gget av alla flottar sker.

Gillar du sill sa halls det ett antal
traditionella silluncher bade pa olika
nationer och pa Uppsala Konsert
och Kongress.

KI 15.00 sker det andra stora val-
et under dagen, da sker namligen
mosspatagning nedanfér Carolina
Rediviva med Orphei Drangar som
sjunger varsanger efterat.

Vill du hellre vaska mousserande vin
och spruta ner dina kompisar sker
Champagnegallopp pa ett antal olika
nationer runtom stan kl 15.00, med
tillhérande musikunderhallning.

Pa kvallen finns det aven da olika
evenemang beroende pa vad du in-
tresserar dig av. De traditionella
majbrasorna halls pa olika stallen

runtom stan, bland annat i Gamla
Uppsala vid kungshoégarna och vid
Valsatrakyrkan. Tandningen av bra-
sorna sker vanligtvis omkring 21.00
beroende pa vilken brasa du valjer.
Gillar du att kla upp dig och ata fin
mat s& halls en Valborgsbal med
Allmanna Sangen pa Uppsala Slott.
Kl 21.00 sjunger Allmanna Sangen
aven klassiska varsanger intill Gunil-
laklockan, som aven gar att hora pa
radio.

Vill du hellre leva det traditionella
nationslivet sa ar naturligtvis de
allra flesta open for business, dar
de olika nationerna anordnar speci-
fika event som gar att hitta pa deras
hemsidor och facebooksidor. Under
kvallen ar det stort tryck pa de pop-
ularaste mationerna, darfér gar det
att kopa forkop till de flesta for att
forsakra sig om en plats pa de het-
aste dansgolven och tradgardarna.

Detta galler aven for bade skvalborg
och kvalborg, da det aven bjuds pa
en hel del olika konserter.

En stor del av Uppsalas studenter
och andra som vallfardar hit for att
uppleva denna spektakulara hogtid
fokuserar dock varken pa silluncher,
mosspatagning eller nationslivet,
utan spenderar stor del av dagen
med att ta det launa och chilla lide
i de olika parkerna runtom vackra
Uppsala, for att sedan under kvallen
hoppa runt pa olika hemmafester.

| 6vrigt rekommenderar jag att ni tar
det lugnt under denna rafflande kvall
och inte gér nagra dumma val som ni
om nagra ar kommer att beratta om
med glimten i 6gat eller bittert angra
hela era liv, utan gor det bara till de
basta dagarna nagonsin. Lycka till.

Text och bild: Ylva Nilsson
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”Hembakat fika for den tunna pldnboken”

Umgingesfika — Pluggfika —

Fika for alla tillfallen

Oppet

Mandagar & torsdagar 16-18

Vi tar endast kontanter
Vilkomna!

£ ©

Farmis Caphé Coffein

Caphecoffein

Eventﬁké — Gofika
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PHARMADA 20

Pharmada gick av stapeln den Qe
mars dar doérrarna till B10 slogs upp
och foéretagen httade sin plats med
hjalp av vara tappra foretagsvardar.
Nar klockan slog 12 rusade dem
informationstorstande  farmacistu-
denterna in i salen. Men massan har
kravt mycket planering och jobb. Vi
pa reptilen har darfor intervjuat pro-
jektledaren Sara Antar om hur jobbet
har gatt till vaga. Om bade for och
nackdelar men viktigast av allt om
hur vart allt har visat sig att vara.
Hur har det gatt med planeringen av
arets Pharmada?

Arbetet med Pharmada startade
redan i september 2016, det har var-
it intensivt men valfordelat over tid-
sperioden sa jag skulle inte saga att
det har varit allt for stressigt, dock
har vi varit 9 engagerade kommitté-
medlemmar som samarbetat under
dessa manader och astadkommit
detta fantastiska resultat tillsam-
mans med alla foretagsvardar och
funktionarer som hjalpte till under
dagen med stort D. Allt fran att sla
ihop en Pharmadakommitté till att
servera desserten pa mingelmidda-
gen har varit planerat sa jag kan nu
med facit i hand saga att vi har lyck-
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POOLS,

ats uppnda vara ambitioner och folja
direktiven till stor del!

Hur skiljde sig arets massa fran tidi-
gare ar?

Pharmada 2017 hade 37 st anmalda
utstallare varav 2 inte dok upp, till
skillnad fran forra arets 32 anmalda
utstallare. Vi har lyckats rekrytera
ett brett spektrum at utstallare inne-
fattande sjukhus, lakemedelsforetag,
apoteksaktorer, fackforbund, foretag
som arbetar med kliniska studier,
bemanningsforetag, landsting och
konsultforetag vilket vi ar valdigt
stolta 6ver! Det kanns som att vi for
forsta gangen lyckats samla hela
arbetsmarknaden for farmaceuter
under ett och samma tak! Uppskat-
tningen avspeglades i studenternas
tackande och gratulerande ord kring
massans utbud for i ar.

Kontaktsamtal och forelasningar

Parallellt med Pharmada pagick tva
forelasningar anordnade av apotek-
saktorer samt rekryteringssamtal
som studenterna kunde anmala sig
till i forvag. En CV-granskning anord-
nades i samband med att anmalan
till  kontaktsamtalen pagick vilket

17

skulle ge studenterna chansen att
fila pa Cv:it och glansa under kon-
taktsamtalen med diverse foretag.
Totalt pagick 73 stycken forbokade
intervjuer med olika foretag samt
spontana kontaktsamtal som vi inte
har ett antal pa. Det glader mig att
se det stora engagemanget fran stu-
denternas sida gallande att paverka
sina framtida karriarer!

Mingelmiddagen

Som avslutning pa Pharmada 2017
bjéds foretagsrepresentanter, far-
macistudenter, foretagsvardar och
funktionarer samt Pharmadakom-
mittén in till en sittning pa karhu-
set Pharmen for att avnjuta en god
middag och mingla med fOretagen
under en lugnare tillstallning. Under
minglet fick studenterna mojlighet
att prata jobb och annat intressant
med diverse foretagsrepresentanter
och aven har visade studenterna ett
stort intresse vilket var harligt att
se!

| &r anordnades flera instagramtav-
lingar, hur har det gatt?

Instagramtavlingarna gick valdigt bra
med ratt sd hoga svarsfrekvenser



och valdigt bra svar/deltaganden.
Vi ville skapa en Pharmada-kansla
redan tidigt i processen for att fa
studenterna att minnas och se fram
emot massan! Det hoppas jag fort-
satter infor Pharmada2018 for da

Hur skulle du summera Pharmada-ar-
betet med tre ord?
Strukturerat, intensivt och sjukt kul!

Avslutande ord
Jag vill an en gang tacka alla utstal-

en pa Pharmen, personalen pa BMC,
Eva véar skattemastare och alla an-
dra som bidragit till Pharmada2017!
Utan er inget Pharmadal!

lare, foretagsvardar, funktionarer,
Pharmadakommittén, kokspersonal-

ska jag tavlal;)
Text: Sara Antar

Dags for

praktik?

Titta hitat!

Visoker dig som gillar att paverka och
som vill praktisera pa ett personligt
apotek. Forutom engagerade handledare
erbjuder vidig eninblick i apoteksdgande,
och en generds gratifikation efter
avslutad praktik. Valkommen till oss

pa Apoteksgruppen!

apoteksgruppen.se/student




AMOBAVECKORNA

- Phram till baktiden, VT-17

Aven denna termin invigdes den for-
sta tiden har pa Uppsala Universitets
receptarie- och apotekarprogram
med Amobaveckorna. Tva veckor av
omsorgsfullt planerade aktiviteter
som skall valkomna och introducera
nya studenter till Farmaceutiska Stu-
dentkaren och Uppsala, maskerade
till en kamp om evig ara. Ja, battre
kan inte jag som Cellkarna beskriva
arets valkomst veckor for en utom-
stdende lasare. Inte rader det dock
nagon tvekan om att Amébaveckorna
ar mer an sa nar man deltar, oavsett
om man ar Phadder, Amoba eller
Amoberist.

For dig som inte kanner igen den till-
twistade referensen sa syftar den
(saklart) till 80-tals triologin "Tillba-
ka till framtiden”, dar vi i Amodberiet
lekt med idén om tre lag med olika
"tidsepoker” som lag-tema; 900-tal,
1900-tal och 2900-tal. Vi har alltsa
stott pa allt fran vikingar pa plundrar-
tag till hippies och 80-tals ikoner, for
att inte namna alla futuristiska ro-
bot-hybrider. Mandagens startskott
resulterade i vackra flaggor, dar full
poang tilldelades ett mycket sprud-
lande 900-tal.
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Enligt tradition sa halls alltid en Phor-
Phest anordnad hos och av vardera
lags mitokondrier, dar kvallen avrun-
das med en spektakular premiarut-
gang pa Sodermanlands-Nerikes

nation. Enligt mer inofficiell tradition
sa fastnade ett lag i kon, men aven

2900-tal kom in till dansgolven efter
mycket om och "when?”.

Med ett smarre halrum i sche-
mat som tilldter panik éver PM och
spegelvisning, sa nalkas ju forsta
sittningen pa Pharmen! Visserligen
en mindre fin variant, men ack sa ro-
lig anda. Under fredagens Materia sa
bjods det pa fullkomligt tokiga spex
frédn varje lag, med sang, dans och
fantastiska skadespel. Debuterande
Hildur tillsammans med var Lisa

skotte ett stralande jobb som san-
ganforare och stamningen var god.
En mycket lyckad kvall dar inte en
enda person satte i halsen trots att
2900-tal landade i "Uranus” (med
mojligt undantag fran froken Cellkar-
na).

Under soOndagens “Phangarna pa
BMC” fick respektive lag kampa om
ytterligare poang i Amoberiets Kkluriga
uppdrag dar deras skicklighet, vis-
dom och intuition bara var nagra
av de kvalitéer som sattes pa prov.
Amoborna klarade, tillsammans med
sina stottande phaddrar, alla grenar
med bravur, aven om Dan Backmans
gator var nagot kluriga.

Vecka tva av tva, bjod pa bade kvalls-
och lunchférelasning fran Kronans
Apotek, Apoteket AB och Apotek
hjartat. Det bjods dessutom pa ut-
skottfika pa Pharmen dar Sveriges
Farmaceuter deltog.



Sa blev det dags for pubrunda pa
tisdag nummer tva. Efter en kort
taco-sittning beger sig samtliga
lag ner till Uppsala city for att jaga
poang genom att bocka av en lista
fylld med roliga, knappa och pin-
samma uppdrag. Det har jonglerats
med jurister, det har akts pulka i
Slottsbacken, skagg har blivit mat-
ta, lyktstolpar har "pimpats” och en
och annan lakare har blivit lurad nar
amoborna drog fram.

En sista fulsittning dar det bjuds pa
artsoppa, pannkakor och punsch i
akta torsdags-anda, men aven var
stora final vad galler spex. Det bjods
pa bugg till ett harligt medley med
1900-talets mest omtyckta musik,
vi blev plundrade av ett fasansfullt
(snyggt) vikingaskepp och fick sedan
bevittna ett minst sagt otippat ak-
tenskap mellan tva lyckligt ovetande
Amoberister...

Efter Torsdagens stora “final” sa
aterstod egentligen inget annat an
att sammanstalla de tva veckornas

poangjakt for att kunna utse vilket
lag som samlat mest.

Sedan kan stora salen dukas upp,
besticken putsas och maten lagas,
for det ar da dags for Amobaphe-
sten, Phesternas Phest.

Det ar nagot speciellt med att se
alla fina manniskor som man har
stojat och skrattat med i tva veckor,
inte langre utkladda i aliminumfolie,
peruker, hjalm och trikder, utan nu
stiligt uppkladda for att tillsammans
fa avnjuta varandras sallskap i en
fin avrundning pa bodrjan av sin ut-
bildning. Det ar fint att tillsammans
med manniskor man just lart kanna
eller manniskor man suttit bredvid
forut, vanner och formodligen ens
blivande kollegor, fa samlas pa Phar-
men och bara ha det riktigt trevligt.
Amoboveckorna har pa Loérdag kvall
avijanat sitt syfte och vi sprang alli-
hop tillsammans 6ver mallinjen.

Som veckornas segrare korades
2900-talet och efter utnamnelserna
av arets Phaddrar och Amobor, trev-

liga tal, spex fran styrelsen, skon
musik av Dragos, god mat och dryck
dansades natten bort nere i puben.
Amoberiet tackar alla ni som hjalpt
till, vad an det har varit som ni stallt
upp med och ser fram emot nasta
termins bravader!

Text: Sofia Ohrberg
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NUMRETS DOKTORAND

Jessika Nordin ar doktorand vid In-
stitutionen for medicinsk biokemi
och mikrobiologi. Reptilenlasare
som studerar pa receptarieprogram-

met kanner igen henne som labo- |

rationshandledare for infektionsbi-
ologikursen. Aven fast hon inte ar

farmaceut i grunden sa har farma-

cistudenter med gemensamt med
henne an vad vi tror da bade re-
ceptarie och - apotekstudenter har
bioinformatik som delkurs.

Vad ar din akademiska bakgrund?
Jag laste civilingenjorsprogrammet
molekylar bioteknik i Uppsala. De tre
forsta aren ar en ratt bred grund och
sen valjer en inriktning, bioteknik el-
ler bioinformatik. Jag valde bioinfor-
matik da jag upptackt att jag tycker
det ar roligt att skriva kod och for att
det verkade vara basta valet for att fa
jobba med det jag ville.

Nér bestamde du dig for att doktor-
era? Vad handlar ditt amne om?

Det var inte direkt nagot jag be-
stamde mig for. Inte som nar jag
bestamde mig att jag ville bli civilin-
genjor. Det var mer att jag jobbade

med mitt examensarbete och jag fick 55

chansen att stanna kvar och fortsatta
med arbetet. Da jag verkligen gillade
det jag gjorde sa tog jag beslutet att
doktorera. For mig var det mer att
jag bestamde mig for att gora det jag
velat sen lang tid tillbaka, att jag blir
doktor pa slutet ar bara ett plus.

Jag forskar om autoinflammatoriska
sjukdomar. Enkelt forklarat sa har vi
fall, patienter med en genetisk sjuk-
dom, och friska kontroller som vi har
sekvenserat sa vi kan jamféra om
det finns genetiska skillnader. Dessa
genetiska skillnader skulle kunna
forklara varfor den ena gruppen blivit
sjuka och det kan leda till t.ex. nya
mediciner.

Det projekt jag tycker ar mest intres-
sant ar en familj dar en medlem har
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en okand autoinflammatorisk sjuk-
dom och vi forsoker att hitta vilken/
vilka gener som kan vara inblandade.

Vad fick dig att valja just detta amne?
Jag har under en lang tid varit int-
resserad av genetiska sjukdomar.
De har paverkat mitt liv pa olika sett
under aren och jag ville forsoka bidra
med nagot till kunskapen om amnet.
Min idé var lange att jag ville gora
nagot med genetiska sjukdomar och
det spelade ingen roll om exakt vad.
Ju langre in jag kom i min utbildning
ju mer intresserad blev jag av att ar-
beta med sekvenserade fall och kon-
troller och forsoka lista ut orsaken till

sjukdomar.

Fér mig som éar apotekarstudent och
laser lite andra kurser, vill du férklara
vad laborationen du ar handledare fér
gar ut pa?

Nar man doktorerar pa denna
fakultet s& undervisar man i manga
olika kurser. De fOrsoker gora sa
man far undervisa samma kurs flera
ganger sa att man kan laboratio-
nen och kan vara till storre hjalp for
eleverna. Jag har undervisat i infek-
tionsbiologi (receptarier), klinisk bak-
teriologi (apotekare). Da jag inte vet
helt vilka studenter som far denna
tidning sa skriver jag de andra lab-
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barna har med: seperationsteknik
(biomedicinsk analytiker), Microbial
evolution (master infektionsbiologi),
hemoglobin measurments (lakare),
bakteriologi (biomedicin), protein-
bindning (biomedicin).
Infektionsbiologi, klinisk bakteriologi
och bakteriologi ar tre kurser som
ar valdigt lika varandra. Man far pa-
tientprover med okanda bakterier i
och ska lista ut vilka bakterier det ar
och om patienten har en signifikant
infektion eller inte.

Hur ser en vanlig dag pa jobbet ut for
dig?

Jag har ett méte med handledaren i
borjan av dagen. Vi pratar igenom re-
sultat, planer fér dagen och nya idéer
sa motet kan ta allt frdn 5 minuter
till en timme beroende pa hur dagen
innan varit. Sen sitter jag oftast vid
datorn resten av dagen. Kor igang
nagon analys och medan man vantar
pa att det ska avslutas sa laser man
nagon artikel eller forsoker lista ut
hur man ska kora nasta steg i ana-

Pd vég fran
teori till praktik?

Om du viljer att gora din praktik pa
nagot av Apotek Hjartats alla
praktikapotek erbjuder vi :

Praktikférman 1500 kronor per manad i
ekonomiskt stod under hela praktiken

Kostnadserséattning Vi ersitter for
eventuella omkostnader f6r resor och
dubbelt boende kopplade till praktiken

Kick-off! En rolig dag da du far lira kdnna
féretaget, tréffa regionala kontakter samt
vara dvriga praktikanter i omradet

Praktikdag Traffa féretagsledningen,
inspireras av karriarvagar och fa tips som hur
du soker jobb

Studiebesok Du som praktikant bjuds in till
ett studiebesdk pa Hjartats E-apotek varje
termin (vi star saklart fér resa och mat)

Fordjupningsseminarium En méjlighet
att férdjupa dig inom receptexpedition och
ett tillfalle till erfarenhetsutbyte

lysen. Och nar en analys ar klar ska
man forsoka tolka resultatet. Just
nu narmar sig min halvtidsredovisn-
ing sa nu galler det att skriva en rap-
port om vad man gjort de tva ar som
gatt och fa ihop manuskript som ska
publiceras. Beroende pé vilken dag
det ar sa har jag andra moéten eller
seminarier som jag gar pa.

Finns det nagot med att doktorera
som du inte var beredd pa innan?
Négot man bér ha i atanke innan
man sjalv bestammer sig for att dok-
torera?

Jag tankte nog inte s& mycket pa
vad det faktiskt skulle innebara att
doktorera. Jag visste att jag skulle
fortsatta ungefar som jag hade gjort
under examensarbetet men att det
ocksd skulle innebara att l1asa nagra
kurser och undervisa. Jag tankte nog
inte pa att det skulle innebara att
presentera min forskning pa semi-
narier och konferenser. Jag ar inte
sa fortjust i att sta framfor folk och
presentera men i det har fallet ar

man expert pa amnet vilket var en
ny upplevelse.

Mitt basta rad ar att forsoka hitta ett
amne som man brinner for. Det kan
bli valdigt stressigt ibland och da ar
det mycket lattare om man verkligen
gillar det man gor. Det ar aven viktigt
att tdnka pa att man inte behover
veta allt innan man startar, att dok-
torera ar en fortsattning pa ens ut-
bildning dar man lar sig mer och far
ta mer ansvar. Man lar sig nya saker
hela tiden och om man tycker det ar
skoj ar doktorera nagot man borde
fundera pa.

Tack s& mycket for att du ville vara
med pa denna intervju. Finns det
nagot mer du skulle vilja tillagga till
farmaceuter som funderar pa att
fordjupa sig inom bioinformatik?
Fundera pa vad det ar du brinner for
och hur du kan na dit. Ar ékad kun-
skap i bioinformatik en del av vagen
dit?
Text: Alexander Hedén
Bild: Jessika Nordin

Vélkommen till
ett apotek medl



KLUBBVERKET PA

PHARMEN

Har du alltid undrat vem det ar
som ordnar alla sittningar och
fester pa Pharmen? vem det ar
som hela tiden star i koket pa
alla sittningar? vem som lagar
och serverar den goda maten?
vem som ser till att vi har gott
att dricka och bra musik att
dansa till? Vem som vecka ut
och vecka in sliter i puben for
att vi ska fa en god maltid for
ett billigt pris? vem det ar som
har sett till sa att det ar en dros
okanda personer som har en
egen sittning pa Pharmen nar du
en sen kvall sitter och pluggar?
Och vem det ar som ser till att
det faktiskt alltid finns toapap-
per pa Pharmens toaletter? Det
ar saklart det phantastiska pch
hart arbetande klubbverket,
aven kallat kvp, som gora allt
detta och mycket mer.

Emma Ektrom:

Vad ar din roll i kvp? Som Klubbmas-
tare ar mitt storsta ansvar att se till
att allt fran interna fester och pubar
till uthyrningar fungerar. Jag sitter

sidata

aven med i karens styrelsen sa ar
som den sammankopplade lanken
mellan KvP och styrelsen. Mina
absolut viktigaste uppgift ar dock
att tjata hal i huvudet pa Marta och
Oskar sa dom inte glommer datum-
marka precis allt i kylarna samt vara
extramamma &t Mathilda.

Har du nagot roligt minne fran din
tid i kvp? Mitt roligaste minne ar
nar Mathilda harfonade rumpan
Vilken ar din favoritsittning pa
pharmen? Min favoritsittning ar KvP-
phesten, da vet man aldrig vad som
kommer handa.

Vad ar det roligaste med att vara
med i kvp? Det basta med att vara
med i KVP ar att fa hanga med rest-
erande galna och sjuka KvP:are i tid
och otid.

Anton Astré:

Vad ar din roll i kvp? Jag ar BarEk
dvs Barmastare med ekonomiskt
ansvar. Det ar jag som driver in
cash till Pharmen genom att skriva
faktureringsunderlag for alla var
uthyrningar. Jag koper aven frukt till
alla som arbetar pa vara uthyrningar
samt bidrar jag med mitt alterego
“Ortens Brorsa”.

Har du nagot roligt minne fran din

tid i kvp? Jag har s& manga ro-
liga minnen fran min tid med KvP.
Det absolut basta minnet maste
va nar jag skalade agg, kl 23:30
med en gratandes Mathilda som
sallskap - det var trevligt. Ett annat
roligt minne ar ocksa nar jag la en
MONSTER-leverans pa Menigo och
“sket” i att ta emot den sa stackars
Mathilda fick goéra det.

Vilken ar din favoritsittning pa
pharmen? Den basta sittningen pa
Pharmen maste vara stadsexan.
Efter att ha skrubbat bort fett fran
stekbordet storsta delen av dagen
sa uppskattas en fet sittning pa
kvallen.

Vad ar det roligaste med att vara
med i kvp? Det roligaste med KvP
maste vara alla hemliga ritualer .
KmM sexan och balen ar ocksa
riktigt roligt att ga pa - det ar ett
aventyr, ibland tar man med sig en
katt hem.

Mathilda Kahlgvist:

Vad ar din roll i kvp? Jag ar barmas-
tare med inkdpsansvar, vilket ar
precis som det later. Jag ansvarar
for inkop till baren, ibland innebar



det att ratta till Antons misstag och
se till att det finns godis at jobbarna
pa uthyrningar. Forutom det ar jag
ocksa center of attention och the
princess of KvP.

Har du nagot roligt minne fran din
tid i kvp? Mitt roligaste minne med
KvP ar nog fran forberedelserna
infor Luccegasquen forra terminen.
Det kan bero pa att vi var sa trotta
att allt var roligt. Forutom att skala
agg.

Vilken ar din favoritsittning pa
pharmen? Trots aggen ar min basta
sittning Luccegasquen. Jag ar ju ett
fan av allt som hor julen till(agg hor
inte julen till).

Vad ar det roligaste med att vara
med i kvp? Det roligaste med att
vara med i KvP ar att man far en
extra familj. For de har inte nagot
annat val an att hanga med mig
valdigt mycket och ge mig den up-
pmarksamhet jag fortjanar.

Maria Hartmann:

Vad ar din roll i kvp?

Min roll i klubbverket ar uppdraget
uthyrningsansvarig vilket kan be-
skrivas med att man ar bastis med
sin kalender och uthyrningsmailen.
Jag skoter all kontakt med de som
ar intresserade av att hyra vart fina
hus, meddelar resten av klubbverket
vad som ar pa gang och ansvarar for
uthyrningar.

Har du nagot roligt minne fran din

tid i kvp?

Sjalvklart! Hur ska man kunna valja?
Framat smatimmarna knacker alltid
nagon nagot genialiskt alternativt
idiotiskt. Det ar bound to happen i
KvP.

Vilken ar din favoritsittning pa phar-
men?

Tradgards!

Vad ar det roligaste med att vara
med i kvp?

Det fantastiska ar att man bidrar
med mycket samtidigt som det ar
sjukt roligt! Allt fran mandagsmoten
med KvP-familjen, att stada stora
salen med orimligt h6g musik och
att styra alla stora fester. Att forsta
gladjen nar man hittar vegansk
julskinka och sorgen nar man inte
hittar veganska prinskorvar.

Oskar Holmér:

Vad ar din roll i KvP? Jag ar Pub-
mastare, dvs jag héller puben 6ppen
varje onsdag tillsammans med
Marta. Jag ar ocksa den som drar
ner Mathilda pa jorden igen nar hon
svavar ivag i sig sjalv.

Har du nagot roligt minne fran din
tid med KvP? Ja, massor! Vi har sa
roligt hela tiden sa det blir svart att
valja.

Vilken ar din favoritsittning pa
Pharmen? Valborgsbrunchen! Det ar
verkligen den perfekta starten pa en
hel dags firande och alla som ar dar

ar alltid sa glada!

Vad ar det roligaste med att vara
med i KvP? Allt ar verkligen jattekul,
jobba pa sittningar, ta hand om
puben, ja allt! (Forutom kanske att
vanta pa leveransen varje onsdags-
morgon...)

Marta Lindquist:

Vad ar din roll i kvp? Jag ar pub-
mastare och ser till att pharmens
pub “den snorfulla hunden” har 6p-
pet varje onsdag tillsammans med
Oskar. Min absolut viktigaste uppgift
ar att datummarka allt! Jag ar aven
drottningen av menigo.

Har du nagot roligt minne fran din
tid i kvp? Har du nagot roligt minne
fran din tid i kvp? Mitt roligaste
minne med kvp ar nar jag rakade
stanga Maria blodig mitt i pannan
med mitt alghorn innan kmk sexan.
Vilken ar din favoritsittning pa phar-
men? Vilken ar din favoritsittning

pa pharmen? Amodbaphetsen ar en
phantstisk sittning! Du far da till-
sammans med alla taggade amaobor,
faddrar och andra farmisar uppleva
din forsta fin sittning och festa loss
ordentligt.

Vad ar det roligaste med att vara
med i kvp? Vad ar det roligaste med
att vara med i kvp? Det absolut
basta med att vara med i kvp ar att
du far umgas JATTE mycket med
alla andra superharliga och galna

kvpare!
Text och bild: Ylva Nilsson
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BLODGIVNING

18 maj ar det ater igen dags for
det traditionsenliga blodomlop-
pet i Uppsala, det motionslopp
som anordnas arligen i flertalet
stader i Sverige for att uppmark-
samma vikten av att ge blod.
Loppet ar till for alla, det spelar
ingen roll om du springer el

ler bara tar en promenad i den
friska luften. Du kan till och med
valja om du vill ta dig 5 eller 10
kilometer.

Mojligheten till blodtransfusioner
i varden ar otroligt viktigt och
raddar livet pa manga manniskor
varje ar. Under 2015 donerades
det ca 435 000 stycken blod-
pasar som kunde anvandas till ca
100 000 patienter.

Men trots att dessa siffror kan
verka positiva sa ar det stund-
vis brist pa blod inom vissa
blodgrupper. Det ar darfor viktigt
att uppmarksamma vikten av
blodgivning och uppmuntra alla
0ss studenter att ta oss till blod-
centralen pa Akademiska Sjukhu-
set och spendera en halvtimme
till att radda liv. Det ar namligen
endast ca 3% av befolkningen
mellan 18-75 ar som donerar

blod minst en gang per ar. Det ar
framforallt i storstader, dar den
specialicerade varden finns, som
det ar risk for blodbrist. Det ar
darfor annu viktigare att ge blod i
Uppsala.

Alla som vager minst 50 kg och
ar under 65 ar far ge blod s&
lange du inte har eller har haft
nagon blodsmitta som hiv, hep-
atit B eller C eller HTLV | eller .
Andra anledingar som hindrar en
att ge blod gar att lasa om pa ge-
blod.nu. Det kan exemplevis rora
sig om att du inte ska ha befunnit
dig i ett tropiskt land pa 4 veckor,
om du genomgatt ett storre
Kirurgiskt ingrepp det senaste
halvaret, haft en ny sexpartner de
senaste 3 manaderna, eller om
du ar en man som haft sex med
en annan man de senaste aret.

Att ge blod tar ca 30 minuter, och
da ingar en fika efterat for att ta
det lite lungt. Vid forsta besoket
far du forst fylla i en halsodekla-
ration som sedan kompletteras
med en liten intervju, dar du
aven kan stalla alla fragor du kan
tankas ha. Darefter tar de prover

for att se vilken blodgrupp du har
och for att se sa ditt blodvarde
inte ar for |agt, foljt av prover for
att forsakra sig om att det inte
finns nagon risk for blodsmitta.
Det som testas ar for hiv, syfilis,
HTLV | och Il, samt hepatit B och
C. Forsta gangen far du inte ge
blod direkt, utan maste vanta
3-6 veckor pa att dina blodprover
godkants. Nar du val ar pa plats
for att gora din blodgivning tas
testerna for ndgon blodsmitta
alltid forst. Darefter far du sitta i
ca 10 minuter for att tappas pa
exakt 4,5 dl blod till en pase med
antikoagulerande medel.

Som tack for att du givit blod far
du fika efterat for att ta det lite
lugnt och dessutom belonas du
med en present. Har du till och
med lyckats rekrytera en kompis
att ge blod for forsta gangen sa
fa du en extra liten present.

Las mer om blodgiving och reg-
istrera dig som blodgivare pa
geblod.nu, och anmal dig till
blodomloppet pa blodomloppet.
se innan 26 april.

Text: Ylva Nilsson
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HOMOSEXUALLAS RATT TILL
BLODGIVNING

| Sverige maste man som har haft
samlag med en annan man vanta
minst 12 manader innan han far
donera blod. Detta betyder alltsa
att aven en man som varit i ett
monogamt forhallade en langre tid,
maste fransta sex i 12 manader.
Men varfor ar det fortfarnade sa

ar 2017, da varken hiv eller an-
nan blodsmitta inte exklusivt ar en
smitta som endast homosexuella
man far. Och varfor ar det ett helt
ar nar en hiv-smitta kan detekteras
efter 6 veckor. Det borde racka med
tre manader sedan ny sexpartner,
precis som for alla andra.

Grunden for radslan av homosexuel-
las blod ar baserat pa den stora
hiv-skracken som kom till Sverige
under tidiga 80-talet, da den mys-
tiska sjukdomen redan spridit radsla
i USA. Det forsta bekraftade fallet
av hiv i Sverige var 1982. Vad som
skulle folja detta utover lidandet

av de som blivit sjuka var en kam-
panj driven av det svenska folkets
radsla och okunskap om vad som i
folkmun kunde kallas "Bégpesten”.
Det debatterades om att de som
insjuknade skulle skickas till lager
dar det skulle sattas i karantan

for att "undvika spridning”. Denna
morka del av den svenska historien
gar att ateruppleva i den underbart
skrivna och kritikerrosade boken
och tv-serien "Torka aldrig tarar utan
handskar” skriven av Jonas Gardell.
Denna period var eldad av okunskap
och radsla av folket for en da helt
okand sjukdom.

Innan 2012 var reglerna sa att en
man som nagon gang haft sex med
en annan man fick en livstidsférbud
pa att ge blod. Idag ar det lite an-
norlunda, en man som haft sex med

en man kan idag ge blod om perso-
nen i frdga undviker sex med andra
av samma kon i 12 manader. Aven
mellan gifta monogama man. Medan
heterosexuella som har ny sexpart-
ner maste endast vanta 3 manader.

Varfor?

Det gar att lasa hos folkhal-
somyndigheten att andelen av
hivinfektion ar hogre med man som
ligger med man. S& en kan latt dra
slutsatsen att om en person har os-
kyddat sex med en kvinna/man som
har sexuellt umgange med nagon
homosexuell/bisexuell/etc, kan [6pa
en storre risk att bli infekterad.

Finns det inte ett alternativt satt att
se pa det? Om en tittar pa en en-
skilds individs vanor till sex istallet
for ens sexuella laggning. Vi jamfor
tva individers vanor mot varandra
och jamfor policy till blodets du-
lighet.

| ena hornan: En homosexuell man
som alltid har skyddat sex och foljer
alla rekommendationer for att min-
ska risken att fa en konssjukdom,
med sakra preventivmedel.

| andra hérnan: En heterosexuell
man som nyligen har haft oskyddat
sex med en kvinna under ett semes-
tertillfalle i thailand som han nyligen
traffade och kanske inte ar bast pa
att stoppa en "glovin’ for lovin” ”.
Sa hur galler reglerna for dessa tva
individer. En man som loper lagre
risk eftersom att han foljer alla
rekommendationer. Eller man som
har haft oskyddat sexuellt umgange
i Thailand dar risken for hiv-smitta ar
betydligt hogre an i vastvarlden. Just
gallande jag ska citera fran folkhal-
somyndigheten.

"Det vanligaste landet som rap-
porteras bland svenskfédda som fatt
hivinfektionen utomlands var Thai-
land med 17 fall. Bland personer
foédda i Sverige var heterosexuell
kontakt den smittvdg som
rapporterades oftast vid utlands-
mitta (22 fall).”

Det gar att lasa pa geblod.nu att en
som haft en ny sexpartner enbart
behdver vanta 3 manader for att
kunna ge blod. (aven om det ar os-
kyddat). S& satt nu det i perspektiv,
dennas person som har haft sex
med en "straight” person av det
motsatta konet blod raknas sakert
da den har testat efter 3 manader.
Det anses senare att blodproverna
kommer att vara nog for att forsakra
att blodet som ges ar helt sakert.

Sa varfor anses blod som varit i
"risk” vara sakert efter tre manad-
ers vantetid, men enbart om det ar
ifran ”straight sex”. Ar en homosex-
uell mans blod mer opalitligt? Mer
giftigt? Eller ar det en kvarlevnad av
skracken ifran 80 talet?

Borde inte en individs stallningsta-
gande till sex vara viktigare an just
vem personen ligger med? Gar det
da att arguemtera att en person ar
opalitlig da de ger information? Fast
att det da ska tackas av det genom-
gaende testerna pa blodet utifall att
uppgifterna ar otillrackliga.

Ar det en kvarlevnad av konservativa
varderingar eller finns det faktiskt en
generell samhallsnytta att jag som
en homosexuell man inte kan ge
blod oavsett sexuella vanor avses
som en risk for samhallet? Finns det
en verklig orsak till varfor det ar s3,
sa ar jag helt med pa taget.

Text: Anonym
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NOFILTERS

Det borjade som en helt vanlig tentapluggsdag. Vi satt samlade pa Pharmen for en l6rdag fylld av intensivt plug-
gande. Vi sag alla mycket fram emot eftermiddagens fika, da vi skulle dricka kaffe och ata tarta. Plasmanivan av
koffein borjade narma sig nedre gransvardet av det terapeutiska fonstret. Det marktes tydligt att vi natt Ceff da flera
individer av populationen borjat uppvisa abstinenssymtom sa som uppgivna utrop, nedsatt koncentrationsformaga
och i ett allvarligt fall kallsvettningar med frossa. En tapper krigare slapade sig nedfor trappen for att atgarda prob-
lemet, da hon till sitt stora fortret upptackte att det ej fanns nagra kaffefilter. Den kombinerade angesten fran ten-
taplugg tillsammans med realisationen att kaffet skulle utebli gjorde att personen brast ut i grat. Kanslan av misar
sprider sig som en I6peld genom rummet och flertalet individer gav upp hoppet om att klara tentan dar och da. Den
omojliga uppgiften att tentaplugga utan kaffe var nu ett faktum och tartan intogs med enda effekt att blodgluko-
skoncentrationen skot i hojden for att sen sjunka under all kritik.

Pa grund av denna traumatiska upplevelse skriver vi denna insandare. Vi var av uppfattningen att karen ska bidra till
att férbattra var studiesociala halsa, men efter detta har vi starka tvivel. Falsk information om méjlighet till kaffebry-
ggande kan fa allvarliga konsekvenser for studenterna psykiska halsa och framforallt CSN-beroende studieresultat.
Vi hoppas pa battring!

PS. Aven om vi sedan hittade filter s& hoppas vi att &ven korta manniskor i fortsattningen ockséa kan ta del av kaffe-
faciliteterna pa karhuset. Tack!

Mvh,

Gibbs Fria Energi (G)
Allmanna Gaskonstanten (R)
Flodet (J)

Gillar du att...

‘?o’rcﬂrai?era skriva des'ﬁna jraﬁah’r brainstorma

a £ @

Vilken tur dd att

EP TLEN

har plats for alla

-

Vilkommen till redax och bli en del av vdrt team
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NAR FLOGSTAVRALET

TYSTAR

Anda sedan ar 1967 har Flogsta ho-
ghus huserat manga av Uppsalas
studenter, och anda sedan somma-
ren 1975 har man regelbundet kun-
nat hora det beromda Flogstavralet
eka mellan husfasaderna.

Gar man in pa Google och soOker
pa "Flogsta scream” kan man hitta
mangder av utlandska artiklar som
behandlar detta markliga svenska
studentfenomen. Men snart kan stu-
denterna i Flogsta ha vralat for sista
gangen. Heimstaden, foretaget som
ager Flogsta hoghus, har namligen
gatt ut med att de planerar att bygga
om alla 2000 studentlagenheter till
vanliga lagenheter for icke-studenter.
Relationen mellan Heimstaden och
studenterna har lange varit kylig,
men saker och ting tog en vandn-
ing till det sdmre under vintern nar
forhandlingarna  om  hyreshdjning
mellan Heimstaden och HUS (Hyres-
gastféreningen Uppsala Student-
bostader) gick i stopet. Heimstaden
ville hdja hyrorna med hanvisning till
Okade underhallskostnader, vilket
HUS inte gick med pa med hanvisn-
ing till Heimstadens goda ekonomi.
Da valde Heimstaden att stranda
forhandlingarna och skicka ut fak-
turor med den hoéjda hyran, vilket
manga kan se som omoraliskt men
som inte ar direkt olagligt. Dock har
man som hyresgast inte heller nagon
skyldighet att betala en hyreshdjn-
ing innan den godkants. Darfor up-
pmanade HUS alla studenter att
fortsatta betala in den gamla hyran
istallet, vilket ett flertal studenter nu

har gjort. | denna spanda situation
intraffade da ett fall av skadegorelse
mot Heimstadens kontor i Flogsta:
i borjan av januari krossade nagon
fonstren till kontoret och sprejade
det hotfulla meddelandet HOJER NI
HYRAN SANKER VI ER pa fasaden.
Strax darpa gick Heimstaden ut med
sin plan att bygga om alla lagen-
heter.

Detta besked har slagit ner som en
bomb for Uppsala som students-
tad. Kommunpolitiker, karrepresen-
tanter och universitetet har papekat
katastrofen det skulle innebara
for en studentstad som redan i
dagslaget ar 6kand for sin omgjliga
bostadsmarknad. | Flogsta hdghus
ar stamningen nu hatsk. Manga
ser Heimstadens utspel som en
smaaktig hamndaktion riktad mot
studenterna i kontexten av den sen-
aste tidens anspanningar. Samtidigt
finns det de som ser detta som en
naturlig reaktion pa skadegorelsen
och en lang tids stok och slitage i
héghusen. Hur som helst vill nastan
alla berérda se nagon annan l6sning
pa problemet an att 2000 student-
bostader forsvinner fran Uppsala.

Vid férhandlingar mellan Heimstaden
och Uppsala universitet under feb-
ruari diskuterades det kring att uni-
versitet skulle fortsatta hyra de 500
rum som ingar i ett blockavtal mellan
universitetet och Heimstaden. Detta
skulle innebara att 500 studentla-
genheter speciellt avsedda for ut-
bytesstudenter far vara kvar, medan
de kvarvarande 1500 byggs om.

En annan Kkalla till frustration i

Flogsta har varit den undermaliga
internetuppkopplingen. Anda sedan
AllTele tog over som internetlever-
antor i februari forra aret har manga
studenter haft aterkommande prob-
lem med uppkopplingen. Mot slutet
av januari i ar borjade uppkopplingen
svaja for ett stort antal studenter,
varpa Heimstaden kom med ett ut-
talande om att stdrningarna beror
pa att en boende i héghusen skickar
DDoS-attacker mot servern. Detta
uttalande fick det att borja koka i Fa-
cebookgruppen for Flogstastudenter.
Manga papekar det otroliga i att en
enskild person skulle kunna utfora
DDoS-attacker med en enda dator,
speciellt med den uppkoppling som
finns tillganglig i Flogsta. Manga ser
detta som att Heimstaden forsoker
skylla ifran sig och anvanda sin egen
undermaliga internetservice som
ett vapen mot studenterna i denna
krigsstamning som har uppstatt mel-
lan hyresgast och hyresvard.

| dagslaget ser framtiden for Flogsta
héghus oviss ut. Vi ar manga som
hoppas pa att situationen kommer
kunna l6sas pa ett fornuftigt satt och
att studentbostaderna far vara kvar.
Forutom att en ombyggnation av ho-
ghusen skulle innebara en markant
forsamring av bostadsmarknaden
for Uppsalas studenter skulle aven
en stor del av Uppsalas historia som
studentstad ga forlorad. A alla stu-
denters vagnar bor vi hoppas pa att
Flogstavralet kommer fa eka fran ho-
ghusen i manga ar till.

Text: Alexander Hedén
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PHARMACANTO

| forra numret bad Reptilen vara lasare att skicka in de basta av sina halsningar de fatt i sin Pharmacanto pa nagon av alla
sittningar under studietiden. Vi har fatt in en hel del guldkorn och valt ut de basta.
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gora?

Det ar inte alla som har en
autograf fran sjalvaste Miley
Cyrus.



BRYT SKAM-TRENDEN

NA ER DET NOK! Ar ni ocksa som oss trotta pa SKAM trenden? Att en inte ens kan sta i ICA kon
utan att hora folk analysera karaktarerna pa en halvbra norska (vissa forvanansvart bra dock).
Aven fast det var ett tag sedan tredje sasongen var aktuell sa ser vi spar av det hir och var, men
OROA ER INTE! Nedanfor har vi i reptilen listat nagra av vara favorit serier. Spring mot strommen
och testa nagot nytt. Du klarar det!

Black Mirror - en dystopisk
science-fictionserie med
inslag av bade mork satir
och psykologisk skrack.
Det ar en antologiserie, det
vill saga att alla avsnitt ar
fristdende, sa man kan se
serien i vilken ordning som
helst. Gemensamt for de flesta
avsnitt ar en pessimistisk,
nastan misantropisk skildring
av det moderna, teknologiska
samhallet och vart det kan fora
oss i framtiden, speciellt med
avseende pa sociala medier. |
Nosedive fran sasong 3 foljer
vi en kvinna som lever i ett
samhalle dar alla manniskor
anvander sig av kontaktlinser
kopplade till en app dar man
kan ranka sina medmanniskor
utifran ett femstjarnesystem,

beroende pa hur mycket
man gillar personen. Ens
forutsattningar i samhallet

baseras nastan helt pa denna
ranking och huvudpersonen

ror sig snabbt mot personlig
undergang i sina forsok att bli

mer popular. | Be Right Back
fran sasong 2 avlider en ung
man i en trafikolycka, varpa hans
flickvan kontaktar ett foretag
som sager sig kunna bygga en
android som ar identisk honom
och sedan programmera den till
att ha hans personlighet genom
att analysera hans inlagg pa
sociala medier.

Black Mirror ar en sa pass
mork och skruvad serie att den
nastan ar jobbig att streckkolla
pa, men den ar sa bra att man
gor det anda. The Future is
Broken.

Mr Robot - Elliot, en
programmerare/hackare  som
jobbar som dataprogrammerare
med IT-sakerhet till ett foretag.
Pa sin fritid snokar han runt i
folks privatliv samtidigt som han
lever med social fobi/angest och
depression. Sedan ar han med
i en hackargrupp som forsoker
ta ner varldens maktigaste
foretag. Elliot anvander tittaren
som sin imaginara van som han

pratar med och det paverkar hur
hela serien ser ut. Trust us, den
kommer blow your minds!

RuPaul’s Drag Race - tank
er en realityshow med en
blandning av project runway,
americas next top model och en
underbar amerikansk gaykultur.
Denna har  alltsa  ALLT!
Dokusapan leds av ingen annan
an RuPaul som har bland annat
rollen vardinna, domare och
mentor for att hitta Amerikas
nasta dragsuperstjarna. Det
finns cirka 9 sasonger att ta
sig igenom s& borja redan nu
och vi lovar er drama, humor
och en drés av Overasskningar.
Och deras fantastiska utstyrslar
kommer definitivt fa er att
hapna.

Pa en skala mellan 1 — 10 hur
besvikna blir SKAM jentene av
detta?

Svar: vi trenger ikke a vite

Text: Meriem Jamil och Alexander Hedén
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KNEP OCH KNAP

En lakem-
delsgrupp No6AB
Tradgarden
En blir sallan sa
Pharmen- anvand som

sitting

denna kvall

Ingar 1
%tf ATP-
grun amne molekylen

.. Hennes

En sang 1 N
Pharma- Iiamn ar
aven en

canton frukt

Testa vad du och dina vanner kan om farmaci, kemi och vara traditioner pa Pharmen, genom att géra denna quiz. Du
ser kategorin i den vita rutan, |as sedan ledtradarna i de grona rutorna (borja pa den morkaste) och se hur snabbt du
kommer pa det ratta svaret.

R&tt svar pa sida 23.

Ratt svar pa sida 23.
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Har &ar Pelle! Han Tiene —
har gatt runt { Energy re—
och fatt bland ! Money N
annat skorbjugg,

benskérhet och ar Adult
trott hela tiden. Hans £ Time i
omgivning borjar bli i Energy .
oroliga och han har i Money I
tappat bort sina
vitamin-kosttilskott. Old

Man kan tycka vad i Time I
man vill om Pella men i Energy i
forst ar det dags att i Money —
visa lite solidaritet for :  Pharmacy student
manskligheten  och ‘

hjalpa Pelle att hitta ; Time u

. . . : Energy |
sina vitaminer. L Money =

(GUIDEN TILL DEN PERFEKTA
INSTA-SELFIEN

1. Hitta den perfekta belysningen. Helst ljus som
kommer ute fran naturen. 8. Skicka de du anser hamnar som top tre till en
chattgrupp med dina vanner som alskar dig trots
2. Glom inte highlighter (mary lou manizer fran den du ar.
the balm om du vill shine bright like a diamond)

9. Lita pa deras omdome
3. Kla pa dig nagot, for att uppnd en sassy
feeling rader vi dig att ta pa nagot du kanner dig

hogt statlig och rakryggad i.

10. Men anda inte

11. Nu ar det dags att valja filter. Filtrera sa

4. Hitta nagon med ytterst lag rost och som har
svart att saga vad hen tycker

5. Be den personen ta manga manga manga
bilder pa dig i flera olika vinklar tills hen inte
orkar mer men du kommer anda inte hora vad
hen sager

6. Vaga posa. Va inte radd. Du ar en tiger!

7. Ta tva dagars ledighet for att sortera och valja
den perfekta bilden.

mycket du kan. Det ar gratis, fint och ytterst
opalitligt. Sa why not? Valenciafiltret brukar vara
omtyckt bland vara kunder.

12. Glom inte att redigera ljusstyrka, skuggor
oSsV.

13. Lagg nu ut bilden och vanta pa att din

sjalvkansla ska fa lite boost cuz darling, you look
divine. Bade filtrerad som utan.

sida21



 KRONIKA:
ROKNING DODAR

Bloss efter bloss, cigarett efter cigarett,
paket efter paket, limpa efter limpa
och utan att en insett beroendet blir
det forsent att sluta. En fortsatter med
rokningen, en fortsatter med att korta
ner sin egen livstid och trots att det kan
ses som en uppgift for hogre makter sa
lyckas vi manniskor valdigt bra med det.

Att saga: "jag har AIDS” eller "jag var
med om en bilolycka” kan verka hemskt,
mycket hemskare an att saga att en
roker! Men det manga inte vet ar att
fler dédsfall vid 70-arsaldern orsakas av
rokning an av AIDS och trafikolyckor!

Rokning har alltid varit ett halsoproblem
och pa senare ar ett vaxande sadant.
Det ar alltfér manga som roker idag,
vissa borjar vid tidig alder medan andra
tar sin forsta cigarett sent i livet trots all
den kunskap som finns om vad rokning
kan leda till. Det till och med star pa
cigarettpaketen att ROKNING DODAR!
Hur kan en anda fortsatta réka? Och
annu varre, hur kan en dverhuvudtaget
borja?

Alla har sina anledningar, en kanske foll
for grupptryck nar en var ung eller sa
kanske en borjade roka for att sluta med
en annan ovana. Orsaken ar egentligen
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den minst viktiga, det en redan gjort ar
inte heller sa viktigt, det mest relevanta
ar vad en gor at saken!

Alla har ratt till att gora illa sin egen
kropp, rokning ar inte olagligt i Sverige.
Min pappa roker, min mamma rokte
och mina aldre syskon har atminstone
provat. Jag vaxte upp i en miljo dar
rokning inte var okej men anda haft
foraldrar som varit beroende. En miljé dar
mina foraldrar blivit arga pa mina aldre
syskon for att de provrokt trots att de
sjalva hade erfarenheten och fortfarande
begick misstaget! En milj¢ dar jag och
min lillebror haft stdéd av varandra, for att
vi visste battre, for att vi sag helheten
och brydde oss om den framtid som vi
inte ens visste att vi skulle fa.

Jag vill vaxa upp, hitta nagon att leva
resten av mitt liv med, gifta mig, skaffa
barn och lata de vaxa upp i en béttre
miljo, en miljo dar mina reaktioner ar ett
resultat av mina aktioner. Jag vill kunna
saga att jag aldrig har stoppat en cigarett
i min mun och verkligen mena det!

Tro inte att det ar omdjligt att satta
liknande mal for er sjalva bara for
att ni redan borjat roka! Ni kanske
vill séga att ni slutade efter ett antal

Ar du ocksa sugen pa att ventilera din &sikt om nagot som far fingrarna att klia lite
extra eller har du en motargumenterande text angaende detta amne? Mejla oss iséafall
pé Reptilen@farmis.uu.se. Vi hjalper dig forverkliga din drom.

ar eller att ni, trots allt som pégick i
era liv lyckades avstd frdn nagot sa
beroendeframkallande  som  rokning.
Huvudsaken ar att ni har ett mal och en
vilja. Det ar ingen idé att bdrja springa
om en inte ens kan ga, och ett mal ar
det forsta steget.

Rokare paverkar inte bara sig sjalva, de
paverkar sina familjer, sina vanner och
hela samhallet. En rokare har ratt till att
roka utomhus men jag som inte roker
har val ratten till att ta en promenad i
en park och ta ett djupt andetag utan att
behdva andas in nagot sa férorenande
som cigarettrok? Varfor ska andras
rokmoln férmdrka mitt solsken?

Sluta kop cigarettlimpor, sluta
konsumera cigarettpaket, slack din sista
cigarett och sluta rok! Man far en andra
chans varje dag! Det sags att de som
lever pa forhoppningar dor av besvikelse
men jag har tron pa att vi en dag kan se
ljuset i tunneln, jag hoppas verkligen att
jag en dag kan fa min pappa att sluta
roka och om tid ar vad som kravs sa lar
vantan inte vara nagot hinder!

Text: Sara Antar



Tack!

Tack!

Annu ett phantastiskt nummer
och vi ar som vanligt oandligt
tacksamma och néjda. Vi har
kampat och slitit och tack vare
er har det varit maojligt féor oss
att fa ut detta nummer.

Tack Elin och Rebecka som
skickade in roligheter fran sin
pharmacanto nar de sa att de
skulle skicka in.

KVP, ni var livsraddare nar ni
gav oss kaffe den dar morka
tisdagskvallen nar vi satt och
kdmpade med reptilen pa
redax.

Tack Sara Antar for att du
stallde upp pa intervju och din
text.

Sofia  Ohrberg, vi ar sa
tacksamma for att du
stallde upp och skrev om
amobaveckorna.

Tack Klevata for dina bilder!

Tack Jessika Nordin for att
du stallde upp pa numrets
doktorand intervju.

Tack alla gastskribenter, ni
forgyller vara dagar.

Tack KVP for att ni ville vara
med pa framsidan.

Tack café coffein for alla ganger
ni raddat vart blodsocker.

Tack tack tack

Svar quiz: Serotonin aterupptagsham-
mare (SSRI), Tradgardssittningen, fosfor
(P), Clementine

Svar tankenét: 13112221
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