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Redax har ordet

Hej alla nya och gamla Farmisar!
Hir kommer det lovade numret med en tillbakablick pa en
del av VTI-23, kanke nagra manader sen men hellre det dn
aldrig :)
Det var mycket som hinde under den terminen, sa alla ni
nya farmisar kan fa en liten inblick i vad kdren bedriver.

Stort tack till Ovriga karen fran Reptilen for att ni stéttade
oss 1 var forfragan att fa mjukvaran Indesign som anvinds
tor att designa reptilen betald av kirmedel istallet for att
man som tidigare fick betala fo6r detta som privatperson.
Detta kommer gora vart arbete mycket littare och

bekvamare.
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Presidiets sida

Hej du farmacistudent (varelse som vistas
1 BMCs killare) eller annan ldsare som ar

intresserade av de forstnimnda. Ni har nu
natt sidan av reptilen dar vi dansar runt, eller
representerar, en midsommarstang; aven kant
som presidiets sida.

Varterminen har kommit och gatt diar mycket
har hind i den ekonomiska virlden av
VicEk:s dmbete. Det viktigaste av allt saklart
att expeditionen moblerades om for att tillata
vice ordférandena att arbeta effektivare och
narmare studenterna.

Utanfor expeditionens vaggar har vi arbetat hart med fortsatt forenkling och digitalisering av
ekonomin. Under terminen paboérjades arbetet for att inforskaffa en ny kassa som
térhoppningsvis borjar anvindas till héstterminen. Vi kopte dven in fler profilprodukter,
diribland de sa dtravirda farmistréjorna. Men med detta sagt sa vill jag halsa er alla en
valfortjant sommarledighet och sa hoppas jag vi aterses pa en kopp kaffe i expeditionen nista
termin tillsammans med min (forhoppningsvis) nya Vicut kollega!

Mycket har hiant nir det kommer till utbildningarna pa Farmaceutiska fakulteten, fyra studierad
har arrangerats denna termin och hir kommer en kort sammanfattning pa vad som diskuterats;
Twinnet och studieplatser har diskuterats och méjligheter till fler platser for studenterna att
studera pa dr nagot vi alla ar 6verens om. Direfter diskuterades de behorighetskriterier som
finns pa utbildningarna idag och hur man kan fortydliga dessa for studenter. Dag Larsson
(ordférande 1981! samt deltagare i bedomargruppen for utvirderingen av apotekarprogrammet)
gistade ett studierad och i samband med det fick studenterna maoijlighet att utvirdera alla
terminer pa det nya apotekarprogrammet.



Presidiets sida

Men nu ir det dags f6r mig (Abubakar) att tacka
Farmacevtiska studentkaren for detta

| PHANTASTISKA ar som er; Vice ordforande
med ansvar for utbildningsfragor, det har varit ett
nobje att siga hur roligt och larorikt detta ar har
varit for mig och jag kommer ta med detta livet
ut! Stort tack till er studenter for fértroendet jag

| har fitt det gangna verksamhetsaret, vi ses 1

| framtiden!

Efter dem fina orden av Abu sa vill jag ta

tillfallet i akt att blicka framat mot vad sommaren
och hoésten har att erbjuda. I sommar kommer var
dlskade apoteksinredning fa sillskap av sina
jamlikar fran Gotland, vi kommer ha en Phenomenalt bra inspark med temat Pharm-OS en
hostbal med tillhérande hedersledamotsinstallation (det sa kinda begreppet
hedersledamotsinstallationsbal) och kommer saklart uttrycka en hel del asikter om studierna
och BMCs temperatur & inredningsdetaljer. Och sa fortsitter jobbet med tydligare krav pa att
vara en pedagogisk lirare, vill du uttrycka asikter om detta? Vind dig till studierddet (sida 5 - 6)
eller nagon av

ordf@farmis.se, vicut@farmis.se , soc@farmis.se eller handl@farmis.se

Allt gott, och kom ihag, allt kan hinda pa hosten.
Trevlig sommar aterigen!

Oskar Lovstrom, Ordférande

Kim Dahlberg, Vice ordférande med ansvar for
ekonomi

Abubakar Shakeel, Vice ordférande med ansvar for
utbildningsfragor



Studieradets sida

Hej kira farmisar,

Det var ett tag sedan sist och mycket
spannande har hunnit hinda! Varen har
bjudit pa vaxlande vider, lirorika kurser
och givande dialoger. Under denna
vartermin har fyra Studierad hallits och
sista Studieradet for varterminen 23 gick av
stapeln den 23 ma,j.

Under Studieraden har studenter maojlighet
att uttrycka sina asikter och tankar kring
olika amnen och fragor kopplat till
universitetsstudierna. Studieradspresidiet
som haller i Studierdden bestir av; vice
ordférande med ansvar for
utbildningsfragor, handliggare och
studiesocial ledamot. Ni kanske undrar vad
studiebevakning betyder och vad det
innebar for Farmacevtiska Studentkaren
(FaS)? Studiebevakning innefattar
bibehallande och forbattring av
utbildningarnas kvalitet, dir Studieraden ar
ett sitt att tillvarata och fanga upp
studenternas synpunkter.
Studieradspresidiet hanterar aven
studentfall sa tveka inte att kontakta ndgon
av oss om du har nigot pa hjirtat! Nedan
toljer en tillbakablick pa lite av det som
tagits upp under terminens gang,
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Pi forsta Studieradet diskuterades
svarsfrekvens pa kursutvirderingar,
lokalférandringar pa BMC och Twinnet.
Under diskussionens gang lyftes vikten av
bra studieplatser och studiemiljoer, samt
hur kursutvirderingarna kan nyttjas i den
fortsatta utvecklingen av vara program.

Det andra Studieridet handlade om
pluggstugor, behorighetskriterier pa
utbildningarna, tentamensstatistik samt
utvirdering av apotekarprogrammet.
Behovet av pluggstugevirdar togs upp
samt en overgripande dialog kring
pluggstugornas upplagg, exempelvis om
det skall ga att fa hjilp med
sprakkorrigering, Behorighetskriterier och
den nuvarande strukturens for- och
nackdelar sags 6ver.

https:/ /www.facebook.com/
groups/1389538257942826/



Studieradets sida

Under det tredje studieradet dgnades
mycket tid at utvirdering av
apotekarprogrammet som holls av Dag
Larsson. Studenterna fick chansen att ge
torbattringsforslag och input pa
utbildningen. Under samma Studierad
informerades deltagarna om vakanta
poster, Studieradets priser som utlystes pa
tredje Studieradet samt lokalférindring pa
BMC.

Pa det fjirde och sista Studieradet for
varterminen beslot vi om vinnarna for
Studieradets priser. Pedagogisk skicklighet
diskuterades och GRUFF-iskan
redovisades dir studenterna hade
mojlighet att stilla direkta fragor gillande
de olika omridena som 4skan innehiller.

Vi vill passa pa att tacka for varterminens
engagemang och hoppas ni vill vara med
pa hostens kommande Studierad.
Dagens tips ar att f6lja "Farmis” pa
Facebook for information om hindelser
och evenemang infor nista termin.

Onskar er en hirlig och uppiggande

sommar med massor av sol och energi!

Abubakar Shakeel, Vice ordférande med
ansvar for utbildningsfragor

Olivia Steen, Studiesocial ledamot
Yeganeh Parandehtalab, Handliggare

P4 bilden syns frin vinster Yeganeh, Abubakar och Olivia.



Verus iter est amicis te per viam

Mina farmacevtstudenter och vinner! Nu dr dagarna riknade och mitt dmbete som vice
ordférande med ansvar for utbildningsfragor lider mot sitt slut. Jag vill dirfér med denna
text reflektera f6r min tid som vice ordférande £6r karen och vill dela med mig av
erfarenheterna jag fick lings vigen.

Ambetet bérjade direkt efter sommaren med en hel dag dgnad till Kommittén vid
farmaceutiska fakulteten for utbildning pa grundniva och avancerad niva eller som vid
vardagligt kallat GRUFE VicUt har en vildigt nira kontakt med GRUFF och har bland
annat 1 uppgift att vara som en kommunikationsvig mellan kommittéen och studentkaren.
Pa denna GU dag fick vi triffa fakulteten, lirare och annan personal. Det var ocksa
valdigt trevligt att triffa programsamordnare for respektive program och utvirdera
framtida relationet.

Jag fick aven moijligheten att ga pa en kick
off med UUFS i augusti, Uppsala férenade
studentkarer som frimst haller pa med
central studiebevakning, Representanter
fran de sex olika studentkarer som
universitet ansvarar over.

Direfter kom hésten med raska steg och vi
blev inbjudna till Ultuna for forsta gangen
under terminen, jag tillsammans med mina
presidie kollegor fick g pa deras dlggasque
och knyta kontakter med SLU:s studentkar. [F
Fun fact; farmacevtiska studentkaren dger
nimligen en andel i Ultunas traktor, nr 114! &=
rattare sagt.




Verus iter est amicis te per viam

Hosttermin bjod dven pa tre studierad som arrangerades, pa de forsta diskuterades
kurslitteratur pa utbildningarna samt utformningen av det nya receptarieprogrammet
student-symposium, ndgot som senare fick namnet R-POPS och hade start terminen efter.
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Pa varterminen fick jag tva nya kollegor 1 presidiet och fyra
nya studierad arrangerades dér diskuterades bland annat

| de behorighetskriterier som finns pa utbildningarna idag

| och hur man kan forenkla dessa for studenter, detta for att

i | uppna sina hogskolepoing, Dag Larsson var dven med och

gistade och i samband med det fick studenterna méjlighet

| att utvirdera alla terminer pa det nya

#| apotekarprogrammet. Den arliga askan till GRUFF

b skickades in i borjan pa VI23 och férsvarades senare i maj,

&l hiir har vi som kar mojlighet att paverka hur mycket

:7] resurser och bidrag som vi kan s6ka om nir det kommer

till studiebevakning pa vara utbildningar.

’f Till sist kommer sommarens varma vindar, aven denna
period var fullspickad med aktiviteter i schemat. Pharmen
anordnade varbal pa Virmlands och dven denna kvill blev
det en succé! Ny hedersledamot valdes och studierddets
priser delades ut, i ar premieras Anne-Lie, Birgitta och

bl [nstitutionsstyrelsen for farmaceutiska biovetenskap var
| priser for deras harda slit nar det kommer till

L] studiebevakning;

Avslutningsvis vill jag tacka alla inblandade f6r
detta PHANTASTISKA ar som vice
ordférande med ansvar for utbildningsfragor,
det har varit ett n6je att siga hur roligt och
lirorikt detta ar har varit f6r mig och jag
kommer ta med detta livet ut! Stort tack till er
studenter for fortroendet jag har fatt det
gangna verksamhetsaret, vi ses 1 framtiden!

Ett stort tack vill jag dven rikta till
Josef Edelsvard, Léa Vangely, Lea Axelsson,
Oskar Lovstrom och Kim Dalhilberg:

Téxt av Abubalkar Shakee/



FaS forsta varbal

Den 25:e mars 2023, trots snostormen, Oppnade Virmlands nation upp sina dorrar for att valkmna
Farmacevtiska Studentkérens varbal som innebar massa underhallning och tal f6ljd av ett 02-slapp.
Hir kommer lite bilder fran balen for er som missade







Alice och Johannes resa till
Pinsestaevne 1 Kopenhamn april 2023

Pinse dr en arlig sammankomst dir alla de nordiska linderna triffas under en vecka for roliga och
lirorika aktiviteter som besok hos likemedelsforetag, materia och pinse-specialen “Nordic-night”. Det
ir dven en vecka fOr att knyta kontakter med andra farmacistudenter. Den forsta pinsekongressen
sammantridde redan 1937 och sedan dess har endast avbrott skett under andra virldskriget och
coronapandemin. Pinsedagarna gar ofta till pa samma sitt. Det bérjar med en stugnatt, darefter bor
man nagot bittre, pa ett hostel under resten av veckan. Under dagarna ska dven materia (som ér en
gammal pinsetradition), pubrunda, 6lbryggeri, nordic night och gala night hinnas med. Utéver det édr det
lite sémn, massa foretagsbesok, nya vinner och en upplevelse som aldrig gloms! Ofta tillkommer gamla
pinsedeltagare pa de roligaste aktiviteterna for att géra upplevelsen dnnu bittre.

Dag1

En mandag i april bérjade en av de bista veckorna i vara liv.
Pa formiddagen den 24 april tog vi taget fran Malmo Gver till
Koépenhamn och tog oss sedan med ett av de imponerande
torarlésa tunnelbanetagen till Képenhamns Universitet. Dir
moéttes vi av den glada danska kommittén och vi bérjade prata
lite med dem medan vi invintade de andra lindernas
deltagare. Firden dit var lite nervés men redan vid forsta
snacket slippte den kidnslan och ersattes av en glidjefylld
forviantan infor veckans aktiviteter. Veckans forsta aktivitet
blev att lyssna pa en forelisning av en professor om
universitetet och fakulteten som har en lang och spidnnande
historia. Direfter blev det nationalsang for varje deltagarland
med efterféljande lambo fOr att kicka igang veckan i dess ritta

anda. Vi at en otroligt god pizza till lunch sa vi orkade med :
— 7 |

bussresan ut till stugan nagra mil utanfér Képenhamn dir

vi direkt fortsatte med en sorts kubb och andra roliga lekar.
Kommittén lagade en god dansk husmansritt (potatismos,
bacon/kikirtor, drtor och dpplen) till middag som vi it ihop
med sanger fran Pharmacanton. Efter maten fortsatte kvillen

Forvintanstulla Alice och Johannes forsta
dagen pd en vildigt rolig vecka, helt ove-
tande om vad som kommer att ske. 4 sig
har de sina nya “prase 2023 trojor.

med fler roliga lekar och fest in 1 natten. Musiken varierade
mellan islindska klubb-bangers och gamla
eurovision-schlagers. Rummen f6r natten delades ut under
kvillen och Alice hamnade i ett stort rum med typ 20
personer medan Johannes bara delade med tre andra, bada
fick dock varsin gedigen snarkare med i rummet.



Alice och Johannes resa till
Pinsestaevne 1 Kopenhamn april 2023

Dag 2

Kuckeli ku klockan ir sju, Alice vaknar i sin skéna sovsick och Johannes stiger upp i ovven som han
haft pa sig sen kubben kvillen innan. Frukost bestaende av mackor och te intogs snabbt innan bussen
himtade upp oss igen och dkte ivig mot staden Hillerod dir bland annat Fujifilm Diosynth
Biotechnologies och Novo Nordisk finns. Vi borjade med att lyssna pa nagra férelisningar pa Fujifilm
som ocksa bjod pa nyttigt fika och sen nagra sma smerrebrod. Vi fick ocksa en rundvandring pa
foretaget dir vi stétte pa bade en automatisk stidrobot och en barista f6r de anstillda i korridoren.
Efter en lite for lang paus ute i vackra Hillerod slipptes vi in pa Novo Nordisk. Da var det undan med
mobilerna pga fotoférbud, och pa med sterila klader. Vi fick se hur diabetespennorna FlexPen och
FlexTouch sattes ihop och paketerades. Insulinet 1 dem tillverkades pa samma omrade men i en annan
byggnad. Efter besket himtade bussen oss igen och korde till hostelet dir vi sov resten av veckan.
Efter incheckningen bytte vi snabbt om och drog vidare mot studenternas aktivitetslokal pa campus
ddr vi hade materia. Materian kommer roligt nog ursprungligen fran pinse fick vi veta fran nidgra gamla
pinserivar som ocksa var pa plats. Vi at chili sin carne och drack hembryggt fruktvin fran studenternas
egna vinbryggningsférening, det smakade dock dessvirre mer balsamico dn vin. Materian bjéd dven pa
flera spannande inslag diribland vart spex som vi framférde till hégljutt skratt och applader fran
publiken. Sedan 6vergick materian 1 nat slags slipp tills vi ndn gang mitt i natten tog metron hem till
hostelet igen.

Dag 3

Har studenter fran fem linder samlats i en vecka f6r Pinsesteevne sa skall
tiden ej liggas pa att soval Klockan sju steg vi aterigen upp pigga och
glada, eller ja kanske glada i alla fall, och slingde i oss lite av
frukostbuffén innan det begav sig mot likemedelsféretaget Lundbeck

1 centrala K6penhamn. Johannes tinkte ga upp pa rummet och borsta
tinderna innan avfird vilket visade sig vara ett misstag eftersom gruppen |4
hade begett sig nir han kom ner igen. Mirakuldst nog kom han (kanske
lite tack vare att han dr halvdansk) fram till Lundbeck fore resten av
gruppen efter desperat ha fragat flertalet morgonstressade
képenhamnare om vigen, kollat upp lokaltrafiken i Google Maps och
joggat en knapp kilometer sista biten. Alice diremot f6ljde med den
stora gruppen och tog sig pa det snabbaste och enklaste sittet till

Lundbeck. Borsta tinderna var alltsd en stor miss. Pa plats fick vilyssna AZce och Johannes otroliga
pé féredrag och panelsamtal med fGretagets anstillda foljt av en mackor hos

rundvandring pa deras stora féretagsomrade och stora lunchmackor med “Zkemedelstoretager Lundbeck.
dryck som de bjod pa.



Alice och Johannes resa till
Pinsestaevne 1 Kopenhamn april 2023

Hoérsalen kindes mer som en lyxig biosalong och de bjéd dven
pé fina goodiebags, sa det mirktes att det fanns ett Gmsesidigt
intresse av att skapa kontakt. Efter maten akte Alice tillbaka till
hostelet f6r en snabb nap medan Johannes dakte med en av
danskarna tillbaka till campus f6r att leta reda pd en jacka som
glémdes efter materian och fick samtidigt se Képenhamns
motsvarighet till Pharmen som lag pa campus. Johannes kunde
konstatera att vi har en betydligt mycket battre kirlokal, men
upptickte samtidigt med glidje att det fanns spér av Farmis i
form av ett diplom i en hylla pa styrelsekontoret.

Efter Johannes dterfynd av kir jacka och Alice tupplur var det
dags for Slprovning pa mikrobryggeriet Flying Couch i

Norrebro. Agaren berittade om diverse 6lsorter de brygger dir

och vilka faktorer som paverkar smak och alkoholhalt. Beroende /@/macevtiska Studentkarens
uttirdade diplom som Johannes

hittade under sitt jackletande pi en
lylla pa den Danska Farmacevtiska
Studentkiren.

péa vad man tillsdtter i bryggningen och hur linge man forjiser,
jaser och lagrar 6let kan olika jastsorter och enzymer skapa
manga spannande smakprofiler. Hirifran fortsatte dagen med
en snabb middag frin ett gatuk6k med nédgra fran den danska
kommittén och direfter paborjades pubrundan genom Képenhamn. Sex barer besoktes 1 smagrupper
innan alla samlades pa forsta efterfesten. Nir denna boérjade lida mot sitt slut och andra efterfesten
insinuerades kinde vi och nagra av norskorna att natten inte lingre var sirskilt ung och singen lockade
lite mer dn en till efterfest.

Dag 4

En hel timmes sovmorgon gjorde att vi férst behovde ga upp kl. 8 denna vackra torsdag! Denna morgon bar det
av mot det danska Likemedelsverket — Laegemiddelstyrelsen efter frukost, och denna gangen med Johannes med
1 gruppen. Pa plats fick vi goodiebags, croissanter, miislibars och kaffe medan flera anstillda berittade om
arbetet pa myndigheten. Pa begiran av varan vird pa Legemiddelstyrelsen Marten sjong vi nagra latar ur
Pharmacanton, detta var ingen slump da Marten sjilv var gammal pinsedeltagare likt flera av de andra
foretagsviardarna. I pausen fick Marten hoéra att vi pluggar i Uppsala varpa han berittade om sin gode gamle vin
Andy (ja, varan Andy) som han triffade pa pinse for manga ar sedan!



Alice och Johannes resa till
Pinsestaevne 1 Kopenhamn april 2023

Efter lunch akte vi till campus och fick héra om Nordic POP som ir ett samarbete mellan
farmaceutiska fakulteter runt om i Norden som ska underlitta kunskaps- och utrustningsutbyte for

att forbittra forskningen samt for att underlitta studieutbyten. Direfter var det dags for en av veckans
héjdpunkter, Nordic Night! Nordic Night kan beskrivas som en kvill dir alla linder dukar upp ett bord
med typisk mat och dryck fran sina respektive linder sa att man sen gar runt och smakar av varandras.
Detta ithop med en enklare middag likt den pa materian och en lek for varje land. Det hela resulterar i
en festlig kvill med stort kulturellt utbyte och manga nya smakade delikatesser och drycker frin runtom
1 Norden, fantastiskt roligt var det!

,;3 Ingen sovmorgon hanns med sista dagen, nu var det
uppstigning klockan sju igen f6r att hinna med dagens alla

| aktiviteter. Klockan 9 infann vi oss pé Ferring Pharmaceuticals
1 Kastrup 1 utkanten av Képenhamn med utsikt mot Sverige,

. ingen pjakig byggnad skulle det visa sig. Helt nybyggd med en
 futuristisk design pa utsidan och nans slags egendomligt

§ organisk insida med enormt glastak 6ver hela atriumgarden

® med stora trid vixandes inuti och stor glasfasad ut mot havet.
Man kan nog lugnt sidga att vi kinde oss lite malplacerade,
slitha som vi var efter

, veckan, i detta vackra hus

som var taget som ur en
film. Detta trots att
foretaget var vildigt

Lakemedelstoretager Ferring fantastiskt - vilkomnande mot oss.

#4na byggnad, Forelisningarna var lika
intressanta som huset var imponerande och som gridde pa moset
bjod de pa en himmelskt god lunchbuffé som idven alla deras
anstillda bjéds pa, pa fredagar. Ocksa den kidndes smatt surrealistisk
nir vi hungriga gick och plockade pa oss luxuds mat 1 6verflod fran
buffén medan kockarna kom fram bara for att kolla om vi undrade
nit eller saknade nat pa buffén.

Lakemedelstoretager Ferring
fantastskt fina byggnad.



Alice och Johannes resa till
Pinsestaevne 1 Kopenhamn april 2023

Fran lunchbuffén fortsatte vi till Nyhavn dir vi hoppade pa en
sightseeingbit som tog oss runt sa vi fick se och all miktig
arkitektur i Képenhamn fran vattnet. Detta passade utmarkt som
lugn sista aktivitet innan den sista kvillen med Gala Night drog

av stapeln. For denna hade vi tagit med oss vara finkldder och en
fantastisk finsittning med alla vara fina vackra kira nordiska vinner
som vi hade ldrt kinna sd bra under veckan utspelade sig.
Stimningen var underbar med litet inslag av melankoli for att
veckan nu snart var over, kvillen inneh6ll god mat, manga

sanger ur Pharmacanton, tal fran flera av deltagarna och dven
pinse-alumner gistade (ddribland Alice bordsgranne som var en av
forelisarna pa Ferring) och holl vackra tal om vara ljusa framtider.
Nu tog vi ocksa chansen att skriva i varandras Pharmacantos sa vi

kunde fa med oss nagra fina minnen pa si vis. Det skrevs dven i
den mycket traditionella pinse-

Den extremt mattga lunchbuttén pi
boken som varje ar signeras av lakemedelstoretager Ferring. Butfén
alla deltagare for att komma inneholl alle frin pastasallad, stekta
ihdg vilka som har varit med,  gromsaksbittar, sparris med tillbehor,
boken tas sedan med hem av  grillad halloum: till snickerskaka och
| det land som anordnar nista  god dryck.

f ars pinse sd att vi kan skriva i den igen nir kommer dit om ett

ar. Natten verkade aldrig ta slut eftersom ingen som ville siga de
avslutande avskeden, dirfor slutade det med bara en liten tupplur
pa morgonkvisten innan vi checkade ut fran hostelet klockan 9 och
hoppade pa tiget hem till Uppsala igen dir valborg vintade.
Tagresan hem bestod av sémn men framforallt en kinsla av
tacksamhet for beslutet att aka och en tacksamhet f6r allt vi hade

: : . fatt uppleva, det kindes nistan overkligt att vi hade fatt uppleva si
QDpHgddg och glada for sista dzgeﬁs mycket och fatt lira kinna sd manga nya vinner sa bra pa bara fem
aktivitet, gala night. Kvillen bjod pz  dagar. Vi kan inte vinta tills vi far dka igen!

treritters, fest och en massa annat ro-

Lot En kvill vi bide kom 7 sing sent

och sent glommer.

Téxt av Alice Svensson
och Johannes Schwarz



Sommardikter

Juninatten

Nu gar solen knappast ner,
blandar bara av sitt sken.
Skymningsbard blir gryningstimme
varken tidig eller sen.

Insjon haller kvillens ljus 0

. . 0
glidande pa vattenspegeln b
eller vacklande pa vagor

som langt innan de ha mérknat
spegla morgonsolens lagor.
Juni natt blir aldrig av,

liknar mest en daggig dag.
Slojlikt lyfter sig dess skymning
och bars bort pa ljusa hav.

av Harry Martinsson

Sommardag

Havet vilar morgonstilla,
aldrig tyckes det stormar haft,
likt en maktig ande

soligt morgonstilla,

tung av andakt -- latt

av klarhetens kraft.

Skarpt och noggrant speglas
klippornas nakna stup.
Genomskinligt enkelt

ligger det vida djup.
Linjeklart,

latt och rent star allt,
tecknat sikert i luftig ro,
skoljt 1 doften av salt.
Linjeklar,

tankfull, jimn och ren

skrider dagen i rymdens ljus,
fin som en ddelsten.

av Karin Boye



En helt vanlig och ovanlig valbotrg

Klockan ar 06:00 och telefonen vibrerar i
Flogsta laghus, uppe ur singen pa cirkus

20 sekunder, snabbt toabesok, 2dl Zeroh-saft
1 den torra strupen, pa med cykelbyxorna,
langirmad traningstroja, extremt snabba
glajer, cykelhandskarna och saklart
protection; protection f6r huvudet.

Fast forward 3 timmar och 15 minuter sa har
jag klarat av duschandet, sett Ekolns
glansande vatten, klitt mig som
”Pharmen-mannen” och tagit mig till
Pharmen for brunch. Vil pa Pharmen sa
blev jag forvirrad, ingen annan ar ju
utkladdr?? Trots avsaknaden av vegansk
yoghurt var brunchen en riktigt braklunch,
men alltsa de dar typ 1 kg ananas hade lite
tor mycket enzymer. Resultatet av detta? Min
tunga gjorde ganska ont, speciellt vid tillsats

av icke-definierad mingd vatten.

En vigran mot att stressa gjorde att jag
missade UTNs ordférandes flotte under
forsranningen, samtidigt tror jag inte att hon
mirkte nagot alls, hon var valdigt upptagen
med att paddla har jag fatt hora i efterhand.
En spaning jag inte ar sjalv att gora ar att
arets tema “rymd” var ovanligt franvarande,
antalet star wars-flottar var nog ligre detta
ar an under “icke-rymdtema-ar” (stackars 1
enda flotte), samtidigt fanns ett ging
tillbaka till vintergatan”, oerhort fina
skapelser det diar. Och med detta maste

jag ocksa fa sagt att kanslan kring fyrisan 1
forsranningstider ar makalOst mysig, trots att
jag inte kom nira marknadsdelen av det hela
tor att pa riktigt se heliumballongerna eller
kinna doften av de essentiella brinda
mandlarna.

Ytterligare hopp fram i tiden till ett snabbt
besok 1 observatorieparken
(ekonomikumparken var lite FOR crowded)
innan det var dags for att skugga “varan
vicerektor” in pa Carolina Rediviva; jag lovar,
jag hade ocksa en inbjudan.

Balkongen var maktig och sa, verkligen ett
once in a lifetime experience. Samtidigt,
minglet infor var en betydligt trevligare
upplevelse, med alla snacks,
overbibliotekariens vartal och méjligheten
att fa skriva 1 Carolina redivivas
“besokarbok”. Sa definitivt nagot att ha pa
en bucketlist, men absolut inte pd samma
niva som det ibland framstills om jag far
uttrycka min asikt.



En helt vanlig och ovanlig valbotrg

Igen, slingde mig pa cykeln och forflyttade
mig hela vagen fran Carolina rediviva till
observatorieparken, nagot som enligt
google maps borde ta 7 minuter att ga men
som egentligen tog 15 minuter 1 det stora
tolkmassa-kaoset som ar valborgsfirande 1

Uppsala; det dr bra harligt anda.

Vil 1 observatoriet, bra hang, mycket musik
och ytterligare insikter att man kan stota pa
de flesta man kinner i
observatorie-ekonomikumparkerna under

valborg.

Viktigt viktigt, jag besokte aven var . . . .
, . . Sen vart jag hungrig, frimst pa grund av att
phantastiska standarférare och vart standar . . s
. .. mina kompisar borjade prata om hur
efter balkongen-beséket, man maste ju ta de . . L
hungriga de va, s jag tog mitt pick och
pack, ”snabbbesok” pa Pharmen for att
himta klader, och sen till Lilla Huset for en
VEGANSK kebabtallrik, bra grejer det dar,
jag vantade 5min, de som jag satt bredvid,
25min t6r en ICKE-VEGANSK margarita,

det dar talar klarsprak tycker jag,

riktigt bra bilderna sa att sdga

Skiamt asido, detta var allt jag gjorde innan

en hemmafest pa valborg, lite speciella saker,

FARMACEVTISKA | L ; . .
| STUDENTKAREN men jag ar helt siker pa att manga av

Uppsalas studenter gjorde betydligt mer

saker an jag sjily, trots att jag fick se en
majbrasa dir pa kvillen.

Hoppas ni uppskattat denna lasning, och
kom ihag;, allt kan hinda 1 Uppsala (ja, jag
torsokte en referens till ”tillbaka till
vintergatan-outrot”)

Téxt av Oskar L.ovstrom



Klubbverket HT-23

Klubbverket (KvP) iar ansvarig for att
anordna karens sittningar och fester, allt
fran att laga mat till sittningen till att
servera och stida efterat. Det ar dven KvP
som ansvarar for kontakt med kunder for
externa evenemang. Alla varor som behévs
till sittningar och stidmaterial képs in av
KvP. Klubbverket dr 4ven ansvarig for att
anordna en pub varje onsdag, och mycket
mer. Har far du triffa klubbverkets
medlemmar for hostterminen 2023 som ar
en klubbmistare, tva pubmastare, en
uthyrningsansvarig och tva barmistare.

1. Vad kommer din roll vara i KvP?

Klubbmastare

Min roll som klubbmistare ar att leda
klubbverket! Jag ser till att saker blir gjorda och
att alla klubbverket mar bra och har koll pa vad
som hinder framover. Dessutom ir jag
kontakten mellan améberiet, klubbverket,
styrelsen och Caphéet. Utover det sa ser jag
(som ni kanske mirkt) att det finns folk som
jobbar pa de interna och externa eventen som
hélls pa karen. Jag sitter samtidigt 1 styrelsen
och FMGOHB vilket betyder att jag dr med pa
deras moéten och bidrar med min 4sikt.

Klubbmistaren, Arvand ](er/znj

Pubmistare

Var roll inom KvP kommer huvudsakligen vara
att anordna en formanlig pub for vara kara
medlemmar och utomstaende besokare varje
onsdag under terminens gang. Under

interna sittningar kommer vi dven att narvara
tor matlagning samt servering for att géster ska
ta basta moijliga upplevelse.

Vara uppgifter innehaller dven inkép av
ravaror till puben, men dven engangsartiklar till
resterande sittningar som halls och anordnas i
karhuset.

Vi pubmistare kommer befinna oss i karhuset
pa onsdagar under pubarna for att servera
giasterna god dryck och mat - varmt valkomnal

£ av pubmistarna, Ludvig Cederwall

Uthyrningsansvarig

Min roll som uthyrningsansvarig dr att ansvara
tor alla uthyrningar som anordnas pa Pharmen
och att vara en kontaktperson mellan Pharmen
och kunderna. Man ser till att ha méten med
potentiella kunder och bestimmer bla. antalet
gaster, mat- och dryckesmenyer samt dukning
som kunden vill ha pa sittningarna.
Uthyrningsansvarig sitter aven 1 GO och jobbar
pa de interna och externa event som halls pa
karen.



Klubbverket HT-23
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Uthyraingsansvarg, Zuzanna Sienko

Barmistare med inképsansvar

Som bar-in ansvarar jag for inkop av dryck till
interna och externa event som sker pa
Pharmen samt ansvarar dven Over att se till att
det alltid finns stidmaterial for att hilla
Pharmen ren. Tillsammans med resten av
klubbverket ansvarar jag aven for att planera
hostens sittningar, midterm och Lucce, och se
till att det blir roliga evenemang.

Barmistare med ekonomiskt ansvar

Som Bar-Ek ansvarar jag for faktureringar av
uthyrningar och 16n till jobbare som jobbar
olika evenemang pa Pharmen. Tillsammans
med resten av KvP arbetar jag under
amobaveckornas sittningar och planerar de
sittningarna som KvP ansvarar for under
terminen. De sittningarna som vi planerar har
jag som bar-ek lite extra ansvar for budgeten.

2. Vilken ar er favorit sittning?

Det svart att saga, alla sittningar har nagonting
speciellt. Amobaphesten ar alltid rolig dd man
tar triffa de nya farmacistudenterna. Midterm
ar alltid roligt da det blir en fulsittning som ar
lite latt kaos. Lucce ar sa mysig dar 1 mitten pa
december med lite julkansla och lingtan efter
ledighet. (kanske inte f6r KvP dock ;)) men vi
har alltid kul 4dnda.

3. Vad kommer bli HT-23 héjdpunkt enligt
er?

ATT JOBBA <3

4. Vad kommer det roligaste att vara for er
som en del av KvP?

Att fa se alla farmisar (och icke-farmisar) ha
kul pa sittningar, det dr svarslaget att vara sjukt
trott klockan 01 under ett slipp och bara se hur
alla har kul och njuter av en fest som man varit
med och anordnat. Kinslan att se den (oftast)
fint dukade salen fylld av skratt, gladje och
karlek ar riktigt svarslagen.



Sommar i Sverige

Med sommaren foljer inte bara solen och fint sommarvider utan dven den efterlingtade fritiden.
Det ar inte alltid latt att hitta pa vad man ska géra under sommaren, ska man utomlands eller
uppticka gomda sommarpirlor 1 Sverige? Ska sommaren innebara mycket vandring, bad eller
solning? Nedan har vi sammanstillt nagra av Sveriges mest besokta sommarstallen for inspiration
till din nédsta sommar.

Smégen, Bohuslin

Ett kint gammalt fiskesamhille som ér
mest kind for deras rikor och
badplatser. Hir finns dven en av Sveriges
tva enda fisk- och skaldjursauktioner.

Skuleskogen

Ligger i hoga kusten. Den ir ett virldsarv sedan ar
2000, dir kan man vandra genom en 200 m lang
och 30 m djup bergsskreva

Djiknesundet

Viitterns gémda pitla, en kristallbla del av
Viittern beldgen i Karlsborg. Sjon dr
omgiven av skog och klippor dir man kan
hoppa frian, mellan klipporna finns dven en
sandstrand.




Sommar i Sverige

Vimmerby, Astrid Lindgrens virld
Ar 1907 f6ddes Astrid i Vimmerby dir
flera av hennes bocker utspelar sig. Har
byggdes darfér en temapark med

milj6er inspirerade av hennes bocker.

Idag ar Astrid Lindgrens varld en 130 000
kvadratmeter stor teater- och temapark
dir man kan uppleva Bullerbyn, katthulten
och andra vilkinda milj6er fran
forfattarens bocker.

Borgholms slottsruin

Detta idr en av Sveriges vackraste historiska miljoer.
Slottet hir byggdes vid mitten pa 1600-talet at Karl
X Gustav. Under 1806 utsattes den for en vialdsam
brand som ledde till att endast ruiner blev kvar. Har
kan turisterna ta del av 6ver 900 ar av nordisk och
europisk historia.

Marbacka

Marbacka ar Selma Lagerlofs barndomshem. Platsen
kopte hon tillbaka efter hennes framgangar inom
litteratur. Selma kopte tillbaka hela Marbacka efter
hennes tilldelande av Nobelpris 1909 och byggde
om garden till en herrgard. Idag édr det ett museum
som idr Oppen for allminheten.

Killor:

https:/ /www.aftonbladet.se/resa/a/K3Mn-
po/10-svenska-parlor-som-klar-utlandssemestern
https:/ /www.expressen.se/allt-om-resor/resmal/
europa/sverige/15-svenska-platser-du-maste-se-
innan-du-dor/



Reptil 1 fokus: Gron leguan

Gron leguan (iguana iguana): Kort fakta

- Den forekommer i Central- och Sydamerika.

- Maximala kroppslingden en gron leguan kan
uppna ar 200 cm och har da en kroppsvikt
mellan 7 och 8 kg. Diremot nyklackta leguaner
kan vara 20-25 cm langa. Dirav kraver en vuxen
gron leguan andra levnadsvillkor dn en ung;

- De vuxna djuren kraver storre utrymme,
tuktighet pa 70-90 % samt en varierande
temperatur mellan 25-35 grader Celsius

- De lever upp till 20 ar men manga dor innan de
tyller 7 ar. Foder ar en orsak 1 80-90 % av

sjukdomarna som drabbar en leguan.

- En hona ligger 25-40 dgg i fuktig lera eller
sand oftast vid ett trid. De nyklackta leguanerna
vaxer 15-24 cm pa ett ar, 3-ariga hanar kan bli
aggressiva mot manniskor.

- De har kortlar pa larets undersida som
utsondrar ett Amne fOr att visa sitt revir och
kunna identifiera varandra.

- Gron leguan ér dagaktiv och livnar sig pa
vegetabilier som sma skott, blommor och
frukter. Den har bakterier i1 tjocktarmen som
jaser de komplexa kolhydraterna, detta ger grona
leguanen 30-40% av sitt energibehov. Unga
leguaner far dessa bakterier som behovs for
jasning genom att ata vuxnas avforing,

- Den lever pa trid nira sotvatten for att soka
skydd dir om den stors da den ar en utmarkt
simmare. Den solbadar ocksa for reglera
kroppstemperaturen och underlatta
matsmiltningen.

Killor:

https:/ /skansen-akvariet.com/djur/gron-legu-
an/

https:/ /www-ne-se.ezproxy.its.uu.se/upp-
slagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/
21%C3%B6n-leguan
https://evidensia.se/djurvardguiden/skot-

sel-av-leguan/

Bildkalla:
https:/ /sv.wikipedia.org/wiki/ Gt%C3%B6n_le-

guan



Kronika: Solkatten

Solkatt. Ett fenomen som vi alla nog har hért om. Solen reflekteras pa en blank yta och dir pa
viggen, golvet, taket, har vi den; solkatten. Men varfér kallas det en solkatt? Det ér vil dnda inte
nagon som fatt en reflektion av en katt ndgon gang? Solkatten ror sig som en katt, litt, nyckfullt, yvigt.
Det ir ett fenomen som manga fatt rakt i 6gonen.

Men solkatten 4r mer 4n bara ett fenomen. Solkatten ar ett
tecken pa sommar, virme, sol. Ett tecken vi alla har vintat
pa under det trista vinterhalvéret, ett tecken pa glidje, lycka. N
Frimja den, lat den inte glida mellan dina fingrar. Tillat den att
vara dir, vara din. Lat dig fyllas av glidjen och lyckan som vi
manga fick som sma barn nir vi sdg den, solkatten. Solkatten.
Ett barns skratt pa en sommardag, fagelkvitter i tridgarden,
dagg 1 griset en tidig morgon och alla de andra ljuva
kinslorna som sommaren kan féra med sig.

Solkatten. Det fenomen som skadat sma barn som fatt den i
6gonen men dnda bringat sa mycket lycka. Det fenomen som
iar sa mycket mer dn bara det. Sommarens alla dofter, kinslor,
allt. Att denna lilla sak som skapas av solens strilar kan ge sa
mycket som den g6r. Makal6st. Otroligt. Fantastiskt. Solkatten
ir en del av barndomen, nagot som fascinerade, nagot som
fick oss att stilla fragor. Varfér dyker den upp? Hur styr man
den? Far jag rikta den i lillebror Axels 6gon? De forsta tva fick
sillan svar men den tredje hade ett rakt och konsekvent svar
som vi alla nog kan gissa oss till.

Men vad hinder om solen férsvinner? Kommer alla dessa kdnslor forsvinna med den? Kommer lyckan
jag kint rinna ut och aldrig synas till igen? Solkatten ér, var och kommer vara dir. Solkatten ir inte ett
tillstand eller en plats, solkatten dr du. Oavsett om andra reflekterar din styrka, ditt ljus, kommer
solkatten finnas kvar. Molnen pa himlen och molnen pa marken, lit ingen av de f6rstora den kinsla du
fatt. Kdnslan du kan fa. Kénslan dr din, endast din. Andras pikar och asikter ska inte forstora det du
byget upp, din egna solkatt.

Jés i solen, ta ett dopp i sjon, gor allt det dir som gér sommaren till just sommar. Lit inte vider, vind
eller andra personer ta ifran dig solkatten. Sommaren ir en tid f6r dig att ta det lugnt, tinka pa annat,
bara vara. Oavsett om du jobbar eller inte, ta det lugnt. Lat sommaren vara just sommar och gor den till
en tid dd du mar bra. Njut.

Solkatten ar har.
7ext av Saga Wistman Gunneriusson



Smatt och gatt

En av Farmacevtiska Studentkarens huvuduppdrag ir att bedriva studiebevakning och en
nyckelaspekt i det arbetet dr att ha bra studentrepresentanter. For att uppnd detta har
karen tidigare ar, med VicUt som ansvarig organisatdr, varje termin anordant ett
utbildningstillfille f6r studentrepresentanter didr man gar igenom allt man behéver veta f6r
att utfora sitt arbete pa bista sitt. Det dr dock problematiskt att det under ldsaret 22-23 inte
har genomférts nagon av de tvd utbildningstillfillen som bode hallits. Nu nir VicUt ska
viljas om uppmanas nya VicUt att ta tag i detta problem till hsten sa att inte kvalitén pa
var studiebevakning blir lidande i framtiden.

Anonym studentrepresentant



Tack!

Andra nummer foér terminen. Detta nummer
hade inte varit mojligt utan vara géastskribenter!

Tack till presidiet!
Tack till Studieradspresidiet for sitt arbete!

Tack till Abubakar Shakeel for din text om din
tid som VicUt!

Tack till Alice Svensson och Johannes Schwarz
for er text om er PINSE-resa!

Tack till Oskar Lovstrom for din text om
Valborg som Fas ordférande!

Tack till klubbverket!

Tack till Saga Wistman Gunneriusson for
krénikan!

Tack till Oskar Lovstrom, Lars Vo och Sofia
Johansson for all hjalp!

Och slutligen, tack for oss fran Reptilen!

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium
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REPTILEN INFORMATION




Visste du att Farmis har Instagram!

For det generella och vardagliga verksamheten kan du félja
Farmis.

Vill du se mer av vad olika utskott och kommittéer arrangerar
kan du folja deras Instagram-konto.

@PUBPLACEB
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