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Redax har ordet

Arets fjarde nummer av Reptilen och
aven den forsta (i princip) digitala up-
plagan av tidningen som nar alla FaS
medlemmar! Vi hoppas att det kom-
mer ga minst lika bra att ta del av
tidningen online som i tryckt format
och vi ser dven fram emot att folja
utvecklingen av den digitala Reptilen
i framtiden. Om det skulle vara sa att
man saknar “the good old times” lite
vdl mycket finns dven tidningen try-
ckt pa Pharmeninagraexemplarsom
man kan bladdra i pa plats!

Att det ar det fjarde numret betyder
ocksa att aret lider mot sitt slut. Just
i ar ar det sékert manga som ser fram
emot ett nytt kapitel och det goraven
viparedaktionen, trotsattvihardrab-
bats av grov separationsangest. Lea,
William och Sebastian avgar vid
arsskiftet och da ar det dags for nya
eftertradare fran Novembermétet att
ta over tillsammans med Ulrika som
ar kvar. Vi tycker allihopa att det har
varitotroligtlaroriktochroligtattvara
en del av Reptilen och det dr ndgot vi
uppmanar er alla som &r en minsta
gnutta intresserade att gora!

Jag (Lea) vill dven passa pa att tacka
Sebbe och Wille lite extra for detta
aret. Utan er hade det inte alls varit

PN LY /

lika roligt! Trots att man pa manga
moten undrat om Sebbe ens drvaken
ochpavagvetmanatthanalltidstaller
upp, och nar han val dyker upp ar det
ofta med fika till alla. Och Wille, utan
dina InDesign skills hade viinte klarat
oss!

Men som sagt, aret lider mot sitt slut
ochhostenhardefinitivtanlett.Denna
arstid brukar i vanliga fall innebéra
studenter som konstant fryser och
darfor kan man anda tycka att det ar
lite skont med distansundervisning.
Tank énda att slippa den kalla, reg-
niga och snart istackta cykelturen till
BMC 07:50 varje morgon? Och val
dar sitta och fldsa och svettas i minst
20 minuter innan BMCs kalla vdggar
kyler ned en igen lite for mycket...
Sa ta hand om er i kylan och kann er
alltid valkomna till det varma, mysiga
Reptilenrummet pa Pharmen!

/Redax (Ulrika, Wille, Lea & Sebbe)
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Syntes av helkvall a Presidiet

Bakgrund:

| rddande tider har studenters normala tillvaro férandrats, manga anser att det andrats till

ndgot mindre gladjande, nagot lite graare och lite raare. Det har har haft manga konsekvenser, antal
phulingar som konsumerats har minskat kraftigt och antal Caphéen har ocksa blivit lidande. Det har leder
till stora samhallsproblem exempelvis utanforskap, ekonomisk otrygghet och ett alldeles for tomt
Pharmen. Trots detta, vill vi i presidiet komma med en 16sning.

“I find your lack of faith disturbing” - Darth Vader

Pa manga stallen ma du ldasa om sma knep eller I6sningar som ska fd vardagen att se lite ljusare ut.1denna
rapport presenterar vi en helhetsldsning som vi anser ar god lampad att fora en afton till gott resultat.
Varfor leta efter ett recept dar, dryck pa ett annat stalle och sedan fa filmtips fran ndgot nummer av Allers
fran 19977 Nej har presenterar vi ett forslag som fa din afton att bli lyckad inom samtliga aspekter.

Hypotes:
Det har kommer bli den basta kvallen ndgonsin typ.

Metod: Aol T R AR M B e
Mat - Varldens godaste adelostpasta S D B b, o T T |
Du behover: A gt Y4 gt X
1.50 g smor ;
2. En Kvibille graddadelost
3.2,5-5dl vispgradde
4. Tortellini med valfri fylining
GOr sa har:
1. Koka upp rikligt saltat pastavatten (typ som att fa
en kallsup i D6da havet).
2. Smalt smor i kastrull.
3.Tillsatt vispgradde och smula ner osten (rér om hela
tiden ifall du alskar dina grytor).
4. Koka pastan.
5. Nar pastan kokat sa dranera i durkslag och lagg se
danidenisasen.
6. Lat puttra i ett par minuter.
7.Forsok dolja angesten 6ver hur manga kcal det har
receptet innehaller med den absoluta gladjen som _
skoljer over dina smaklokar. R

Om pastan ser ut sahar har nagot gatt fel.

Dryck:
En afton gor sig alltid bast nar strupen far ndgot att arbeta med och i detta fall vill vi ge eder 3
rekommendationer till att tillhandahalla.

“Your mother was a hamster and your father smelt of elderberries!” - French person
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Gehenna - En lacker surdl fran ett bryggeri som faktiskt startade i Eriksberg har i Uppsala. Nagot for den
som vill undersdka vad det dar med surél ar som alla pratar om.

Guinness - Vissa ma pasta att det ar som att dricka ragbrod men har du faktiskt provat? Guinness ar en
len och fyllig 6l med toner av bland annat kaffe.

Pepsi Max - Den som sa att Pepsi Max tid ar forbi ja den har inte sa bra koll pa klockan.

Undra vad det ar hon brygger? Ar det ndgot man kan dricka?

Film:
Aftonens underhallning ska i detta fall besta av en film i hogsta klass! Presidiet har gjort dig jobbet att ga
igenom samtliga filmer tillgangliga och funnit de absolut basta inom givna kategorier.

Sci-fi: Star Wars Project 4k77, Blade Runner 2049, Interstellar

Mysterie: Knives Out, Get Out, Memories of Murder

Drama: Café Society, Joker, Drive

Komedi: Monty Python and the Holy Grail, Nakna pistolen, The Big Lebowski
Skrack: Train to Busan, Midsommar, The Descent

Ovrigt: The Room, The Man from Earth, High School Musical

Resultat:

Figur 1 Figur 2
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Figur 1 visar hur din kvall skulle varit om du inte foljt vara direktiv. Figur 2 visar hur mycket battre din
kvall nu blivit.

Pastan var valdigt god och framkallade minnen av svala hostkvallar, doften av torra farggranna l6v som
prasslar under fotterna och den rena gladjen som uppstar nar man skriver VG pa Tillampad Lakemedel-
skemi.

HUR OFTA DRYCKEN VAR GOD V5
INTE GOD
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Lvstind friim Pharmen (Parser)

Figur 4.Viminns inte riktigt vad figur 4 var tankt att beskriva, om du har nagon gissning ar du valkommen
atthora av dig till Felix eller Max.

| vart scenario kollade vi pa Star Wars Project 4K77. Ifall du hangt med i Star Wars-kretsarna vet du
sakerligen att det i original Star Wars filmerna gjorts manga forandringar fran nar de forst slapptes.
Projektet 4K77 amnar att ta fram en version av episod 4 som ar sa lik som mojligt den som gick pa
biograferna 1977 genom inskanning i 4K av original 35mm band. Resultatet var sldaende.

Diskussion:

Kvallen inleddes med att laga mat i Ordférandes kok, det har hade potentialen att ga mycket fel da ytan
tillganglig gar att likstdlla med en garderob. Som tur ar sa har Ordférande en viss kdksvana och trots om-
standigheterna lagades en fantastisk middag.
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Under kvallen dracks det 3 olika surdl, dessa bjod
pa en god kontrast mot den annars ganska fylliga
men ocksa lite tyngre pastan. Vi vill poangtera att
ifall man vill avvika med drycken fungerar allt av
fraschare karaktar. Man kan ocksa krydda pastan
med dragon.

Filmen sdgs pa Ordférandes stora OLED-TV med
tillhorande 5.1 ljudsystem. Basen dunkade likt en
elefanthjordstampandesdéverdinatrumhinnor(OBS
prova ejhemma, elefanternafar ej plats). Bilden var
saskarpattmankundesehurmangatimmardetgatt
sen Vader senast polerat sin mask.

I takt med att kvallen gick sa 6kade mangdenroligt,
ja det har var verklign en bra kvall.

(Ordférandes lagenhet?)

Slutsats:
Genomvartgenomforande avden mycket genomarbetade planenfick viavnjutaen aftonavsallan skadat
slag. Vi rekommenderar upplevelsen for samtliga, inom samtliga kategorier.

Vi vill avsluta denna text med att sdga att vi helst av allt hade velat dela denna upplevelse med alla kara
Farmisar dar ute. Men tyvarr ar den en annorlunda tid vi befinner oss i. Vi hoppas att vi sa snart som
mojligt kan traffas under Pharmens tack for att umgas. Tills dess att saker ar lite mer normala far ni
anvanda denna studie som mall for en trevlig kvall.

Hall avstand, hall ut, tvatta handerna och testa er vid symptom.

Felix Hemstrom Trolin, Ordférande
Max Malmberg, Vice ordférande med ansvar for ekonimi

Bilder: Felix Hemstrom Trolin
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Studieradets sida

Valkomna alla farmisar till
studieradets sida!

Studierddet ar ett stalle dar vi stu-
denter kan bolla tankar hogt och
lagt for att forbattra var utbildning
och den arbetsmiljon som vi ska

pluggai.

Studieradet ar hjartat av FaS
studiebevakning.

Vi som sitter i studieradspresidiet

ar studiebevakare, vi jobbar med

alltifran att bidra med studentper-

spektiv pa vilkamobler som ar sko-

nast att pluggai, till att tanka hogt

med var grundutbildnings kom-
mitté.

Visste du att?

Fran och med nasta termin star 30
nybyggda grupprum fardiga pa
BMC!

Inom en snar framtid drar ett stort
byggprojekt igdng pa BMC med
att bygga en ny modern foreldasn-
ingssal dar biblioteket ligger idag!

Under hosten sa har GRUFF beslu-
tatattinforvarterminen2021forre-
ceptarieprogrammet FRE1Y infora
ett generellt undantag fran kravet
om godkant tentamensresultat
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for Molekylarbiologi med
lakemedelsinriktning (3FB214)
for att borja termin 4. Det kom-
meravenattfinnasettgenerellt
undantagforententameneller
ett obligatoriskt moment fran
termin1eller2inforreceptarie-
programmetsbehorighetskon-
troll infor termin 4 hosttermin-
en 2021.

Sista studieradet for terminen

ar den 10/12 kI 17.15! Hall ut-

kik pa facebook for mer info!
Hoppas vi ses dar!

Vill du ocksa vara en central
del i FaS studiebevakning?
Sok till ndgon av posterna Vice
ordférande med ansvar for ut-
bildningsfragor, Studiesocial
ledamot eller Handlaggare, el-
lervarforintetaettstudentrep-
resentantuppdrag?

Nu har vintermorkret landat i

Uppsala och darfor far ni har,

studieradetsbastapluggtipsen
vinteredition:

1. Fa mer tid till julbak och

mys genom att planera din

pluggvecka, har du gjort dina

40 timmar nar det narmar sig

fredag eftermiddag? Ar svaret

ja,daardetdagsatttahelgmed
gott samvete!

2.Tavinterpromenader,tamed

dig te, kaffe eller varm choklad

i en to-go mugg ut i skogen,

kanske hittar du ett nytt fav-

vostalle langs Fyrisan dar du
kan sitta en stund.

3. Kanske ar det okej att lasa

dendarjobbigalakemedelsbo-

ken fran soffan, med en kopp

te, varma filtar och tanda ljus.
GOr det mysigt att plugga!

4. Gor tre snabba saker som du

behdver gora pa dagen redan

innansolentittaringenomfon-

sterna.Tjuvstartadagengenom
att vara effektiv!

5. Gor ett zoommoéte med

klasskompisarna 6ver lunchen

istallet for att kolla pa serier! Vi

behover sociala interaktioner
for att ma bra.

Av: Amelie Lindberg,
Studieradets vice ordférande,
soc@farmis.uu.se

Boktips for att hitta tillbaka till [as-gnistan!

Av egna erfarenheter spenderade man mycket tid med att lasa bocker och drémma sig bortiandra span-
nande varldar ndarman varliten. Tyvarr ar detta nagot som ofta farallt mindre platsilivet nérman blir aldre.
Om detta har hant dig sa tycker viatt det ar dags att hitta tillbaka till Ias-gnistan! Ett tips da ar att [asa icke-
skonlitterara bocker (OBS ej kurslitteratur!) och har nedan kommer nagra tips pa sddana bocker.

Sapiens - en kort historik 6ver mansklighetens
historia (av Yuval Noah Harari). Kort och gott
handlardenommanniskanshistoriaochinklud-

SAPI ENS erar allt, bade evolutionart biologiskt till sam-
hallsvetenskapligt och ekonomi.

The power of now (av Echkart Trolle): Detta ar
en sorts meditativ bok som beskriver hur man
lever i nuet och sorterar sina tankar - isch! Det
ar manga lasare som beréttar att den har hjalp
dem pa ett personligt plan, sa varférinte geden
ettforsok? Rekommenderasattlasapaengelska
dven om Gversattning finns!

LHE PUWEE OF

A O

What if (av Randall Munroe): Arkenérden och
skaparen av webserien XKCD, svarar veten-
skapligt pa omojliga fragor som: Vad hander
om jag kastar en tennisboll i ljusets hastighet?

Let my people go surfing (av Yvon Choui-
nard): Man skulle kunna sdaga att denna boken
handlarom ett hallbartféretagande. Dessutom

blir man inspirerad till att leva mer hallbart
sjalv ocksé nar man laser boken. Aven en per-
fekt bok for dig som definerar dig som “dven-

tyrare”!

Hur farligt &r det att simma i vattenbassingen W/ |'] ar | F ?

vid en karnreaktor? och “funkar det med flygp-

lan pa mars?”. Ar du nyfiken pd vetenskap och S

sugen pa humor? Las!

Jag ar inte perfekt, tyvarr (av Michaela For-
ni): En bok “tyvarr” skriven av en influenser
men som faktiskt ar valdigt fin och bra. En lat-
tlastboksom mankanlasafleragangernarman
behover det!

MECHAKLA
Famnxl

En DAL MU KD

Av: Lea Axelsson och William Bystrom



Intervju av ambetsperson

MODERN FEMKAMP
Intervju av Ulrika Andersson

Nar det rér sig mot morkare tider ar
det manga som saknar sommaren.
Kanske specifikt midsommar och
vad gor man da (forutom att leka
grodaochatajordgubbstarta)? Helt
ratt. Femkamp.

Trots att du sakert ar bast i slak-
tenpasackhoppning,dragkampoch
ringkastning sa dr du nog inte bast
pa Pharmen. Nar nyheterna om att
Hedda Fransson 19 ar fran Uppsala,
termin 1 pa Apotekarprogrammet,
utovar sporten “modern femkamp”
nadde Reptilen var vi tvungna att
undersdka saken. Hur bra arhon pa
irlandsk julafton egentligen?

Ulrika: Vad &r modern fem-
kamp?

Hedda: Modern femkamp ar en ratt
liten sport i Sverige som bestar av
fem grenar: simning, ridning, 16pn-
ing, faktning och skytte. Det ar
manga som tror att sporten dr som
pa midsommar med sackhoppning
ochringkastning men det stammer
verkligen inte.

Det ar inte sa manga som kanner
till denna sport. Hur fick du reda
pa att den fanns och varfor bor-
jade du?

Nar jag gick i femman hdll jag
pa med simning och ridning. En
klasskompis

till mig, som gick pa faktning, fores-
log att vi skulle bérja pd modern
femkamp. Det tyckte jag lat intres-
sant sa jag borjade.

Du har alltsa gatt pa modern fem-
kamp sen dess?

Ja, det stammer. Nu har jag alltsa
gatt pa deti 7-8 ar.

Med sa manga grenar kan man
tro att du dgnar varje vaken stund
till detta. Hur ser ditt schema ut?
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Ja man dgnar ganska mycket tid at
traning. Totalt tranar jag ca 12 pass
i veckan. Med klubben trénarjag 6
pass, sen ofta dven sjalv pa morgo-
nen. Mitt schema ar:

Man - Simning

Tis - Ridning hos forsvaret i Stock-
holm

Ons-Faktning (at fyshallet, ldang up-
pvarmning och mycket styrka)

Tor - Lépning och faktning

Fre - Simning

Lor - Vilal

Son - Skytte/ 16pning/ simning

Vad ar det basta respektive sam-
sta med sporten?

Det basta.. oj jag vetinte. Allt ar bra,
menndgotjaghardebdstaminnena
ifrdn ar klubbens lager. Man kan-
ner av en valdig gemenskap da det
inte ar manga som gar pa dem. Det
ar ocksa kul att traffa sa pass olika
manniskor. Det ar ett stort dlderss-
pann (mellan 13-25 ar) och alla har
olika ambitioner. Vissa vill tavla och
komma langt

och andra tycker bara det ar kul.

Detsamstadrattgrenarnamotverkar
varandra lite om man tanker pa
musklerna. De tranas inte likadant.
I simning vill man t.ex. ha stor 6ver-
kropp medan i [6pning vill man ha
starka ben och inte lika stor 6ver-
kropp da det blir tyngre att springa.
| faktning ar man inte liksidig och i
ridning maste man vara liksidig sd
att inte fel signaler

ska skickas till hasten.

Hur ar en tavling utformad?
Maénga tror att tavlingarna ar som
triathlon, vilket inte stammer. De
storre tavlingarna haller pa i flera
dagar.Dekanvara utformade paoli-
ka satt men [6pning ar alltid sist. Till
exempel sa skulle en tavling kunna
se ut sd har:

Dag 1 -simning
Dag 2 - ridning, faktning och sedan
[6pning/skytte.

Lopningochskyttegorstillsammans,
vilket liknar skidskytte. Vi springer
en runda fyra varv. Totalt springer
man 3,2 km. Vi skjuter dock med en
laserpistol mot en maltavla. Poan-
gen man farunder ridning, simning
och faktning raknasihop och sedan
gorsdeomtillsekunder.Sekunderna
avgor med hur stort forsprang man
far starta. Det ar den som kommer
imal snabbastilopning/skytte som
vinner tavlingen.

Har du tavlat internationellt? Isa-
fall, vad finns det for skillnader
mellan sporten hemma och bor-
ta?

Ja, jag har tavlat i Spanien, Tysk-
land, Danmark och Finland. Skulle
sdagaattdenstorstaskillnadenmellan
sporteniSverigeochandralanderar
att den ar mycket storre dar an har.
Man kan aven se skillnad i hur vi blir
coachade. Det ar alltid kul att mota
exempelvis ryssar pa tavlingar da
deras coacher ar mycket hardare an
vara. Jag tycker det dr intressant att
se hur detta pdverkar deras presta-
tioner. De ar valdigt duktiga. Dock
sa vet jag inte om jag sjalv skulle
viljahahdrdare coacherdabadahar
positiva och negativa aspekter.

Vad &r det som kravs av en for
att man ska fa borja pd modern
femkamp?
Egentligeningentingspeciellt.Man-
ga som barjar har hallit pa med en
sport innan och har redan “en fot
in". Man ska bara gilla att vara ak-
tiv, ha mdnga bollar i luften och att
trana.

Vilken ar den storsta utmaningen
med sporten?

En utmaning ar att det tar ganska
langtidinnanmankantavlaomman
borjar fran start, ca 2-3 ar. Manga
ycker dven att det ar tufft att gora
s& manga olika saker samtidigt och
att det kan bli for mycket, vilket ar
varfor de flesta slutar.ryssar.

Har sporten blivit storre sedan du
borjade?
Nej,denhartyvarrblivitmindre.Jag
trorattdetareftersom deflestabor-
jar “for tidigt”. Manga som borjar
gor det i mellanstadiet, precis som
jag.Nardesedanborjarhogstadiet/
gymnasiet blir det for mycket med
skolan och traning och da slutar de.
En sak som klubben bérjat med ar
att man nu inte bérjar med alla gre-
nar samtidigt och da minskar risken
att det blir for mycket.

Ar det inte fér mycket for dig da?
Hur hinner du med allting? Har
du nagon fritid?

Det ar inte sa jobbigt som man tror.
Nu under distansutbildningen gar
detextrabramedskolaochtraningar
parallellt.Innantentakanmanocksa
vdlja att skippa traningar. Modern
femkamparinteenlagsportochdar-
for ar det mer fritt. Trots att det upp-
skattas av alla ifall man kommer far
man valja det sjalv och da kan man
anpassa utifran sitt egna schema.

Pa fritiden ar jag med kompisar,
haller pa med bullet journaling och
pysslar.Just nu drjag daven mitokon-
drie sd agnar en del tid at det.
Sedan sitter jag i styrelsen for klub-
ben och har ansvar for deras insta-
gram (@uppsalafemkamp)!

Bilder av: Hedda Fransson
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Hur ar egentligen en VFU?

HurardetegentligenatthaVFU? Justnuadrvarlden
pa vissa satt sig mycket olik, men vardagen ska
trotsallt rulla pa. Dettainnebart.ex.VFU pa apotek
for vissa av er, nu snart eller kanske langre fram i
framtiden! Da gar det att frdga sig sjalv hur VFUn
ska bli som bast. Gillar du att bo hemma? Vill du se
ett nytt stdlle? Har du ndgon favorit- apotekskedja
du vill testa att vara pa? For att ge er ett exempel
pa hur ett VFU-tillfdlle kan se ut tankte vi (Elina
och Julia) beratta lite om var VFU fran i borjan pa
aret.

Det hela borjar med att valja apotek, och nar vi
skulle valja sa fanns det inte s& manga alternativ
har i Uppsala, och vi valde istdllet att dka lite lan-
gre bort. Tankar gick kring att &ka till Are under
vinterhalvaret (fér vem gillar inte att aka lite skidor
mellan apotekspassen liksom?!?), men valet foll till
slut pa Gotland, och narmare bestamt Visby (har
fanns det namligen fler an en praktikplats och det
verkade skoj att dka dit!). Sagt och gjort, i slutet pa
januaribar detav till Visby, dar vilyckats fa boende
precisinnanférringmuren,bredvidDalmansporten
for er som kanner till geografin (supermysigt julll).
Sa borjade ca nio veckor av egenvardsplugg, dar
upplockning av varor och rddgivning till kunder
varvades med seminarium och egna studier. Vi
kan absolut tipsa om att dka till samma plats som
nagonannan kursare, det underlattade mycket att
ha nagon att kunna bolla fragor med och trana pa
olika kundfall tillsammans!!

Slutligen kan vi inte Iata bli att némna hela Covid-
19-aspekten, da var VFU dgde rum precis nar allt
Covid-19-relaterat drog igang pa riktigt i Sverige.
Det innebar att de sista veckornainnan vart egen-
vardstest spenderade vitiden pd apoteket med att
saga att handspriten var slut och férsokte lugna
stressade kunder som ville kdpa ungefar 5 forpac-
kningar paracetamol da de ansdg att det var helt
nddvandigt att ha hemma i dessa tider (vi hade
kanske en lite annan asikt).
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Detvardockenvaldigtspannandetid,ochavenom
VFU ger mycketlardom kring egenvardsprodukter
sa ger det minst lika mycket kunskap och erfaren-
het om just kundkontakt.Vad var da det basta med
VFU och just Visby? Det finns manga bra saker
att namna, och inte minst innebar det en mycket
vdalkomnad paus fran de vanliga universitetsstudi-
erna, men det var ocksa kul att fa traffa manniskor
och omsatta teorii praktik.Viar bada valdigt n6jda
med att vi lamnade Uppsala ett tag och fick spen-
dera tid i Visby pa vintern ndr det inte kryllade av
folk pa gatorna som under sommarhalvaret, dven
om det forvisso kunde vara lite val mycket vind
ibland. Vi hamnade pa tva olika apotek, Apotek
Hjartat Visby och Apoteket Liljan, med harlig och
hjalpsam personal dar vi trivdes valdigt bra.

Vihoppas att nisomiframtiden skaivag pa er VFU
hamnar pa ett roligt stalle dar ni far Iara er massor
av nya saker! Och fundera lite extra pa om ni vill
akandgonannanstansiSverige, det kan blir en rik-
tigt rolig upplevelse!

Text och bild av: Elina Johansson och Julia
Holmgren




Den12:eapril2020laddadejagnerappenPokémon
GO ochfangade minforsta Pokémon, Pikachu. Man
kanjuundrahurdetkommersigattjaggjordedetta.
Var det for att min man 6vertalade mig? Eller fér att
kunna spela tillsammans med svagerskans barn pa
7 och 4 ar? Visst tyckte min man att det var roligt
att jag borjade spela och svdgerskans barn ar helt
lyriska varje gang vi kommer hem till dem. Men
anledningen till att jag bérjade spela var for att jag
efterungefarenmanadmeddistansstudiervargan-
skauttrakad och blevnyfiken péatttestal Jagkande
dven att jag redan efter en manad blev mycket mer
stillasittande och jag vill anda tro att Pokémon GO
gjorde attjag tog ndgra fler promenader dnvad jag
annars hade gjort. Sedan dess har jag fangat totalt
5025 Pokémon, besokt 1872 Pokéstops och appen
har registrerat att jag har gatt 515,5km.

Vad ar da Pokémon GO? Det &r en app fran Nian-
tic dar man kan uppfylla sin barndomsdrom att bli
allra bast och bygga upp ett lag! Det man gor ar att
soka forattfangaflest, man kan aventranademvar
dag. Manga soker fran stad till stad, vissa Pokémon
dyker bara upp i vissa regioner. Utfor uppdragen
fran Professor Willow for att fran grad till grad se
var kraften kommer fran.

Efter att ha skapat sin avatar och traffat Professor
Willow sd ar det dags att fanga sin forsta Pokémon.
Tre val kommer da att dyka upp i kartan, Char-
mander, Squirtle och Bulbasaur. Men om du som
jag vill ga i Ashs fotspar sa ska du ha talamod och
vanta, for om man vantar tillrackligt lange utan att
fangandagonavdetre forsta sa kommer Pikachu att
dyka upp! Slangivag en Pokéboll pa varelsen du vill
fanga och halltummarna for att den inte smiter. Se-
dan féljer en odandlig rad av uppdrag som ger olika
beloningar. | borjan av spelet levlar man ganska
snabbt, men med tiden kravs mer och mer XP for
att ga upp i level. XP kan man fa pa manga olika
satt, bland annat genom att fanga eller utveckla en
Pokémon, klara uppdrag och snurra pa Pokéstops.
For att utveckla en Pokémon behéver man ett visst
antal godisar.
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Dessa fas genom attfanga en Pokémon avsamma sort el-
ler att ge en Pokémon av samma sort till professorn. For
att fa bollar, bar och andra anvandbara saker snurrar man
pa Pokéstops, somfinns utplacerade pakartan. Genom att
ta Over ett gym och lagga in en Pokémon kan man tjana
Pokécoins som garattanvandaforattkdpa sakerishopen.
Detfinnsegentligen mycket merattsdagaomPokémon GO.
Men det far rdcka for denna gangen, for nu ska jag ut pa
Pokémon-promenad!

Hararjaguteochgdrmedmin  Croagunkfotobombadenirjag
Drowzee! skulle ta kort pa Pikachu.

5 KORTA:

- Pokémon GO lanserades i juli 2016.

- Appen finns att ladda ner till I0S och Andriod.

- Hogsta level: 40.

- Det finns tre olika lag: Valor, Mystic, Instinct.

- For att fanga alla Pokémon maste man resa éver
hela varlden!

5TIPS:

- Skaffa manga vanner - da far man mycket XP!
-lbland kan det vara taktiskt attinte ldaggain sin star-
kaste Pokémon i gymmet.

- Utveckla manga Pokémon nér du har ett Lucky Egg
aktiverat.

- Anvand bara Super Incubators till langa agg.

- Anvand sokfunktionen i Pokémon Storage, det gar
att soka pa exempelvis 3* for att se alla

dina Pokémon som ar trestjarniga.

Text och bild av: Elin Karlsson Vackmyr

Sitter du hemma i héstmorkret och langtar tillbaka till livet innan Corona? Tur dig att
jag har lite Simstips som kan férgylla tiden mellan zoomféreldasningarna och tentaplug-
get!

1. Laddaned CC

Ar du den typen av person som gillar inredning och arkitektur eller gillar du styling och att skapa sims? D4 &r mitt
tipsattduladdarnedlite CC(custom content) foratt géra dina hus och dina Sims mer personliga. Jag varnarerdock,
dettadrentidstjuvochjagharkommitpamigsjalvattskrollaruntifleratimmar!Jagpersonligenanvanderhemsidan
"thesimsresource.com” for att hitta snyggt CC.

2. Detfinnsingen skami att fuska
Ettannattipssomarettmastedrattanvandafuskochkortkommandon,detfinnsingenskamiattfuskatilldigpengar
eller relationer! Manga kanske minns “motherlode”fran nar de var sma men de finns mycket mer man kan géra én
att bara skaffa mer pengar. Det finns listor med massa anvandbara kortkommandon om man bara googlar.

3. Skaffa mods

Ar du kanske mer den typen som gillar att spela och att se dina Sims leva sina liv? Eller &r detta ndgot du kanske
tycker ar den trakiga delen av spelet? Oavsett sa bor du verkligen 6vervaga att ladda ner lite mods for dessa kan
verkligen forhoja din spelupplevelse. Jag personligen har alltid varit typen som bara gillar att gora sims men inte
spela med dem, men dessa mods har verkligen forandrat min spelupplevelse.

Ett av mina favoritmod ar “Slice of life” som gor spelet mycket mer verkligt genom att ldgga till flera personlighet-
styper, menscykel, acne, minnen och mycket mer. Ett maste enligt mig ar aven attladda ned “"MC Command Center”
som harmangafunktionersomunderlattargameplay. Det finns dven lite mer barnférbjudna mods sd som "Wicked-
Whims” och "basemental drugs”, dessa dar dessutom roliga att anvanda ihop om man vill ha en riktigt vrickad sto-
ryline. Eller varfor inte ladda ned ett mod for att fa fler yrken? Jag sjalv har " Midnitetech pharmacist career”sa min
sims kan jobba som farmaceut. Det finns som sagt massor av bra mods och dessa var bara nagra av mina favoriter,
om du vill se en lang lista med mods sa finns de massor av dem pa Youtube.

4. Tadel av sims-communityt
Mitt sista tips ar att generellt bara ta del av sims-communityt. Kolla in youtubers sa som Deligracy och lilsimsie.
Personligen tycker jag de dr mysigt att lyssna pa dem i bakgrunden nér jag spelar Sims.

Lycka till!
Text av: Alice Fors

AVIONGS

Kulturutskottets Ludwigoch Amandavillgarnagoéranagottillsammans
med eroch hardarféranordnatfleragamingkvallar medalla spelsugna.
Alla ar vdalkomna och allt kommer att ske online! Sa se till att ladda ner
discord sa syns vi pa nasta tillfalle den 6 december kl.16. Vi har tidig-
aredragitigang detta kalaset med att spela detenormt populdra spelet
Among us, men vi far se vad som sker ndsta gang!

Har ar lanken till varan discord grupp: http://discord.gg/QKwejZa. Den 8
hittas &ven enkelt pa Kulturutskottets facebookevenemang “Gaming  guming might

night”!

Hoppas vi ses!

sidal5



Forska med SOFOSKO

Undertvasomrariféljd harjaghaftlyckanattfaprovapaatt
vara forskare inom lakemedelskemi. Jag fick mojligheten
attitotalt 10 veckor gora ett djupdyk neriett kemiprojekt,
som innebar en massa syntes, extraktioner, TLC och NMR.
Mojligheten presenterades foér mig nar jag sokte och blev
antagen till SOFOSKO, en sommarkurs som riktar sig till
studenter som gar apotekar-, biomedicin- eller lakarpro-
grammet vid Uppsala universitet. Antagna studenter far,
efterentvaveckorsforskningsorienteradforelasningskurs,
arbeta med ett tilldelat forskningsprojekt i 10 veckor. Ar-
betet (som ar fordelat 6ver tva somrar) lamnas in i skriftlig
form och redovisas i en muntlig presentation.

Jagblevtilldeladettprojektsomutfordesiinstitutionenfor
lakemedelskemi vid avdelningen for organisk farmaceu-
tiskkemi.Projektet somjagredovisadeihdsthandladeom
attsyntetiserainhibitorerriktademotettproteasenzymhos
det nya coronaviruset. Att jobba med ett COVID19 relat-
eratprojektundersommareninnebarattsyntetiseraenhel
delmolekylermedvarierande gruppervarsaktivitetsedan
skulle utvarderas i en in vitro assay. Det praktiska arbetet
bestod i att satta upp reaktioner och folja upp dessa med
TLC och LCMS, provupparbeta reaktionerna och sedan
renaframprodukternamedflashkromatografi.Strukturan-
alyser gjordes aven med 1D och 2D NMR for att verifiera
att ratt struktur erhallits vid syntes.

Att ga SOFOSKO var bland det basta jag gjort under ut-
bildningen. Nagra terminer tillbaka var jag oftast nervos
infor kurslabbar och brukade ibland uppleva stress i sam-
band med laborationsférberedelserna. Bara tanken pa att
jag skulle sitta jamte forskare och doktorander och jobba
med ett riktigt forskningsprojekt (med endast kemikun-
skaper fran termin 1) kdndes overklig. Det visade sig dock
allt som behovdes var ett intresse for amnet och viljan
att lara sig ndgot nytt varje dag. Under min tid pa labb
fick jag lara mig allt fran reaktionsmekanismer, olika pro-
vupparbetningsmetoder till att tolka 1D och 2D NMR.
De praktiska fardigheterna jag forvarvade 6ver somrarna
utvecklade min férmaga till problemlsning, flexibilitet
och initiativtagande. Stressen som jag brukade uppleva i
samband med laborationer ar nu historia.

Till er apotekare som ar nyfikna pa att forska och vill
prova pa nagot nytt i sommar - sék SOFOSKO! Det har
varitsaextremtroligtoch laroriktattom jag hade haft moj-
ligheten att gora det igen sa hade jag definitivt gjort det.

Text och bild av: Neda Safa
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Sommarjobba pa Island

Som kanske manga av er andra hade dven jag svart att hitta ett sommarjobb 2020 med tanke pa den
pagaende Covid-19 pandemin. Jag hade dock turen att kunna dka tillbaka till Island och sommarjobba pa
en stor hastgard i 8 veckor. Da kanske man undrar hur jag i férsta hand hamnade dar?

Forenhasttjejsomgillarattvara uteinaturentanktejagattIsland skulle varaen dromdestination, sdinnan
jag borjade pa Apotekarprogrammet 2018 tog jag chansen till att soka jobb pa Island. Jag hade sjalv varit
dar pa en turridning 4 ar tidigare och hade slumpmassigt kvar en gammal e-mailadress till agaren, efter
nagra mail var flyget bokat och dar spenderade jag 4 manader innan plugget drog igang.

| ar fick jag aven chans att folja med pa en 7-dagars
lang ridtur dar man korsar hela Island, fran soder till
norr. Vi rider dd med en stor flock som springer fritt
med ca 50 hastar. Det ar en otrolig upplevelse att se
den vackra naturen fran hastryggen i alla vaderslag!
Aven om Island har sommar kan det vara minus-
grader och snd, som man sager det finns inget daligt
vaderbaradaligaklader!Island arkand forsitt valdigt
regniga klimat och har nederbdrd ca 250 dagar/ar!
Somturvarhargadrdenbraregnutrustningsomannars
sjomananvanderutepdhavensdnikantankaeratten
del regn kan komma pa ridturerna.

Det var saklart valdigt speciella tider i ar pa Is-
land med mindre turister an vanligt, men dem
som valde att dka dit var tvungna att ta ett COV-
ID-test vilket forenklade arbetet inom turismen.
Mitt jobb pa garden ar att framforallt att guida
turisterruntomkringomradetpahastryggen.Det
kommer allt ifrdn nyborjare som aldrig suttit pa
en hast till mer erfarna ryttare. Pa hastryggen far
alla testa pa den speciella gangarten tolt som ar
Islandshastarnas specialitet! Forutom att guida
ingdrdetadvenstalltjanstoch att se till attalla 300
hastar har det bra. Det ar otroligt larorikt och int-
ressantatt motamanniskorfranhelavarldenoch
se dem utveckla ett fortroende till hasten.

Tills sist vill jag bara passa pa att sla ett slag for
Islands vackra natur. Det finns otroligt mycket
att utforska sa som varma kallor, glaciarer, vul-
kanerochsvartastrandersadetarettuniktland-
skap som du inte finner ndagon annan stans. Jag
kan ocksa varmt rekommendera att kombinera
jobb/intresse medresada man hinnerupptacka
samycket meroch larakanna manniskornasom
bor dar.

Text och bild av: Linn Edstréom
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Fordjupningsprojekt utomlands - hur, nar och
varfor? Nagra tankar fran en apotekarstudent

i San Francisco

For manga farmacistudenter ar
fordjupningsprojektet ett stort
fragetecken fram tills terminen
innan det ar dags. Jag menar,
hur mdnga har ens koll pa att
det heter sa? Férdjupningspro-
jekt,examensarbete,D-uppsats,
exjobb, master thesis... Kart (?)
barnharmanganamn.Mitteget
namn ar Veronika Westergren,
jag laser min nionde termin pa
apotekarprogrammetochjaghar
valt att géra mitt projekt utom-
lands. Redan tidigt under pro-
grammet hade jag tankar pa att
akautomlands,meddetvarnog
undersommarenmellantermin
6 och 7 som jag bestamde mig.
Det avgorande for mig var in-
sikten om att ett sddant har till-
falle kanske jagaldrig farsenare
i livet! Min férhoppning ar att
dusomlaserdettaskabliinspir-
erad att soka dig utanfor BMCs
valbekanta (las: trakiga/fula)
vaggar nar det ar dags for ditt
fordjupningsprojekt.

Har star forskargruppen valdigt ut-
spridda for att lite pa skdmt visa pa so-
cial distansering. Jag har hittills bara
traffat dem tva ganger, dven omvi ses
over Zoom.

Lat oss borja med det mest up-
penbara - vi befinner oss mitt i
en pandemi. Samre tajming ar
svart att tanka sig men nar det
mesta var planerat, klart och
bokat infér min resa sa foran-
drades allt pa grund av Covid-
19. Tack vare att jag varit ute i

god tid lyckades jag
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andd komma ivag till slut, dven
om att fa ett studentvisum till
USA inte var det lattaste. Jag val-
de alltsa att aka trots Covid-19,
och det ar ingenting jag angrar
an sa lange. | San Francisco dar
jag befinner mig ar det mycket
fler restriktioner an i Sverige,
detallra tydligaste aratt man bar
munskydd sa fort man dr utanfor
hemmet. Det var riktigt jobbigt i
borjan men nu tanker jag inte pa
det langre, jag har till och med
borjat irritera mig pa de fa man
mote ute som inte har sitt pa sig.
Fram tills manadsskiftet septem-
ber/oktober har det enbart varit
mojligt att ata pa uteserveringar
eller ta hem mat, men nyligen sa
borjar de 6ppna upp for restau-
ranger ha gaster inomhus. Detta
ar nagot jag ar valdigt glad 6ver
da det borjar bli lite kyligare pa
kvallarna. Museum och liknande
har ocksa varit stangt fram tills
nu,sadetarocksanagotjagverk-
ligen ser fram emot! Om man ska
sdganagotpositivtsom Covid-19
fort medsigsaardetjumangden
turister ar mycket mindre @n vad
den annars skulle varit, och det
innebar att man slipper trangas
pa typiskt turistiga stallen. Aven
om jag spenderar 40 timmar per
vecka framfor datorn, sa har jag
resterande vakna timmar till att
njuta av livet i San Francisco.

Ingen dag ar den andra lik, men
jag skaforsoka beskriva en typisk
dag. Jag gor mitt projekt vid Uni-
versity of California San Francis-
co,menegentligenhadejagkun-
natgoradetfranvilken platssom
helst.Haruppmanasallasominte
maste vara pa campus att arbeta
hemifran, vilket innebar att jag
som gor ett datorbaserat projekt
sitterhemmaomdagarna.Det ar
ettmarkligtsattattarbetapamen
det fungerar forvanansvart bra

att halla kontakt med resten av
labbet 6ver Zoom och Slack. Det
svaraste ar nog att hitta rutiner
for att jobba med ett individu-
ellt projekt hemifran utan sche-
malagdaaktiviteter,mennuefter
halva tiden har har jag vant mig.
En typisk dag jobbar jag fran 8-
17 med en timmes lunch men
stor fordel med att jobba hemi-
fran ar saklart att jag kan for-
lagga mina timmar nar jag vill.
Ar det till exempel toppenviader
kanske jag slutar vid 12 och gar
paupptacktsfardstadenrestenav
dagen,foratttaigendetimmarna
nagon annan gang.

Palace of fine arts. Min favoritplats i
hela staden, en liten oas av lugn med
stora gamla byggnader och en damm.
Vid detta tillfdlle rdkade det ocksa sta
en kor och sjunga dar vilket inte var
helt fel.

Oavsett vad du tanker infor pro-
jektet, valj ett amne du tycker ar
intressant. Jag gor mitt projekt
inom farmakometri, vilket kan
beskrivas som datorbaserad far-
makokinetik. Dar anvands pro-
grammering for att visualisera
data fran prekliniska eller klini-
ska forsok, och sedan skapas en
matematiskmodell som beskriv-
er farmakokinetik- och dynamik
for det lakemedel som anvants i
forsoken. Malet kan vara att un-
ders6kasambandmellandjuroch
manniska, eller att fa en battre

forstaelse for hur exempelvis
kroppsvikt paverkar distribu-
tionen av ett lakemedel. Det ar
valdigt olikt allt annat vi gjort
underprogrammet,menjagarsa
himla n6jd med mitt val.

Kinetiken var den kurs jag gil-
lade bast, och nar valet mellan
ett projekt med inriktning mer
mot modellering eller att sta pa
labb sa var det ingen tvekan om
at vilket hall jag ville. Mitt pro-
jektgarutpaattskapaenmodell
fordistributionenavetttuberku-
loslakemedel i lungorna hos
kanin, och i slutdandan ska detta
jamférasmedenmodellbaserad
pahumandata.Detmalatatrakigt
att sitta framfor en datorskarm
hela dagarna, men jag ar verkli-
gen ingen labbmanniska. Detta
amne gar valdigt bra ihop med
att jag gillar matematiktank och
problemldsning,nagotjagsaknat
manga ganger under program-
met. Vad jag vill saga med detta
arattegentligenattberoendepa
programsakommerduspendera
en hel eller halv termin med ditt
projekt, sa se till att du gér nagot
som du tycker ar kul! I projek-
tportalen kommer UU erbjuda
projekt till alla men dessa lottas
ut. Vill du skapa ett projekt som
arbaraditt sd hormedforelasare
pa de kurser du gillat, kontakta
externaforetag som jobbarmed
nagot du vill gora och liknande.
Om du vill 3ka utomlands sa har
jag samlat ndgra tips i en av ru-
torna.

Attkombinerastudiermedattbo
i ett nytt land har for mig bara
varit en positiv upplevelse. Det
arverkligenhaftigtatthadenhar
chansen att resa utomlands och
vara en del av en forskargrupp
har, samtidigt som man vet att
efterarbetsdagensslutvantaren
ny stad att upptacka. Blir det da
inte ensamt?

| normala fall traffar du sakert
nyavanner pa universitet, ni dter
lunch tillsammans, kanske gar
ut och ater middag efter arbets-
dagen och liknande. Fér mig har
det kravts lite mer aktivt arbete
for att traffa folk, eftersom de
naturligamotesplatsernanumer
ar mer eller mindre stéangda. Jag
har haft mycket nyttaavde man-
ga Facebook-grupper som finns
forinternationella resenarer och
liknande, och tack vare dem har
jag kommit i kontakt med man-
ga nya personer som jag hoppas
fortsatta ha kontakt med nar jag
kommer tillbaka till Sverige. Sa
var inte radda att resa ivag en-
samma, ni kommer traffa folk
att umgds med pa fritiden. Att
balansera plugget med fritid har
kanske kants svart vissa stunder,
overlag hardet dock gatt valdigt
bra. Jag skulle verkligen rekom-
menderaallasomfunderarpaatt
gora sitt projekt utomlands att
satsapddet.Hurklyschigtdetan
later sa kommer ni fa en upplev-
else for livet!

Det kdnns svart att tdanka sig en artikel
fran San Francisco utan den ikoniska
bron.

ANSOKNINGSPROCESS FOR
FORDJUPNINGSPROJEKT UTOM-
LANDS

Detta kan se olika ut for alla, men sdhar
gick det till for mig.

1. Prata med en foreldsare/kursansvar-
ig som undervisat i det amne du tycker
verkar intressant, de allra flesta har egna
kontakter eller kinner nagon med kon-
takter i andra lander. Jag gjorde detta
under termin 7.

2. Maila/prata med din internationella
kontakt, forklara vem du ar och vad du
vill gora. Férhoppningsvis blir du inbju-
dentillattgoéradittfordjupningsprojekti
deras forskargrupp.

3. Kontakta studentservice. De kan
forhoppningsvis vid det har laget svara
pa fragor om forsakring fran Kamma-
rkollegiet (gratis), om du vill forskjuta
terminen och liknande.

4. Forbered pappersarbetet. Om du be-
hover visum dit du ska, borja med detta
tidigt! Internationella enheten vid UCSF
var vdldigt hjdlpsamma med den har
biten, sd hor med universitetet du ska
till om de kan hjalpa dig med vad som
behdvs.

TIPS INFOR UTLANDSSTUDIER

Ansok om stipendium! Fran apotekar-
societeten kan du fa resan betald, uni-
versitetet och nationerna har massor du
kan soka via uu.se och ar du kdrmedlem
kanduansokaomstipendium fran Gordi
Family foundation. Mdnga har ocksa
mojlighet att soka stipendier fran sin
hemkommun och liknande.

Spara pengarinnan resan, sa att du slip-
per tdnka pa det ndr du ar borta. Det
sista du vill ar att tdnka pa ekonomi nar
allamojligaupplevelserochrestauranger
vantar!

Planera tidigt vad och var du vill gora
projektet,duvetaldrigomdetdykerupp
en pandemi...

Kolla upp omraden i staden du aker till,
vill du bo centralt, ndra en park, i en
lagenhet eller med andra? Jag bor via
Airbnb, halvatideniendelavstadenoch
andra halvan in en helt annan del, bara
for att kunna se sa mycket som majligt.
Om du gor ditt projekt pa hosten vill jag
verkligen tipsa om att aka nagon vecka
innan du ska bdrja, sa att du far chansen
attturistaochbekantadigmedstadenin-
nan plugget drar igang.
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Text och bild av: Veronika Westergren




Finns
lakemedlet

information om i lager?

restnoteringar?

Var finns
produkispecifika
instruktionsfilmer

och viktig sékerhets.,
information?

Vilka biverkningar
har lakemedlet?

Var hittar jag
aktuella
bipacksedlar? Hur ser
tabletten ut?

Under hela din studietid
har du nytta av Fass.
Som fardig farmaceut ar
Fass ett viktigt verktyq,
oavsett vilken arbetsplats
du valjer | framtiden.
www.fass.se

Racingkvall

Det garytterligare en epidemipa Pharmen.Du harkan-
ske kant det? Det viskas, tisslas och tasslas pa latsasi-
talienska.Berattelseromvdrldenssnabbastehollandare
ochhurmycketenvissenergidrycksproducentomsatter
pa ett ar. Pharmen och Reptilen har blivit besatta av
motorsportens motsvarighet till att cykla slottsbacken
fran efterfesten onsdag morgon. Alltsa en extremsport
utandesslike.Etttiotal farmisarfran blandadeterminer
och varierande kunskap, foljer nu Formel 1 slaviskt.
Varfor da? Far man vara med? Detta ska nu Reptilens
“experter” forsdka svara pa.

Det hela bérjade med en ledig helg och att Reptilens
medlemmar bingeade serien“Drive to survive”pd Netf-
lix. Serieninleds med sportens grunder:tiolagmed tva
forare som turnerar jorden runt pa varldens basta rac-
ingbanor.Varjelagbackasuppavhundratalsingenjorer,
tekniker, tranare, PR-ansvariga, och andra funktionarer
som far hela cirkusen att rulla. Ett Grand prix, som tav-
lingarna kallas, halls 6ver en hel helg dar traning och
kval halls fredag till I6rdag. Sjélva racet borjar forst pa
sondagoch pagaricirkatva timmar. Perfekt for att sam-
las Over ett par 0l, snacka av sig och valja sina favoriter
for racet.

Aven fér oss som aldrig tidigare haft ndgot stérre in-
tresse av motorer, hdpnas man av de extrema forhal-
landen som sporten erbjuder. Hybridbilar pa 700 kg
som kranger ut cirka 1000 hastkrafter i dver 320 km/h
ar siffror som till och med den oinsatte kan respektera.
Alla timmar och dr som gadr at for att bli forare kraver
dedikation och disciplin utan motstycke. Det finns ju
bara 20 platser i hela véarlden. Att som foérare klara av
pafrestningarna pabddekroppen och psyketundertva
timmargordetheladannumerimponerande.Stallensin-
genjorerharlagtnertusentalstimmarpahundratalssma
detaljersomfarbilenattkarvasiggenomfartvindenett
parhundradelarsnabbare. Fér den som ar teknisktlagd
sa finns det odndliga detaljer att grotta ner sig i.

Kanske var det inte bilar och de snabbaste tiderna som
lockade, utan forarna, dramat och folket bakom. Efter
70 ar dar s& mycket star pa spel kan ibland spannin-
garna mellan lagen bli for héga. Sporten kantas inte
alltfor sallan av skumraskaffarer och skandaler som
spioneri,internabrakoch mutor.Nardebastavannerna
Nico Rosberg och Lewis Hamilton tavlar sa hart for
masterskapetatt derasvanskap dorheltarndgotavdet

mest tragiska man kan lasa om. Nyligen sa fick Ferrari
enmycketsamrebilfraningenstansutannagotoffentligt
uttalandefran myndigheterna.Vardetfusksom skedde
bakom kulisserna? An sé lange vet viinte. Om allt detta
finns det massor av bade filmer och dokumentarer att
inta.“The silver war” pa youtube och “Senna”pa netflix
tillhor favoriterna.

Det dr ett intresse som inte fanns pa kartan for ett ar
sedan. Fran att korkortslos och att“bilar har 4 hjul”som
tidigare erfarenhet, kunna gatill atttankavarvtideroch
racinglinjer har inte hant forut. Sa vi passar pa att gora
lite reklam har! Ar du nyfiken ska du ge det en chans.
Ar du bara gammal f&r du vara med &nda. S& kom och
var med, kolla lite race och ta ett par 6l. Alla ar mer an
valkomna pa lite racerbil!

Text av: William Bystrom
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Medfarms nya ledning

Vetenskapsomradet for medicin och farmaci har en ny omradesledning sedan den 1 juli 2020. Ledningen

innehaller flera bekanta ansikten dar Reptilen presenterar nagra kort har nedan!

Mats Larhed - vicerektor

MatsLarhedarapotekareoch professorilakemedelskemiochavenforstafarmaceutsom
valts till vicerektor vid Uppsala universitet. Han har dven manga kopplingar till Farmis!
Nar flytten fran det gamla karhuset i Kabo skulle goras till det vi befinner oss i idag
var Mats med och hjdlpte till! Han ar dven kand pa Pharmen som den barmdstare som
hojde priset pa ol fran 10kr till 13kr. Mats fru ar gammal ordférande fér FaS som idag
armedlemikarens seniorsektion och patal om ordféranden, visste niatt var nuvarande
sadan Felix har festat hemma hos Mats?

Mathias Hallberg - dekanus vid farmaceutiska fakulteten

Mathias Hallberg ar professor vid institutionen for farmaceutisk biovetenskap med
inriktning pa biologisk beroendeforskning. Han ar den forsta studenterna moter pa
apotekar-ochreceptarieprogrammetochdrenduktigforeldsare.Trotssinbredaskanska
dialektharhannamligenerhallitflerapedagogiskautmarkelseravbddeuniversitetetoch
FaS. Man skulle aven kunna sdga att Mathias garisin pappas fotspar da han ar sontillen
fore detta dekanus pa farmaceutiska fakulteten och aven rektor for Uppsala universitet.
Undra var denna karridren ska sluta, inte ar det iallafall som youtuber val? Eller?

Anja Sandstrom - prodekan for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid
farmaceutiska fakulteten

Anja Sandstrom ar universitetslektor vid institutionen for lakemedelskemi men mer
kand for oss pa kdren som proinspektor fram tills i &r 2020. Aven Anja &r en uppskattad
foreldasare med flera fina utmarkelser och det ar valkant att hon alltid haller roliga tal pa
farmis olika fester, ofta med rekvisita! Vi hoppas kunna fortsatta traffa Anja pa karen
trots hennes nya uppdrag och att hon ofta agerar handbollstranare.

Resterande/Ovriga nya i omrédesledningen:

- Eva Tiensuu-Janson - stallféretradande vicerektor

- Karin Forsberg Nilsson - dekan vid medicinska fakulteten

- Matts Olovsson - prodekan for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid
medicinska fakulteten

- Anders Backlund - prodekan for utbildning pa forskarniva

- Christel Bergstrom - prodekan for samverkan

- Pernilla Asenlof - prodekan medicinska fakulteten

- Karl Michaélsson - prodekan for infrastruktur
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Nyheter pa Farmis

Tradering av FaS nya proinspektor Anne-Lie Svensson
skedde via ett digitalt evenemang den 23 oktober. Redaktionen vill 6nska
henne all lycka till med uppdraget som proinspektor och med alla hennes
ovriga ataganden. Men vem ar da Anne-Lie?

Anne-Lie kommer ifran sddra Dalarna men 1986 gick flyttlasset till Uppsala
forattstudera Apotekarprogrammet.Hon berattaratthonaldrighardngrat
det valet och att det troligen kom sig hennes intressen for biologi, kemi,
fysik och psykologi. Att hennes specialamne sedan kom att bli farmakologi
tror hon beror pa kopplingen dessa intressen emellan. Pa farmaceutiska
fakulteten skrev hon tva examensarbeten inom farmakologi och fick dven
en doktorandtjanst. Anne-Lie disputerade och var kvar som postdoc pa
Karolinska Institutet innan hon 2001 var tillbaka pa Uppsala universitet
och farmaceutiska fakulteten. Dar trivs hon valdigt bra och tycker om att fa
traffastudenterna,mojlighetentillforskningsamtfakultetensarbetemedatt
utveckla programmen tillsammans med FaS.

Idag bor Anne-Lie med sin familji Uppsala och dr en glad person med latt till skratt. Forutom farmakologi har hon
ocksa ett sarskilt intresse for Italien och det italienska koket. Hon tycker om att laga mycket mat och samla vanner
palanga middagar! Hon tycker ockséd om att vara uteialla arstider oavsett om det galler att badai havet vid klippor

eller aka slalom.

Stipendiet till Stellan Gullstréms minne 2020
tilldelades Mathilda Kahlqvist med féljande motivering:

Mathilda har under sin tid pa Farmacevtiska Studentkaren alltid arbetat
for att var person ska kdnna sig sedd och som en integrerad del av Farma-
cevtiska Studentkaren, varesigdethandlaromlangvarigahedersledamoter
eller nya amébor. Genom sin positiva och vdlkomnande installning har
Mathildafattmangaav sina programkamraterinom receptarieprogrammet
attengagerasiginom Farmacevtiska Studentkaren vilket historiskt sett har
varit en utmaning. Mathilda har under sin tid som handlaggare VT18 och
HT18 arbetat hart for att synliggora karstyrelsen arbete vilket lett till en
storre forstaelse av kdrstyrelsens arbete hos kdrens medlemmar. Detta hari
forlangningenunderlattatinterntarbeteinom Farmacevtiska Studentkaren
med att engagera dess medlemmar i viktiga fradgor.

Mathilda har dven innehaft posten som vice ordférande i Farmaceutiska
Matlaget Grone Orm Handelsbolag och dar arbetat med att faststalla
strukturer som sakerstadllde bolagets framtida arbete. Mathilda har efter
sin studietid dven fortsatt valt att engagera sig inom Farmacevtiska Stu-
dentkdren inom Farmis Futurumkommittén - detta arbete ar av stor vikt for
Farmacevtiska Studentkarensframtid och Mathilda bidraridenna kommitté
med sin bredaochvassakompetens. Mathilda harfrandag ett pa sin utbildn-
ing varit en ovarderlig resurs for karen och dess medlemmar. For detta vill
Farmacevtiska Studentkaren premiera MathildaKahlgvistgenomatttilldela
henne stipendiet i Stellan Gullstrdms minne 2020.

Alder: 25

Borjade plugga: V12016

Examen: januari 2020

GOr idag: leg receptarie pa Svensk Dos
Favoritkurs: Farmakologi

Forsta ambete: pubmastare HT2016
Basta med Pharmen: att det finns allt
man behdver som inte far plats i en stu-
dentkorridor och alla ar snalla
Partytrick: imiterar gotlandska som det
vore mitt modersmal
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Amobaveckorna HT20

TrotsosakerhetenomAmobaveckor-
na ens skulle bliav kan vi nu konstat-
era att sa blev fallet, dock i en nagot
ny tappning. De fyra lagen delades
upp,mangaaktiviteterskeddeutom-
hus och alkoholkonsumtionen var
hégredannagonsin,jaommanraknar
med handspriten det vill sdga.

Forstadagensombrukarinledasmed
en hemsk forelasning om kemins
grunder blev i stallet ett roligt mote
via Zoom. Jag far val erkanna att
amoberiet blev riktigt nervosa nar vi
sag att deltagarantalet tickade upp
fran 10 till 50 till 165 st. Trots en
skarm mellan oss var det anda kul
att tréffa alla amobor och beratta
om de kommande veckorna. Dagen
efter traffades vi for forsta gdngen
pa riktigt. Redan indelade i lag kom
amoborna till olika parker i Uppsala
och forsta tavlingen, flaggmalning,
tog plats. Lag sapharis flagga vann
mot Lag vi drar till phjallen och Lag
phlyktentill solenvann éver Lagspa
och phitness. Darmed var jakten pa
amobapokalen igang.

Pa onsdagen fickamodborna se Phar-
men och hdéra om mdjligheter for
utbytesstudier. Med chokladbollar
i magen blev det en rundvandring
fran biljardrummet ner till klubb-
salen. Riktigt kul var det dven att se
s& manga amdbor sitta och plugga
och mikra mat pd Pharmen dagarna
efterat. Vi har ju ett sant bra karhus!

Saantligenkomhelgenochamaobor-
nas forsta sittning, Materia! Denna
termin skedde sittningen tva dagar
i rad och forst ut var Lag phlykten
till solen och spa & phitness. | van-
lig ordning bjods det pa en hel del
sang, spex och mat. Chansttill podang
fanns det dven nar varje bord skulle
gissavemiamoberiet som snabbast
drack en phuling. Vem tror du? Gis-
sade du Lea eller Emelie har du helt
ratt! Snabbare amdoberister (kanske
till och med farmisar?) far du leta
efter!
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Andra veckan var det dags att kan-
na pa nationslivet lite grann. | brist
pa klubbar och risk for trangsel fick
lagen en egen pubkvall pa Kalmar
nation. Burgare stod pa menyn och
lika sa spontanspex och ett klurigt
musikquiz. Med latar om resor och
lagens teman skulle bland annat fra-
gan "hur manga ganger sags ordet
‘lejon”i Dr. Bombays I3t Safari bes-
varas. Kan tipsa om att lyssna pa den
ochférsokarakna,mantapparsnabbt
bort sig.

Amazing Uppsala blev nog den ak-
tivitetsomintebehoévdeandrasnagot
med tanke pd Corona. Med valdig
fart tog sig amoébor och phaddrar
runtiUppsalaforatthittaamdberiet.
Det blev bland annat dggkastning
vid universitetshuset, charader vid
Dr Falafel och jamfotahopp upp for
Carolinabacken. Utmaningar och
tavlingar varjamna menislutet stod

Lag vi drar till phjallen som vin-
nare! Springandes i regnet kom de
inistadstradgarden for att hitta mig,
cellkdrnan, vid Pelle Svanslosstatyn.
Trotta av dagens aktivitet forstod de
inte ensattde vann men sa snartdet
stod klart hérdes vinnartjut!

Sa var det dags for sista veckan av
héstens amobaveckor! Amdborna
kdmpade paiskolan med tentor och
spegelvisningar men inte hindrade
det dem fran att ha grillkvall. Elden
sprakade och varmkorv ats som bara
den. Fran att inte kdnt varandra satt
nu lagen och pratade i ett ut. Phad-
drar och amdbor, fran termin 1 till
termin 7. Detta ar vad amodbavecko-
rna handlarom pariktigt, att hitta sin
andra familj. Det var med blandad
glddjeochsorgsomavslutetpddessa
veckorkom.Amoébaphesten, termin-
ens roligaste fest om du fragar mig,
blev dven denna en sittning tva da-
garirad. Stora salen pa Pharmen var
uppdukad och ljusen ténda. En tre-
rattersmiddag serverades och tal
hollsavkarens ordférande,amdberi-
et, phaddrar och amébor. Antligen

skulle @ven amodbaveckornas vin-
nande lag presenteras och det var
jamnt! Nagra ynka poang skiljde det
mellandetvinnandelagetochtvaan.
Till slut blev det danda Lag phlykten
till solen och Lag vi drar till phjallen
som ropades upp!

Med detta avslutades amobavecko-
rna hostterminen 2020. En termin
som inte riktigt kunde se ut som
vanligt men som dnda blev sa bra.
Jag vill tacka alla amoébor, phaddrar,
mitokondrierochandrasomhjalptill
underamdbaveckorna.Utanerhade
detta aldrig gatt! Nu hoppas vi att
smittan minskar i Uppsala och Sver-
ige sa dven varterminen kan ha sa
roligt som vi haft det.

Taenextrashotihdandernasahoppas
jag vi ses snart igen!

Louise Eklund, cellkdrna HT20

*
Ty
-

5

-5

‘-
N
b

ﬁﬁ

,."."._ i =

i-
ochlFarmis]




grupptraningsdjungeln

Ar du trott pa att bara hanga éver bockerna eller framfér Zoom hela dagarna? Félj med oss, Lea och Louise,
nar vi testar Campus 1477:s grupptraningsdjungel!

Som sagt, i och med distansundervisningen ar det extra viktigt att halla igang med fysisk aktivitet. Men
kanske har du svart att hitta en traningsform som du fastnar for? Eller behéver du pepp och inspiration att
provanagot nytt?Till din raddning har darfor vikastat oss ut fran var comfort zone och testat flera gruppass
pa gymmet Campus 1477 och ska nu recensera ndgra av dem! Forresten, visste ni att Farmis ar delagare av
gymmet?

Forst och framst, lar kanna oss! Vara bakgrunder kan ha betydande roll for vad vi tycker om olika tranings-
former och kanske identifierar du dig mer med nagon av oss?

Lea: Louise:
*22 ar (men har knan som en 80 *23 &r
aring) *Gammal (men ung!) dansare

*Gammal fotbollsspelare

*Ingen férmdagqa till dans
*Avdankad vinnarskalle som vill kbra
hart men ocksa ibland kdnner for att

*Radd for alla bollar

*Madste ha en person att ga med
annars blir trdningen inte av

*Vill hinna vakna pa riktigt innan

’haqée” . ) det blir ndgon form av trdning
*Haringetemotattgdupp06:00foratt *Om Lea blir réd i ansiktet skulle
gd pa ett pass! ni se mig!

*Blir rod som en tomat i ansiktet vid
minsta lilla anstrangning

SPINNING

Hur skulle man kunna bdrja detta seriésa detektivarbete pa annat sitt an med hederlig spinning? Arligt
talat ar spinning djavulens pafund men trots detta kanns det som en klassiker som passar alla. Pa Campus
1477 finns det spinningpass pa allt mellan 30- 100 minuter ochi olika former (intervall, sprint, blandning).
Heter man Lea eller Louise behdver man definitivt ha med en handduk! Men trots att svetten forsar sa ar
detotroligtroligtatt flaisande trampaitakt med en grupp manniskor till musik och instruktéren hejandesi
bakgrunden. Vi bada rekommenderar 45 minuterspassen!

Sa saknar du att cykla till skolan? Spinn loss pa ett spinningpass! Ett plus ar att nar skolan val dppnar pa
riktigt igen kommer sjukhusbacken kannas som ett litet fartgupp.

CHALLENGE
Hogintensiv traning dar fullt 6s galler frdn uppvarmningen till stretchen. Styrke- och konditionsstationer
varvas med jobbiga lekar och vattenpauser. Inget pass har gjort oss sa trotta eller gett oss sa mycket tran-
ingsvark eller s manga blamarken som detta. Hett tips ar att lara sig gora bra burpees for att undvika
bldmarkenal!

Forerfotbollsnordar kan man sdagaatt passet liknarforsasongstraningens styrketraning i gymnastikhallar,
vilketnuettpardrsenareandaarharligaminnenforenavdankadfotbollsspelareatt tankatillbakapa.Varn-
ing:paoch efterforsta passetkan mankannasig spyfardigmenforstaaralltid varst och det blir battre! Trots
att det kanske inte later som vi gillar passet sa gar vi faktiskt pa det varje vecka (ibland fler an en gang).

BOOTYCAMP

Passet for dig som vill ha en fastare rumpa (och arligt talat, vem vill inte det?). Har ar det farre repetitioner
som galler men med tyngre vikter. Ovningarna ar allt frén squats till héftlyft, ofta med med booty bands
kramandes runt Iaren. Forsta passen kan det vara lite svart att fa till tekniken och kontakten med rumpan,

men man lar sig!
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KETTLEBELL

latt ut ndr folk svingar pad kettlebellen! Men ack sa fel vi hade... Under
passet héjer man pulsen rejalt sa detta ar ett alternativ till dig som vill trana
kondition men inte ar ett fan av spinning, |6pning eller liknande. Lar man =~
sig svinga ar det ocksa en bra uppvarmning till dig som endast “gymmar |
pa riktigt” Saklart ar det aven styrkedvningar men en fordel ar att du valjer

vikten sjalv och latt kan byta under passets gang. :

MOVE

Efter myyyycket press fran Louise gick Lea med pa att ga pa ett av gym-
mets danspass. Tyvarr var det enda hon gillade musiken sa Louise far ga
sjalv i fortsattningen (eller ska du med?). Varje lat &r en ny dans sa forsta
gangen kan vara lite svart att hanga med. Efter ett par ganger lar man sig
dock koreografin och behéverinte tanka pa vilken fot som ska vart. Inte det
jobbigaste passetrent konditionsmassigt menriktigt roligt (ommanintear
som Lea da).

Detta var bara nagra av de pass som vi provat pa Campus 1477. De
erbjuder aven:

¥ Zumba och Dance

* Futsal, Basket, Dodgeball, Volleyboll, Innebandy och Ultimate frisbee
* Olika sorters yoga

* Boxning

* Utomhusl6pning i grupp

* Klattervagg

* Gym med maskiner och fria vikter

* Lopband, cyklar, roddmaskin och andra konditionsmaskiner

* Personlig traning

* Med mer!

Fordelar med att trana ihop!?

* Du har nagon att klaga pa traningsvarken med

* Man vagar prova nya pass och traningsformer

*Traningen blir av eftersom man inte vagar dra sig ur sista minuten
* DET AR KUL!!

Text och bild av: Lea Axelsson och Louise Eklund

CAMpPUSI1L477
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Tugg pa pub

Jagminnsentid da mantillsammans medvarenda
kotte drog ner till stan om kvallarna for att tadel av
detfantastiska studentlivUppsala arsa valkant for.
Dennatermin har manga pubar setten férandring
och darfor har jag som nyfiken pubfantast sakta
mensakerttagitentuggaurvarochenavnationer-
na.Resultatet avdennaresa kan jag nu ge eriform
av min personliga topplista.

Dem vardiga vinnarna:

Varmlands tar helt klart hem terminens pokal for
bastapub.Medenbrapersonalsomfarbordsserver-
ingen att knappt markas av underlattar det be-
stallningarenormt.Dettaralltsdinteenhalvtimme
att kunna bestalla en hamburgare till skillnad fran
vissa andra nationer. Pa tal om hamburgare sa hit-
tas heltklart stans godaste hemmagjorda burgare
har. Det stadiga utbudet av goda fat och drinkar
gorVarmlandstilldenbastapubupplevelsendenna
terminenharatterbjuda.Detdrinte mycketmeran
att buga och bocka. Nu har puben tillfalligt flyttat
frandenlillatranga, men ack sd mysiga kallaren till
detdppnaochrymligastorahuset.Fragardumigar
detnastinpaenforbattring. Helt klart vart besoket
och ett par aterbesok..

Snerikesvarraddarenindden underinsparksveck-
ornadddetvardetendastalletmankundekomma
in pa om man varfler an 3 personer. Nar uteserver-
ingenfortfarandevarigdng kunde manrymmalite
storre sallskap och plats fanns alltid att fa. Att kalla
dettaforen pubarattunderskatta Snerikes kapac-
itet, med 2 vaningar sa ar det ingen som sitter och
trangs.Ettannatstortplusarmaten.Koketaroppet
sentinpakvallenochserverarutsoktarattertill rim-
ligapriser.Dukommerheltklarthittanagotsomdu
gillar pa deras stora meny. Lagg till ett utmarkt ut-
bud pa dryck och drinkar sa ar Snerikes garanterat
att ge dig en mycket trevlig kvall.

Mina personliga smultronstallen:

Kalmars pub ar en mycket underskattad destina-
tion i Uppsala. Med goda hemmagjorda burgare
och ett fat-utbud som tillfredstaller alla paletter ar
Kalmars uppe och tavlar bland de basta stallena i
Uppsala. Trots de fa platserna sa brukar det finnas
nagra lediga att finna ro pa. Definitivt far det min
personliga rekommendation.

Goteborgsarannuenunderskattadnationspub.For
forstagangenhardetvaritsvartattfaplatsharvissa
kvallar, och det arinte svart att forsta varfor. Har far
du: en mysig omgivning och trevlig personal, bra
utrymmeochlangbordfordestorresallskapensamt
mina personliga favorit-fatiUppsala.Kanske ar det
darfor jag funnits atervanda hit manga kvallar.

:I-I"J g’ -|.r'r..'._l
Text och bild av: Sebastian Mansson
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SNAPS snackar

SNAPS star for Swedish National Association of Pharmaceutical Students och dr, som namnet antyder-en
nationell organisation fér farmacistudenter. Du som ar medlem i FaS ar automatiskt medlem i SNAPS. Bra
va? Nu ska du fa veta varfor!

Vad gor SNAPS for mig som farmacistudent?

SNAPS arbetar bade nationellt och internationellt.Vart nationella arbete innebaratt vigér kampanjer och
evenemangforstudenter,ocharmedochpaverkarvarautbildningargenomattdeltapdNationellaRadet*.
Internationellt sett arvi, och darmed du, medlemi EPSA, European Pharmaceutical Students’Association,
och IPSF, International Pharmaceutical Students'Federation. EPSA och IPSF &r alltsa storre organisationer
ochdriverkampanjer,evenemangoch projektmedalladerasmedlemslander.Dessutomanordnardekon-
gresseriolika delarav varlden som du, som medlem i SNAPS, kan dka pa! Som i princip alltannat har dven
kongresserna varit annorlundai ar (Ias digitala), men vi hoppas saklart pa att de snart kommer att kunna
genomforas pa plats igen. Da ska du val dka med?

Vilka evenemang anordnar SNAPS?

Vart storsta arliga evenemang ar SNAPS WEEKEND, som sker i november. | &r sker det digitalt under flera
dagar och bliristallet SNAPS WEEK. Fortfarande med temat "biologiska lakemedel”, och i skrivande stund
ar sista planeringen i full gang. Nar du laser detta kommer eventet troligtvis vara forbi, men vi hoppas att
du passade pa att delta pa féreldsningarna — med Sofia Stenler, forskare och adjunkt vid UU, llya Pharma,
Lakemedelsverket och Cytiva & Testa Center.

Vianordnar dven inspirationsforeldasningar, Public Health Campaigns och i bérjan av 2021 kommer vi, till-
sammans med Polish Pharmaceutical Students’Association, anordna ett Online Twinnet Mobility Project.
Dettasyftartillettkulturelltutbyte mellanstudenterochskaféresprakarorlighet. Tematkommervara“drug
interactions” med forelasare fran Sverige och Polen samt sociala aktiviteter som kahoot, online karaoke,
soft skills training, online sightseeing etc. Datumen for detta ar 22-24 och 30-31 januari, det vill du inte
missa! Ungefar 20 studenter kommer ha maojlighet att delta. Hall utkik pa vara sociala medier!

Hur kan jag engagera mig i SNAPS?

SNAPS styrelse bestérav 7 personer, alla med lite olika ansvarsomraden. Ar du intresserad av att engagera
dig? Hor av dig till val@snaps_online.se eller president@snaps_online.se. Folj oss garna pa facebook och
instagram (snaps_sweden)!

*Nationella Radet ar ett motesforum for programsamordnare for apotekar- och receptarieprogrammenii
Sverige, dar SNAPS deltar och representerar studenterna.

Styrelsen HT20

1.Vad ar det basta med SNAPS?

2.Vad ska du gora i helgen?

3. Basta tipset under coronapandemin?

Yllka, PR-ansvarig

1. Att man far arrangera givande och viktiga aktiviteter och even-
emang for farmacistudenter. Exempelvis sa hade vi en Public Health
Campaign under varen 2020 om lakemedelsmissbruk dar Professor
Mathias Hallberg holl i en foreldasning om missbruk.

2. Jag och min pojkvén ska ANTLIGEN flytta ihop. Sen ocksa séklart
SNAPS WEEK!

3. Ga pa langa promenader och se till att halla motivationen uppe
genom kontakt med vanner och familj!
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Emma, kassor

1. Att lara kanna och arbeta med farmacistudenter nationellt samt in-
ternationellt.

2. SNAPS WEEK!

3. Ga promenader med vanner eller passa pa att strackkolla en serie!

Sofia, ordférande

1. Att fa engagera sig utanfor sin egen utbildning och fa en storre in-
blickiandralanders utbildningar och farmaci-varld! Samtattfa umgas
med (via zoom) och ldra kdnna de andra i styrelsen!

2. Kanske titta pa Grey’s anatomy och delta pa SNAPS WEEK och
SNAPS fullmaktige!

3. Ring nagon du tycker om!

Cecilia, IPSF CP

1.Attjagfarsamtala med engagerade farmacistudenter. Det arvaldigt
kul att arbeta tillsammans med andra som brinner fér farmaci!

2. Jag ska tentaplugga och delta pa SNAPS WEEK.

3. Hall ut! Hall kontakten med vanner och familj och se till att fa frisk
luft!

Catherine, EPSA LS

1. Att jag kan utvecklas och lara fran andra farmacistudenter i Sverige
och internationellt. Det ar roligt att ta del av information om EPSAs
medlemslanders farmaciutbildningar och de intressanta fragor som
dessa lander driver nationellt for framjandet av deras utbildningar.
2. Inte sa mycket mer an att delta pa SNAPS WEEK!

3. Paborja en hudvardsrutin!!

Reuana, sekreterare

1. Att man som farmacistudent kan utoka sina kontakter och fa en
inblick 6ver hur utbildningen fungerar i 6vriga universitet i Sverige,
Europa och varlden!

2. Helgens hojdpunkt ar definitivt SNAPS WEEK.

3. Passa pa att anmala er till intressanta webbforeldsningar!

Dylan, ledamot

1. Det djupa engagemanget for viktiga fragor och aktiviteter som ror
farmaci.

2. SNAPS WEEK nonstop!

3.Manga harforlorat ndraochkaraisviterav Covid-19, detta paminner
oss annu en gang till, att livet ar for kort for att oroa sig 6ver onddiga
saker. Spendera mer tid med familjen, pa dig sjalv och glom inte att
skydda de aldre och skora.

Text och bild av: Sofia Hogander
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Phulingdebatten...

Studenter som haver pharmen kar,
beratta for mig vad en phuling ar!

For er som missat eller rentav glémt hur en phuling ser ut ville Reptilen likt stalmannen, efter ett snabbt
ombyteitelefonkiosk, hjaltemodigt radda er fran ovetskapens trubbigalabbar. Tyvarr sa lider Reptilen av

kluven tunga och det rader delade meningar om vad en phuling faktiskt ar. Vi kom fram till féljande:
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Citat fran Pharmacanto
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Tack!

Sista numret for terminen. Detta nummer
hade inte varit mojligt utan vara annonsorer
och gastskribenter!

Tack till Presidiet! Betyg pa rapporten VG!

Tack till Studieradspresidiet for er presenta-
tion av Studieradet.

Tack till Hedda Fransson som ville delta pa
en intervju om vad hon gor férutom ambet-
slivet pa karen!

Tack till Elina och Julia fér eran text om VFU.
Tack till Elin Karlsson Vackmyr, Alice Fors,
Ludwig Bernhardt och Amanda Huici att ni

delade med er av era basta speltips.

Tack till Neda Safa och din spannande text
om din sommar pa Sofosko.

Tack till Linn Edstrém for att du berattade om
din sommar pa Island.

Tack till Veronika Westergren for dina tankar
om férdjupningsprojekt utomlands.

Tack till Louise Eklund for din text om
foregdende Amobaveckor och Campus 1477!.

Tack till SNAPS for er informativa text.

Tack till alla anonyma som skickat in Pharma-
canto citat.

Tack till Emma Wahlfridsson och alla dina
roliga knep och knap-utmaningar!

Och slutligen, tack for oss! God jul dnskar
redaktionen.
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