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Hej amoébor, nya samt gamla lasare!

Antligen har terminens forsta nummer av Reptilen hamnat i era hander, vilket i vanlig ordning lanseras
tillsammans med Amébaspecialen. Denna tidning ar din guide till Insparken och skrivs av Améberiet
vilka ar de som arrangerar allt som ror insparksveckorna. Amobaspecialen ger dig information om de

olika lagen, schema och allmanna fragor om studentlivet. Ett hett tips ar att alltid ha ett exemplar i

vaskan for att inte missa nagra aktiviteter!

Reptilen &r Farmacevtiska Studentkéarens tidning och slapps tva ganger per termin. Den ger en inblick
i karens verksamhet och aktiviteter, nyheter om vara utbildningar, intervjuer, recensioner samt mycket
mer!

Varmt valkomna till Uppsala universitet,

vi onskar er all lycka till med studierna och

insparksveckorna!

Redaktionen
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Praktisk info

Pa Facebook har vi i Amoberiet skapat olika grupper tillagnade er nya studenter:
- Receptarieprogrammet UU VT20
Denna grupp ar till for er nya receptariestudenter dar ni kan halla kontakt med varandra och dela information m.m

- Apotekarprogrammet UU VT20
Denna grupp ar till for er nya apotekarstudenter dar ni som i gruppen ovan kan halla kontakt och dela information m.m

Saklart har vi aven en grupp tillagnad Amobaveckorna som heter:
- Tillbaka Till Pharmtiden - Amdbaveckorna VT20
Om du vill delta pa insparksveckorna kan du ga med i denna grupp och halla utkik efter ytterligare information utover det

som star i denna tidning.

For er som inte har Facebook kommer vi lagga upp information infor och under amobaveckorna pa farmis.se for pamin-
nelser, tider, om ni behover ha med nagot och eventuellt om nagon aktivitet blir installd.

Det finns aven en sida pa Facebook som heter “Farmis kursbokstorg” dar man kan kdpa begagnade kurshocker av aldre

kursare till rimligt pris. Ett hett tips!

Andra tips ar att ladda ned Mazemaps pa mobilen for att |attare hitta ratt pa bl.a BMC, samt att pa Timeedit.net soka pa
R1 eller Al beroende pa vilket program du laser (R=receptarier, A=apotekare, 1-10=vilken termin du gar just nu). Det un-
derlattar mycket att se schemat for hela terminen och alla kurser i stallet for att enskilt kolla pa varje kurs schema. (Sok
pa timeedit.net -> klicka pa “TE Viewer & TE Plan” -> sok och klicka pa “Uppsala Universitet [cloud]” -= ga in pa “Bokn-
ingssokning” -> klicka pa “Schema - Grafiskt format”och sok sedan i sokrutan enligt borjan av stycket. TADAAA!)

Utdver det vill vi i AmOberiet passa pa att meddela att den forsta kursen ar anpassad utefter amobaveckorna sa att det
ska hinnas med att bade plugga och delta pa vara aktiviteter. Med andra ord ar det en ganska chill lattéverkomlig period.
For er apotekarstudenter som skriver tentan tredje veckan: stressa inte upp er for mycket da den ar valdigt |1att att klara
av, det kommer att sagas gang pa gang. For er receptariestudenter som i stéllet har PM som ska lamnas in samma vecka:
ni kan fa hjalp med det pa pluggstugan som sker i vart karhus Pharmen. Det géller séklart aven apotekarstudenterna, da
pluggstugan avser att hjalpa alla blivande farmaceuter i sina studier.

Varmt vilkomna till Uppsala, till Pharmen och ert nya hem!

fantastiskt skona farmis-grona hoodies sponsrade av NetShirt, dessa letar ni efter om ni vill hitta oss pa
BMC. Hoppas ni ar lika taggade pa att traffa oss som vi ar pa att traffa er under just ERA insparksveckor
vilka vi ansvarar for. Det kommer bli fenomenait.

Siday



Hej Amoba!

Hej Améba!

Det ar just dig jag talar till. Du som kastat dig in i den
forvirrande varlden av studentliv och farmaci, valkom-
men till Uppsala och farmaceutiska studentkaren!
Amdba kallar vi dig som precis bbrjat pa apotekar- eller
receptarieprogrammet. Det ar da upp till farmaceutiska
studentkaren och dess insparksveckor att 1ara amdban
allt ifran var man hittar de basta studieplatserna,
billigaste krubbet eller vilken nation man trivs bast

vid. Vi finns har for dig! Du kommer under dina forsta
veckor fa hjalp fran massvis av vara kara phaddrar.

De finns tillgangliga under hela dina insparksveckor,
anda tills du gar over fran att vara amoba till fullandad
farmaceut.

Amdbaveckorna, som vara insparksveckor kallas,

ar fulla med aktiviteter for alla smaker. Allt ifran
pluggstugor och caphé, till pubrundor och andra
utekvallar. Det stora utbudet beror till stor del pa vart
fina karhus, Pharmen. Har finns allt du som ny student
behéver, dver hundra platser att plugga pa, mikrovag-
sugnar for matladan, pub med hamburgare och forstas
alla andra underbara farmacistudenter.

Till min hjélp i jakten pa den basta insparken har
mig mitt kara amaoberi. Det ar vi som fixar alla
aktiviteter, ordnar med mat och later er slippa
kon pa nationsutgangar. Utan dem kan detta inte
handa sa var garna lite extra snalla! Vi i amoéberi-
et vet att om du ar med i insparken sa kommer
du ha den basta starten man kan ha i Uppsalas
studentliv och vi hoppas du vill vara med. Nastan
alla vanner man lar kanna i Uppsala méter man
under sin inspark och manga foljer med aven
efter studietiden.

Nog med formaliteter, det &r dags att vi halsar dig
som amaba riktigt javia valkommen till Pharmen,

Uppsala och amoébaveckorna!

“Vi finns har for dig! Du kom-
mer under dina forsta veck-
or fa hjalp fran massvis av
vara kara phaddrar. De finns
tiligangliga under hela dina
insparksveckor, anda tills du

gar over fran att vara amoba

till fullandad farmaceut.”

Sidas



Tillbaka Til

Cellkarna
William Bystrom

Varfor forsokte du resa i tiden?

- For att ratta till mina misstag och géra amdbavecko-
rna fran borjan igen! Timmar av research pa BMC och
ekonomikum gjorde det hela mojligt. Tyvarr ar det har
med tidsresor ganska svart och man glommer sa latt
vilken dag det nu var man ville aka tillbaka till.

Vad ska du gora for att ratta till tidsrevan?

- Jag har ju exakt 3 veckor pa mig att lésa denna
harvan. Men som det ser ut nu sa kommer tidsmask-
inen bara fungera for en resa till. Vem ska jag skicka
tillbaka till sin egen tid? Jag kanske ska lata dem tavla
om det?

Har du nagot ovrigt att saga?

- Lek inte med tidsresor. Grottméanniskor ar sa ocivilis-

erade...

Sida6

armtiden

Varfor valde du att bli farmaceut?
- Gjorde ett gymnasiearbete om koffein som larde mig

alska labbet. Kollade sedan runt pa lite olika utbildn-

ingar och landade s& smaningom i att plugga farmaci.

Vad gjorde du innan du borjade pa programmet?
- Jobbade inom rehabilitering i Oslo.

Hur blev du engagerad i karen?

- Var phadder férsta terminen jag fick méjlighet. Det
drojde dock ett ar innan jag tog pa mig ett “riktigt”
ambete och hamnade i valberedningen.



Lag Phramtid
Linnéa Alkefjard, Louise Eklund

Hur har du lyckats anpassa
dig till var tid?

- Det har varit anstrangande
men genom att lasa i mina
gamla historiebocker har jag

tillslut lyckats passa in!

Skulle du vilja stanna kvar i
denna tidsepok?

- Nej, jag maste i princip gora
allt sjalv. Det enda automatiska
ni har i denna tid ar vaxelspakar

och dorrar.

Vad saknar du allra mest fran
din tid?
- Automatiken och smidigheten

med att ha en robotbetjant

Lagg det som har hant bakom dig och blicka mot framtiden! Se
inte bakat, se framat!

Vi accepterar dig precis som du ar, oavsett som du ar du en
kapten pa en rymdstation, en marsian eller en jordbo fran flera
tusen ar i framtiden. | var tid ar i princip allt automatiserat, det
som inte ar det tar robotarna hand om. Slipp vardagssysslor och
ha kul istallet :)

Om ni inte vill vara med i ett lag utan television, valkomna till

laget med framtidsvision!

Varfor valde du att bli farma-
ceut?
- Nar jag gick pa gymnasiet fick att

Hur har du lyckats anpassa
dig till var tid?

- Kollade pa dokumentarer om
vara med pa gymnasiehelgen da jag hur livet sag ut forr i tiden. Det
fick upp dgonen for apotekarpro- har faktiskt funkat ganska bra
grammet! hittills!
Vad gjorde du innan du borjade

pa programmet?

Skulle du vilja stanna kvar i
denna tidsepok?

- Jobbade i butik som kallskanka - Det var kul att fa gora saker
och med catering. sjalv i borjan (typ laga mat, ga
till stallen) men nu saknar jag
Hur blev du engagerad i karen?

- Efter mina handelserika och livade

mina robotar sa mycket! De tar
hand om allt det dar jobbiga.
amobaveckor bestamde jag mig for

Vad saknar du allra mest fran
din tid?

att vara phadder nastkommande
termin. Nu tar jag nasta steg som
mitokondrie! - Slippa ga overallt, och den dar

voien ar ond.

Varfor valde du att bli farma-
ceut?

- Jag tyckte kemi och biologi

var roligt under gymnasiet. Visste
dock inte helt vad jag ville jobba
med och apotekarprogrammet
oppnar for mojligheter inom
sjukvard, lakemedelsutveckling,
forskning och massa annat.

Vad gjorde du innan du
borjade pa programmet?

- Jobbade lite pa ett labb

forst och reste sedan runt pa Nya

Zeeland i en campervan.

Hur blev du engagerad i
karen?

- Hade sa roligt under

mina amobaveckor sa jag fortsat-
te sedan med gymnasiehelgskom-
mittén och som caphémastare.

Sidaz



Lag Pheodaltid (medeltid)

Albin Andersson, Emma Wahlfridsson, Alice Fors

Hej och valkommen till detta lag fullt av alla mojliga datida
varelser och folk, magiska och icke-magiska. Fran en
svunnen tid dar kvinnor anklagades for haxeri och pesten
héarjade presenterar vi lag Pheodaltid (medeltid). Ar du en

Hur har du lyckats anpassa dig
till var tid?

- Jag har hittills utmanat

4 manniskor pa duell for att de
varit oférskamda och ingen har
dykt upp. Jag har aven forsokt mig
pa att forsta de hastldsa vagnar-
na, jag horde att det var hastkraft-
er i dem men nar jag tog isar den
fanns dar gj en enda hast!

Skulle du vilja stanna kvar i
denna tidsepok?

- Aldrig i livet det ar tydligen forbju-
det att duellera for sin heder och

det kan jag inte ga med pa.

Vad saknar du allra mest fran
din tid?

- Jag vet inte om jag litar

pa framtidens |akekonst. Dar jag
kommer ifran rackte det med varm
cider och ett bad for att bli frisk.

Sida8

Varfor valde du att bli
farmaceut?

- Jag har sedan mellanstadiet
vetat att jag ville jobba med
lakemedelsutveckling och
apotekarprogrammet ar det
program som passar mig bast

for en forskningsutbildning.

Vad gjorde du innan du bor-
jade pa programmet?

- Jag borjade direkt efter
gymnasiet.

Hur blev du engagerad i
karen?

- Jag har alltid varit
engagerad i liknande verk-
samheter och karen var ett
naturligt steg vidare. Dessu-
tom hade jag sa kul under
mina forsta veckor att det var
otankbart att inte fortsatta.

till den maorka sidan.

furste? Vill du vara en alv? Ur syn pa folktro och verkliga
handelser har du kommit ratt! Ta del av denna morka tid
dar alla drommar och historier ar sanna, vi valkomnar er

Hur har du lyckats an-
passa dig till var tid?

- GOr sa gott jag kan men det
ar forkastligt att ingen bran-

ner haxorna jag pekar ut!

Skulle du vilja stanna kvar
i denna tidsepok?

- Absolut inte, alla har dyrkar
satan och kvinnor visar
anklarnal

Vad saknar du alilra mest
fran din tid?
- Vin till varje maltid.

Varfor valde du att bli far-
maceut?

- Alltid gillat kemi och biologi
och efter mitt gymnasiearbete

kring antibiotikaresistens sa
visste jag att jag ville jobba

med |akemedel. Sen har jag
alltid fatt hora fran min syrra att
jag skulle passa som en galen
professor inlast i ett labb.

Vad gjorde du innan du bér-
jade pa programmet?
- Jag gjorde GMU i Kiruna.

Hur blev du engagerad i
karen?

- Gick med i amaberiet efter
amobaveckornas slut, nagot
jag ar valdigt glad for da det ar
bland de roligaste jag nagonsin
gjort.



Hur har du yckats anpassa
dig till var tid?
- *mgkifldkjhdsfd, sdalkkdas*

Skulle du vilja stanna kvar i
denna tidsepok?

- *sdfjkh*#klsad! dslkjfkkljgin...
kdsjflkdfjklsfj. dSLKJ*=#*DFal*

Vad saknar du allra mest fran
din tid?
- *__.bnsajdkjkhsa...*

Varfor valde du att bli farma-
ceut?

- Jag tittade pa hela kursutbudet
pa lite olika universitet, men
apotekarprogrammet var det enda
tilltalande for mig. En bonus var
aven att vagen fortfarande ar ratt
sa Oppen efter examen.

Vad gjorde du innan du borjade
pa programmet?

- Efter gymnasiet pluggade jag
japanska pa SU en termin innan
jag direkt darefter bérjade pa
programmet.

Hur blev du engagerad i karen?
- Jag var valdigt aktiv och en-
gagerad under mina amobaveckor
och blev darmed nominerad till
amaoberiet vilket jag sitter i just
nu. Sedan dess har jag blivit allt
mer involverad i karen och gatt pa
karméten, studierad och phester
nar det funnits tid.

Sidag



Lag Phorntid

Emelie Atergérd, David Talanov

Hur har du lyckats anpassa dig till
var tid?

- Det ar svart med det sociala, att
dramma till folk i huvudet med en
klubba ar tydligen inte okej langre...
Men jag ar glad éver att modet inte har
forandrats! Det finns massa palsar
och djurhudar i varenda affar, sa nu
slipper jag ga ut och jaga for att skaffa
mig ett nytt hoftskynke!

Skulle du vilja stanna kvar i denna
tidsepok?

- Usch nej, det ar ju livsfarligt har! Jag
har kommit i osamja med en stam
som kallas polisen. Dom har tagit mitt
spjut och min pilbage och sager att
man inte far g& omkring med vapen.
Hur ska man da kunna férsvara sig
mot alla snabba, morrande lador med
lysande égon som far omkring!?

Vad saknar du allra mest fran din

tid?
- Mina vapen...

Sidaro

Varfor valde du att bli farma-
ceut?
- Vid val av utbildning s var det

viktigaste for mig att hitta nagot
som var bade intressant och som
gav breda arbetsmdjligheter efter
examen. Efter lite letande sa kom
jag fram till att apotekarprogram-

met var det som passade bast!

Vad gjorde du innan du bor-
jade pa programmet?

- Jag bodde i Barcelona och job-
bade som coach pa ett telekom-

foretag.

Hur blev du engagerad i
karen?

- Amdébaveckorna gav mig

en sa positiv start pa stu-
dentlivet att jag ville vara med
och ge samma majlighet till
kommande generationer amobor.
Sa vid forsta tillfalle som gavs
snodde jag at mig en plats som

mitokondrie i amoberiet.

Hur har du lyckats anpassa dig
till var tid?

- Det finns alltid mat och man
maste inte jaga den heller, nagon
annan gor det at dig. Skulle aldrig
tro att vaxter kan vara bra foda.
Livet har ar sa skdnt. Och det
basta ar att man byter “kronor”
mot allt, och dem behdver jag inte!

Skulle du vilja stanna kvar i
denna tidsepok?

- Nej nej och nej. Vad ska jag gora
har? Finns inget att jaga forutom
sma djur. Alla skulle skratta om jag
kommer kaniner till grottan! Pa min
tid hade vi dinosaurier och dem vill
jag ha igen!

Vad saknar du allra mest fran
din tid?
- Slagsmal och ingen etikett!

Varfor valde du att bli
farmaceut?

- Apotekarprogrammet
var mitt val for arbetslivet
stér aldrig still, och var
expertis som farmaceut
kommer alltid behdvas.
Dessutom sa far vi labba
mycket.

Vad gjorde du innan du
borjade pa program-
met?

- Jobbade som larare i
grundskola.

Hur blev du engagerad
i karen?

- Starten med amobaveck-
orna

var underbar och sen att
jag blev bjuden till att
jobba fran en fore detta
amoberist pa pub. Resten

ar historia.



HE] UPPSALA!

Apoteksgruppen ar den enda
apotekskedjan inom branschen dar du kan
forverkliga din drom och aga ett eget
apotek. Vi ar unika med dubbla
affarsmodeller vilket innebar att du kan
valja oss som trygg arbetsgivare eller driva
ditt eget apotek i var franchisemodell.

Vi pa Apoteksgruppen ser fram mot att fa
traffa just dig och prata om din framtida
| karriar hos oss!

people.apoteksgruppen.se



SCHEMA- AMOBAVECKORNA

Mandag 20/1 - Lunch pa Pharmen + Phadderutdelning
Fran och med denna dag drar vi igang! Amobaveckorna borjar med att ni efter era forelasningar blir indelade i lag dar ni kommer fa mota era phaddrar

och nya lagkamrater. Lar kanna varandra och snacka ihop er om hur just ni ska ta hem pokalen i slutet av Amobaveckorna!
P.S. Ni behover inte ta med er nagon lunch denna dag da var karstyrelse bjuder pa det i karhuset; mitokondrierna visar er dit.

Onsdag 22/1 - Microgasque + Norrlands kl. 17.30

Kom och var med pa var Microgasque! Vi haller till pa BMC dar vi har en fulsittning i all dess @ra med matlador. Ta med din egen favoritmat och dryck,
kanske snylta lite av andras. Darefter drar vi ut till Norrlands nation fér vidare festande sa se till att ha skaffat nationskort tills dess, annars kommer
du inte in!

Kladsel: Kom som du ar - fast med lagband

Torsdag 23/1 - Utskottsspex kl. 17.30

Lar kénna karens alla utskott genom att kolla pa deras spex. De visar upp lite vad de gor ut och hur det funkar sa att du far ett hum. Det ar aven ett
ypperligt tillfalle att snacka med dem, om intresset finns. Kanske blir du sugen att jobba uthyring som Klubbverket ansvarar for, eller helt enkelt vill ga
med i idrottsutskottets grupp for att fa lite motion och traning.

Kladsel: som du ar

Fredag 24/1 - Materian kl. 18.00
Nu ar det dags for alla amobors forsta sittning! Materia ar en mer @an 60 ar gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta ar en enklare sittning dar det
bjuds pa mat, dryck och sang! Innan sittningen gar av stapeln kommer man kunna kopa var farmaceutiska sangbok Pharmacanton, ett maste for varje

sann farmacistudent. Spex, dikter, danser och andra upptradanden ar mycket valkomna.

Kladsel: utkladnad

Sondag 26/1 - Volleyboll ki. 16.00
Efter aterhamtning fran fredagens tjofras ar det dags att rora pa sig. Ni amobor kommer ha tillfalle att fa spela volleyboll mot varandra kl. 16 pa
gymmet Campus 1477, sa kom med tavlingsandan i hogsta hugg! Ma baste lag segra.

Kladsel: traningsklader

Tisdag 28/1 - Forfest + Snerikes ca kl. 15.30

Nu hoppas vi att ni har fatt ihop suverana utkladnader som ni kan visa upp foér andra nya studenter i Uppsala pa en av de mer valbesokta nationsklub-
barna. Forfesten dger rum hos en av respektive lags mitokondrie eller phadder for att starta kvallen. Lek nagra roliga lara-kannalekar eller Never Have |
Ever uppsala edition vettja! Sedan beger vi oss alla mot Snerikes nation fér att festa loss!

OBS! nationskort kravs.

Kladsel: utkladnad
Onsdag 29/1 - Pharmiska spelen kl. 17.30
Som Olympiska spelen fast mycket roligare. Upplagget ar enkelt; skippa utkladnaden, kom till Pharmen och goér dig redo att samarbeta med alla

medamobor for att tillsammans gora motstand mot phaddrarna, styrelsen och sjalvaste amoberiet. Det kommer bli en rolig blanding av skratt, tavling-
skansla och gemenskap.

Kladsel: som du ar

Sidarz



Fredag 31/1 - Aftonbrunch + Varmlands kl. 18.00

Har kommer en speciell sittning utan dess like, av varianten must go! Det kommer bli en magisk kvall dar det ar vi i amdberiet som bjuder pa
spex, men ni far valdigt garna ga upp och spontanspexa ocksa. Nar sittningen lider mot sitt slut drar vi vidare till den nya favoriten Varmlands
nation!

OBS! Nationskort kravs for att komma in pa Varmlands

Kladsel: utkladnad

Sondag 2/2 - Snow Day + Filmkvall pa Pharmen kl. 12.00
Nu i vintertid ar det inte mycket man kan gora ute i kylan. Det man kan gora dock ar att ha sndbollskrig, aka pulka/stjartlapp/tefat, bygga snogub-
bar och lagga sig ner i snon for att bli en snéangel (ja, du laste ratt: inte gora en sndangel - BLI en snoangel). Nar morkret nalkas drar vi oss

tillbaka mot Pharmen for en filmkvall med diverse varm dryck och snacks.

Kladsel: klader efter vader, ingen utkladnad

Mandag 3/2 - Pluggstuga och Bokloppis kl. 16-18
Vi vet att det nastan ar dags for forsta tentan och PM. Darfér kommer vi i amoberiet att halla i en pluggstuga for er amobor dar vi och era phad-

drar kommer hjélpa er och svara pa eventuella fragor. Kom som ni &r, och om Caphét ar 6ppet varfor inte ta en fika samtidigt?

Onsdag 5/2 - After Work kl. 17.00
Kom pa After Work pa Pharmen dar var nya samarbetspartner Apoteksgruppen bjuder pa en dricka for de som kommer. Tagga! For er som skrivit

tenta kan ni ju koppla av med gott umgange och en god dryck :)

Torsdag 6/2 -Tacos + Nationsrunda kl. 17.30

Nu ar antligen pubrundan har! Vi inleder med tacos pa Pharmen innan vi drar oss mot de olika nationerna for att géra dem osakra. Detta ar sista
gangen ni har pa er era utkladnader, sa se till att det ar den basta versionen ni har! Det &r aven har det ar som mest avgorande for poangstallnin-
gen och vilket lag som darmed tar hem segern.

OBS! forfestforbud

OBS! nationskort kravs

Kladsel: utkladnadernas utkladnad!

Lordag 8/2 - Amobaphesten kl. 18dk
Terminens tre amObaveckor maste sa klart avslutas pa ett storartat satt! Vi firar er utveckling fran amaobor till fullandade farmacistudenter och

firar ut tre fartfyllda veckor av skoj med treratters middag, sang och mycket mer. Om du bara ska ga pa en sittning i var sa ar det den har.

Kladsel: Kavaj

Man Tis Ons Tors Fre Lor Son

20 jan 21 jan 22 jan 23 jan 24 jan 25 jan 26 jan

Phadderut- Microgasque | Utskottsspex | Materian Volleyboll

delning + Norrlands

27 jan 28 jan 29 jan 30 jan 31 jan 1 feb 2 feb
Forfest + Pharmiska Aftonbrunch Snow Day +
Snerikes spelen + Virmlands Filmkvall

3 feb 4 feb 5 feb 6 feb 7 feb 8 feb 9 feb

Pluggstuga + After Work | Tacos + Amobaphe-

Bokloppis Nationsrunda sten

Utbver det som just nu star i schemat kommer det att vara ett tretal lunchforelasningar dar ni lyssnar pa olika apotek i utbyte mot en wrap och en
loka - hur najs ar det inte med gratis lunch?! - Datum kommer ut narmare kursstart, hall utkik i fo-gruppen eller pa farmis.se

*Schemat ar preliminart och kan komma att andras.
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PRISLISTA

Prislista med alkoholhaltig dryck:

Hela paketet 500 kr
Amobaphesten 340 kr
Materia 100 kr
Aftonbrunchen 100 kr
Nationsrunda

(med tacos innan) 60 kr

Bilder fran Amobaveckorna HT-19

Sidary

Prislista med alkoholfridryck:

Hela paketet
Amdbaphesten
Materia
Aftonbrunchen
Nationsrunda

(med tacos innan)

450 kr
290 kr
80 kr
80 kr

60 kr




VALKOMMEN TILL UPPSALA!

Hel fran styrelsen Om du kénner att du vill engagera dig i nagot utover dina studier har

FaS férutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social
Valkommen till Uppsala och grattis Ull att du biivit antagen verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café,
ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartid-

ningen Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och

till en av de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkom-
men till Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad FaS eller
Farmis, studentkaren for dig som studerar vid Farmaceutiska mycket, mycket mer. Som engagerad pa karen I&r man sig otroligt
Telateten)vid Uppstec dniversiet. mycket nya saker, man utvecklas som person och hittar vanner for
livet. Ar du nyfiken pa allt man kan géra kan du alltid lasa mer pa var

En sthdenticar arenmedismucrsanixation ¥id etk unlvers et hemsida farmis.se, lasa mer pa sidan 28 och 32-34 eller kontakta

vars framsta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta valberedningen pé val@farmis.uu.se.

har vi gjort sedan vi grundades 1896, vilket gor oss till en av
Uppsalas aldsta karer! Var malsattning ar att vi ska ta exam- Annu en gang vill vi fran Farmacevtiska Studentkaren gratulera till

eniid aiidens iamsta: fanmaculBdaing oohdetis arbietar i antagningen och 6nska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i

for dagligen genom att sitta med i olika arbetsgrupper, nam- Uppsalal

nder, rad och kommittéer vid universitetet. Karens dagliga
verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans med Vanliga halsningar,
denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen.

Farmacevtiska Studentkarens styrelse

Ditt medlemskap gor att vi kan forbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt
valkommen. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, motes-
rum, maéjlighet att varma din matlada eller varfér inte spela
pingis eller biljard? Du kan aven képa och salja kurslitteratur
via Farmis kursbokstorg som du hittar pa Facebook.

Har du nagra fragor eller forslag gallande din utbildning,
hor garna av dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet.
Studieradet ar vart forum dit alla studenter ar valkomna att
uttrycka sina asikter om universitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbet-
slivsanknytning. Mentorsakademin som bestar av apotekare
och receptarier vilka har studerat vid Uppsala universitet
anordnar varje termin temakvallar dar du far chansen att lara
kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig mer om
vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for
farmaceuter, med syftet att skapa en motesplats mellan
farmacistudenter och arbetsmarknaden. Dar far du chansen
att skapa kontakter med framtida arbetsgivare fran bland
annat lakemedelsindustrin, apoteksvasendet, varden, och
konsultforetag. Ett ypperligt tilifalle att fixa sommarjobb eller
jobb efter examen.

Sidars



KARSTYRELSEN

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla &r studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa
karen utover studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall for att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva
ledningen av karens verksamhet. Utdver det har ledaméterna olika inriktningar pa sitt ambete som alla ar viktiga for karens arbete.

Har du fragor, funderingar eller idéer kopplade till karen eller universitetet kan du alltid hora av dig till
nagon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

Sidar6

Ordforande | Felix Hemstrom Trolin | ordf@farmis.uu.se | 072 250 97 90

Termin 9 pa apotekarprogrammet ar fér min del férbi men jag kanner mig inte klar med karen fér
det. Jag har sedan termin 1 engagerat mig i karen och har hunnit med det mesta. Nu har jag fran ka-
rens medlemmar fatt fortroendet som karens ordférande vilket jag &r otroligt stolt dver. Kom garna
till mig och prata stort samt litet! Gillar (férutom kéren!) konserter, high school musical och kramar.

Det aligger ordféranden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda sty-
relseméten och ambetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktérer. Ord-
foranden har manga representativa uppdrag bade inom och utanfor universitetet och studentvarliden,
ordférande for i alla dessa sammanhang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Vakant | vicek@farmis.uu.se
Denna post dr fér ndrvarande vakant, det finns alltsa ingen som sitter har. Ar du sugen pd att en-
gagera dig? Hor av dig till val@farmis.uu.se

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta &r inget direkt
handhavande av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas

pa ett lampligt satt. VicEk ar ordforandes stallféretradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring
medlemskap eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Johanna Bjorling | vicut@farmis.uu.se
Apotekarstudent, termin 7 och kunde inte vara mer néjd med mitt val. Basta sattet att muntra upp

mig &r att bjuda pa fika och trevligt séllskap! Annat som gor mig glad &r sné, min hund och mahjong

Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for

en god studiemiljo och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studen-
trepresentant i olika kommittéer och grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens
studierad dar studier och studiesociala fragor behandlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa
kontaktar du VicUt.

Handlaggare | Emma Selin Rothelius| handlaggare@farmis.uu.se

Recpetariestudent som flyttat runt en hel del i sitt liv men bodde i Stockholm i 3 ar innan jag besldt
mig for att fiytta till Uppsala och nu varit bosatt har i 1,5 ar. Pabérjade min karriar pa karen HT19 som
Handlaggare och beslt mig for att kandidera en termin till da det ar ett sadant fantastiskt kul ambete.
Utover detta intresse sa spenderar jag garna tiden med vanner eller strackkollar serier om tiden finns.

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstalla samtliga kursvarderingar
som inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebér att bevaka vara utbildningars kvalitet och
utveckling men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar aven
studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och
vara engagerad i studieradet.



Studiesocial ledamot | Amelie Lindberg | soc@farmis.uu.se

Goteborgare pa fel sidan landet, studentlivet har har dock fatt mig att tanka att "Gstkusten ar la
inte sa dalig anda” men det séger jag inte hdgt. Jag laser termin 3 pa apotekarprogrammet och har
bérjat tycka att plugga fem ar ar for lite.

Som studiesocial ledamot ar man aven vice ordférande i studieradet. Man férscker darmed se till
att fakulteten ser till den egna individen, vad denna har for andra krav pa sig forutom studierna
t.ex. barn, CSN, arbete, familj. Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring

arbetsmiljo pa universitetet kontaktar du karens studiesociala ledamot.

Klubbmastare | Julia Lindblom | kim@farmis.uu.se

Det som verkligen givit mig lycka under studietiden &r karen! Jag flyttade hit fran Sundsvall och stud-
erar nu min tredje termin pa Receptarieprogrammet. Hunnit med en termin i Caphét samt ett flertal
sittningar. Pa fritiden tar jag hand om min katt, umgas med familj och vénner eller promenerar ivag
till gymmet da och da. Annars hittar ni mig i kéket dér jag vantar med dppna armar nér du vill jobba
eller bara héanga.

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stad-
ningen av karhuset. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester,
temapubar och mycket annat. Karhuset ar aven tillgangligt for uthyrning och ar speciellt populart
bland doktorander som anvander festsalen for disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning
eller pub pa Pharmen tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Kristin Augustsson | arb@farmis.uu.se

Nyfiken och glad 6stgéte som alskar fart och flang! Darfor trivs jag som fisken i vattnet med min roll
som karstyrelsens Arbetsmarknadsansvarig. Jag ar redan inne pa min sjunde termin pa Apotekarpro-
grammet och har under hela min studietid engagerat mig i karen — nagot som jag inte angrar!

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordforande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samar-
betsavtal och kontakten med arbetsmarknaden. Om foretag vill komma i kontakt med karen sker
detta genom arbetsmarknadsansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbet-
slivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig ar aven projektledare for Pharmada, Sveriges storsta

arbetsmarknadsdag for farmaceuter.

Sekreterare | Ebba Johansson | sekr@farmis.uu.se

Jag laser termin 7 pa Apotekarprogrammet och trivs suuuperbra med mitt var av utbildning. Hdsten
2017 var jag pubméstare och har sedan dess varit engagerad pa karen. Fér mig ar karhuset mitt
andra hem och jag hoppas att det aven ska bli ditt.

Sekreteraren sammankallar till moten, skriver protokoll under kar- och styrelseméten samt haller
karens ambetslistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar aven ordforandens hogra
hand i styrelsearbetet. Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din ambetsbeskrivning eller
karens verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.
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KARHUSET PHARMEN

Pharmen, Dag Hammarskojd vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast fran BMC — ditt nya campus. Hit ar du alltid valkommen

for att plugga, varma din mat eller varfor inte bara hédnga?

Vad finns pa Pharmen?

Alla rum far sjalvklart anvandas till att plugga eller for allmént hang, sa lange de inte &r bokade.

En stor sal fér middagar och fester

En pub

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantradesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan

Pingisbord

Oppetider
Pharmen
Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen
Har sitter Eva. Till henne véander du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesdérjer aven forsaljning av viss kurslitteratur.

Mandagar 9.30 - 17.00
Onsdagar 9.30 - 14.00

Caphé Coffein
Mandagar och torsdagar 16.00 — 18.00

Pub "Den snorfulle hunden”
Onsdagar 17.00 - stangning

Bli medlem

Bli medlem och fa mojligheten att paverka din egen utbildning. Som medlem bidrar du till karens arbete och gor det mojligt fér oss att

paverka vara utbildningar till det battre. Du far som medlem ocksa mojligheten att knyta kontakter med arbetslivet under utbildningens gang

och far dessutom traffa massor av andra farmacistudenter. Inte minst fran andra terminer, vilket kan ge mycket vardefulla kunskaper!
Medlemskap kostar 100 kr/termin
Bli medlem pa Phadderutdelningen eller surfa in pa Uppsalastudent.com.

Las mer om karen pa www.farmis.se
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KRONIKA

Hej amoba!

Grattis till din paborjade farmaciutbildning har i Uppsala! Du har fram-
for dig 3 eller 5 ar som kommer fyllas av ny kunskap. Jag hoppas du
kommer trivas!

Jag vill dven saga varmt vdlkommen till Pharmen, vart alskade
karhus, vi @r sé glada att just du &r har! Jag har under min tid i Upp-
sala insett (som sa manga sager) att studentlivet ar sa mycket mer
an bara plugg. Det handlar om nya vanskaper, om lardomar som inte
kan fas i skolbanken, om personlig utveckling och ett och annat once
in a life time moment.

Mitt tips till dig som amoba ar att ta chansen att lata din tid pa far-
maciutbildningen i Uppsala bli mer an bara studier. Engagera dig
under amobaveckorna (det hander ju sa mycket roligt!) och anvand
amoberiet och dina faddrar som sokmotorer for allt du vill veta om
din kanske nya stad, om BMC, nationer eller allt annat du undrar om
hur det &r att vara student. De finns har for er amdbors skull och fér
att ni ska kanna er sa valkomna och trygga som det bara gar!

Terminens forsta veckor kommer vara intensiva med allt fran
kursstart till finsittningar, fran att forsoka hitta den nya kursboken
(tips! kop av aldre studenter for att fa ett rimligt pris) till att skriva
spex tillsammans med ditt lag. Det kommer vara mycket att ténka pa
och mycket information att férsoka komma ihag, men det &ar ocksa
stor chans att det ar de absolut basta tre forsta veckorna du kan
tanka dig! Darfor hoppas jag att du valjer att ta vara pa den har tiden
genom att lara kénna dina medstudenter, utforska vad karen sysslar
med och lata alla andra farmisar lara kénna dig!

Idag ar flera av mina narmaste vanner nagra av de jag larde kan-
na allra forst under mina amobaveckor. Andra ar manniskor som
jag lart kanna genom annat engagemang i karen, och troligtvis
aldrig hade traffat annars men som nu ar en viktig del av mitt
liv har i Uppsala. Tillsammans gar vi pa sittningar, jobbar pa sit-
tningar, dricker oandliga mangder kaffe under tentaplugg, aker
pa spontanresa till Barcelona, skriver spex, gar pa moten, labbar
flera dagar i rad och mycket mer. Precis de sakerna som man
férknippar med att vara student, och som goér studentlivet till sa
mycket mer an bara studier!

Min avslutande halsning till dig som amoba ar att ta tillvara pa
dessa inledande veckor och ha sa roligt du bara kan. Valkommen
till Uppsala och valkommen till Pharmen!

Sofia, A6

“Ildag ar flera av mina narmaste vanner
nagra av de jag larde kanna allra forst
under mina amobaveckor. Andra ar man-
niskor som jag lart kanna genom annat
engagemang i karen, och troligtvis ald-
rig hade traffat annars men som nu ar
en viktig del av mitt liv har i Uppsala.”
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EN NATION

I Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna ar studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, féreningsliv,
idrott och mycket mycket mer, det ar av studenter fér studenter. (Fér oss som ar medlemmar i Farmacevtiska Studentkaren far vi det dubbelt sa

roligt, da vi bade kan hanga pa nationer men &ven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda).

Pa samma sétt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkaren fér manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem
fér manga studenter och ar ett hjdlpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar darmed starkt att du gar med i en nation sa snart som mojligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer gér en nation? Vilken ska jag valja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsétter ldsa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation

Har lokaler dar studenter bland annat kan ata, fika, umgas och plugga.

... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella an andra. Det krdvs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar fér att komma in.

.. har bibliotek dar man kan lana bécker.

.. kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.

.. har bostader som man kan ansoka om.

.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsang, orkestrar, spex och teater.

... leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att
arbeta heltid pa nationen.

... har ambetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skoter sina
sysslor vid sidan om studierna.

... har sa kallade “Landskap” som ar nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen
valjs Ambetspersoner och man beslutar om olika fragor.

... anor gar ca 350 ar bak i tiden.

... har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort

1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli
medlem pa uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du vantar pa att det ordinarie dimper ner i brev-
|adan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.

Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som mojligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna

vilket blir problematiskt under Amobaveckoma.

Amoberiets lilla tips 1:
Tank inte for mycket pa vilken nation du gar med i, du kan alltid byta till nasta termin om du ar missnéjd sa oroa dig inte! Nationen kan

vara en som tillhor ditt landskap eller en dar en kompis/medamoba ar med i, annars kan man alltid ga pa kansla.

Amoberiets lilla tips 2:

Ga in pa nationsguiden.se eller ladda ner appen “Nationsguiden” for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna, vilka

som har dppet mellan vilka tider och vad de erbjuder (frukost, lunch, fika, restaurang, klubb, pub etc.),
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NATIONSSCHEMA

Mandag  Frukost

Stocken 7:30-10
Varmlands 8-10
Norrlands 810

Lunch

Stocken 11.30-13:15
Norrdands 11:30-13:30
VG 12-14

Pub/Restaurang

Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
0G 1800

Uplands 18-01

GH 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Snerikes 18-01

Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Gl i S Snerikes 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 5 .
Varmlands 17:30-00 .
Goteborgs 18-00
Norrlands 8-10 VG 1214 4G 18:00
Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 1801
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Morrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Varmlands17:30-00 Smaland 1800 Pharmen
Noriands S0 ¥ aadd 0G 1800 Géteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23 -
den” 17-sent
GH 1801 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Goteborgs 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 .
Varmlands17:30-00 Stocken 18-23
Norrlands 8-10 VG 12-14 .
0G 1800 VG 1800
Unlends 1501 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 1801
V-dala 1801
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Sltlocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Varmlands 20-01
Yamiands 810 Norrlands 11:30-13:30  yarmiands 17:3000  Smélands 18-00
| i .
homands:B.10 Ve d218 6G 1800 Géteborgs 1800
Uplands 18-01 Stocken 1823
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lordag  Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 1801 Stocken 11:15 ————
Varmlands 17:30-00 Kalmar 1801
V-dala 11-14 V-dala 18-01

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01
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BOSTADSPANIK

Att borja studera innebéar ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifran och dérigenom landar man i stressen att férso-

ka hitta en bostad. For manga kanske det redan 16st sig, men om du har Bostadspanik sa lugn, det loser sig.

Hér kommer nagra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko | Uppsala Bostadsformedling.
De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Soka boende hos dessa
gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsformedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att

samla alla Uppsalas bostadskder i en ko.

2% Kolla annu fler olika bostadsholag och stiftelser
Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden ar stor dartill
exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.
Studentboet - studentbostader i Uppsala
Studentlya - studentbostader dver hela landet
UppsalaBostad - Hyra, kopa, séalja eller hyra ut en bostad i Uppsala.
Uppsala Akademiforvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
Heimstaden - Studentboende i Flogsta.
Stiftelsen Ansgarsgarden
Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem
Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet
Graflunds - Forvaltar lagenheter | Valsatra (nara Ultuna).
Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken
Graflunds - Forvaltar |agenheter i Valsatra (nara Ultuna).

3. Nationernas koer

De flesta nationer har centralt beldgna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och Iagenheter. For att ansdka om bostad kravs det att
du ar nationsmedlem.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var dppen for forslag dven fast det inte verkar som drombostaden. VAl pa plats i Uppsala ar det mycket |attare att leta an-
dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stérre mojlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns
tillganglig. Ett tips ar Aven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller lagga ut pa annonssidor som exempel-
vis Blocket.

5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrar-

hemsboende till ett subventionerat pris for dem som inte har hittat tak éver huvudet annu.

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Linnea: Genom Uppsala bostadsformedling. Efter ett ar i ko hade jag tillrackligt med poang for en lagenhet.

Alice: Stallde mig i Uppsala bostadsformedlings ko da jag gick ar 2 i gymnasiet och som tur ar sa rackte poangen for en studentlagenhet nagra ar
senare.

William: Hade en del pengar sen tidigare som anvandes for att kdpa en bostadsratt.

David: Blocket, skrev till varenda en som hade en éppen artikel.

Emelie: Aven jag hade, efter nagra ar i bostadskd, tillrackligt med poang for att fa en lagenhet via Uppsala bostadsformedling.

Louise: Mina foraldrar hjalpte till <3

Albin: Jag kopte en lagenhet med mina foraldrar.

Emma: Har turen att mammas sambo ager en lagenhet har i Uppsala, dar bor jag ;)
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PLUGGPLATSER

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig ldgenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kdra nasan i bock-

erna pa.

Pharmen: Tiil vart underbara kérhus ar alla varmt valkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjalpa dig. Utdver detta har
Pharmen aven ett eget bibliotek dér de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ. om man inte vill kbpa dyr lit-
teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man @ven komma in pa universitetet pa helger och kvallar. Notera att du ar vélkommen samt
kommer in pa alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasenhus. Det finns manga oppna studieplatser dar man kan sitta ifran
tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far méjlighet att lara kanna studenter ifran andra program?

Universitetsbibliotek: utsver campusomradena kan man som student aven sitta pa universitetets olika bibliotek om man vill ha tyst-
nad och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: ror att 4 omvaxling och kanske for en gangs skull komma bort ifran mangden av studenter, kan man aven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det ar manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-
ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi néar man pluggar.

Café.: utover studenthaken finns det saklart aven Café fér icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar an vad man kan-
ske ar van med.

Hemma hos en kursare: det ar alltid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarméanaderna flockas studenter vid Fyrisan for att njuta av solen mellan seminarium och forelasningar. Det

gar lika bra att kombinera plugget med solandet. Det &r aven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomi-

kumparken och njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar: Vilket ar ditt basta pluggtips?

Linnea: Kolla i edan pa forelasningarna och repetera det som gi igenom nar du kommer hem
lla forelasningar och liknande, aven om det inte ar obliga t. Man tjana mycket pa att ha n som ttar jamfort med
v och forsoka forsta

med. Da far man my
a i timmar

r man tid att kolla i mo

Louise: Borja i tid!! Da blir det inte lika jobbigt nar tenta-p kommer.
Albin: Ga pa forelasni kriv anteckni | ~ards ar heller al

ar innan tentan. Gor alltsa inte som mig;
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CYKELINFO

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det &r det miljévanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvanda. Stadsbussarna ar
inte att rekommendera da det ger valdsamma smértor fér planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsodslande omvéagar som riskerar
att du kommer forsent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du ar fri att gora
som DU vill nar det passar DIG. Vem vill inte ha det sa?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha
24-vaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.

Rekommenderat ar att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS.
Kom &ven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och
utrustar till hér och hépnad aven ibland cykeln med vinterdack for att kunna
komma fram aven i den varsta snostormen.

Kom aven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykeldgare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tanka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att
slippa dryga béter av polisen.

- Cykelns belysning inte ar tand — 500 kr

- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex — 500 kr
- Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) — 500kr

- Inte vaja for gaende vid obevakat overgangsstalle — 1500kr

Det ar ocksa bra att tanka pa att:

Folj lagar och regler, sa éar risken fér béter mindre!

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

- Prata och visa karlek till din cykel. Den behdéver kanna sig behdvd.

- Hall koll pa var du stéller din cykel. Det ar Iatt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang
behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att 16sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.

- Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja
DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.

- Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

- Om du parkerar vid an ar det sarskilt rekommenderat att lasa fast cykeln i cykelstallet. Aven om det ar svért att tro s& FINNS det tyvarr
elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

- Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt!

- Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!

Text: Aurore Lundmark
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KARMOTE

Denna guide ar tifl di ]
ig som aldrig varit pa arméte i
g pa ett karmdte innan eller som kanske behdver en liten uppfraschni
ning i vad det innebér att vara péa
a pa ett.

&

Vad ar ett karmote?

FaS har fyra karmoten per ar:
Mars-, Maj-, September- och Novem-
bermétet. Dessa ar karens hogsta
beslutande organ och bestammer
allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

Hur gar métet till?

Motet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs métesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordforande som leder

motet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokoliet efter motet och ser till att

/et stammer overens med det som sades

FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN

DD PBe L

pa motet) samt rostraknare i salen och
rbstraknare for allmanna val (ungefér som
det later).

Vad gor man pa ett K

Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller

stadge-, och reglementesandringar. En mo- —, g e Efter karmatet traffas

tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som

helst. Nagra tidigare motioner har handlat Hur bestams saker Ipland sa rostar
ambetsbeskrivn- man om fragor pa karmoten. Vid om-

rostning sager man aldrig Nej. Istallet

om reglememeséndr‘mgar,

ingar och antagandet av Phulingreglementet.
fragar méatesordforanden hur manga

som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “daremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsé Ja pa den andra fra-

gan.

ater tacos for en sym

sitt forsta karmote fa



alla som vill i puben och
olisk summa. Ar man pa

man maten gratis :D

Behover jag forbereda mig?
Ja, till viss man. Det ar inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut

mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer =

lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart-telefon.
D4 kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.
Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www.farmis.se/arkiv/kar.

moteshandlingar.

Vilka ar alla?

Nar man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke
1ill. Métespresidiet sitter |angst fram, det ar de som ser till
att mbtet flyter pa. valberedningen brukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen
brukar man ganska \4tt kunna lista ut vilka det ar (de pratar
mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler
verksamhetsgranskaren.

Nar tar det slut? Det ma kannas som
att ett karmote haller pa for alltid, men
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan-
dlas och din rost spelar roll.

vad hander nar Jag kommer till ett
karmote?

Nar du kommer till Pharmen porjar du med att
skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
rsta i allmanna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis
var man vill!

Vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera
pa varfor du ar harl Aven fast det kanske inte
Kanns sa ar det viktigt att du ar har. Karen
styrs av medlemmarna genom just karmoten.
Din rdst och din asikt ar viktig och kan mycket
val paverka vad Kkaren ska jobba med framover.
Och glém inte att alla far prata, inte bara de
lite |askiga som sitter Jangst fram, sa rack upp
handen om du har nagot du vill sagal Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svarl

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér
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PHARMENS UTBUD

Vill du veta vad man kan gora pa Pharmen? Vill du bli aktiv? Se hit!

Om du vill bli aktiv pa Pharmen men inte riktigt vet hur du ska ga tillvaga for att bli det ger vi i améberiet nagra tips pa vad du kan gora.

Ambeten

Férutom att vara medlem kan du bli en del av karen genom att ta ett ambete. De basta ambetena som hjalper en att komma in i karlivet ar som foljande:
- Caphévard

- Mitokondrie (amoberiet)

- Reptilen-redaktor

- Karfotograf

- Biblotekarie

- (Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar karen da de ambets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-delegaterna
skoter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de soker ekonomiskt stod for

FaS (karen) delegation som aker pa kongresser. PINSE tillhandahaller kontakten mellan karen och PINSE.

Det finns saklart manga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dorren till att senare kanske ta de som kraver mer engagemang och

forstaelse for karen. Det gar att kolla vilka ambeten som finns och ambetsbeskrivningar pa farmis.se under arkiv for den som ar intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gang per termin haller karen i en staddag. Dar stadar vi hela karhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stddsexan samma

kvall med mojlighet till att basta - hur najs ar inte det?! Sa kom och hjalp till och fira ett rent karhus med oss!

Ga pa phester
Pharmen haller varje termin ett antal sittningar och phester som man har majlighet att delta pa. Kom pa dem! Det ar hur kul som helst, du far traffa andra

farmisar - en del du kanner igen, andra som ar nya for dig - och du far en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. Sa slapp plugget och phesta loss!

Pub

Nar vi har pubmastare att halla i puben kan man ga dit pa onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? Ga pa puben, kaka en burgare och sitt
med harligt séllskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att halla i karaokepub eller dven bradspelspub - de basta varianterna av pub alltsa!
Men det ar inte sa att man bara kan ga pa pub, du kan adven fa jobba pub under pubmastarna som instruerar dig! Du far gratis mat och en pub-biljett som

tacker en burgare nasta gang du gar och kakar dar.

Extraknack - Uthyrning

Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller vill
veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail, snacka direkt med hen eller slanga ivag ett meddelande pa ex. messen-
ger. Det man far gora kan sammanfattas med att stalla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterat. Det kan vara valdigt nervost, osakert och

ovant forsta gangen, men du far lara dig pa plats och alla ar snalla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan satta dig pa Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein ar dppet kan du aven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sotare sorten
- for en billig slant. Ga dit med dina kompisar vettja!

Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor pa Pharmen dar folk fran manga olika terminer kommer. Ga dit, stall fragor och fa hjalp med plugget nar det kanns svart! Det

brukar sta i kar-mailet fran handlaggaren nar dessa ar.

Studierad och karmoten

Ett bra satt att fa inblick i karen och studiesociala sammanhang ar genom att ga pa karmoten och studierad.

- Pa karméten kan du ta del av karens verksamhet och vara med och paverka karens framtid samt delta i diskussioner kring Ovriga relaterade fragor.
Dessutom ar det en sexa med mat efterat. KOM!

- Pa studierad kan du paverka din utbildning och halla dig uppdaterad pa information som rér det. Aven bostads- arbetsmiljé - och jamstalldhetsfragor tas

upp utover dina egna bland mycket annat. Sitt med, det ar mycket mer intressant an vad man tror!
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KRIMS & KRAMS

Nagra sevardheter

Domkyrkan
Ta en titt in i denna gotiska kyrka med lang historia om du aldrig tidigare varit dar. Lika viktigt som att ga och kolla pa slottet! Med fantastiska
takmalningar, gravkammare och skattkammare finns en hel del att se pa. Varfor inte kdpa souvenirer i Katedralbutiken?

Botaniska tradgarden
| botaniska tradgarden odlas mer an 9000 véaxtarter och sorter fran hela varlden. Ga en runda i den vackra parken, kika in i det tropiska vaxthuset
for att se Uppsalas egna och enda regnskog, och svang forbi orangeriet med sina vaxtsamlingar. Det finns en massa att se!

Slottet
Att kolla in slottet ar en klassiker, sa varfor inte spicea upp det med en vandring pa taket och se ut Gver staden? Ga pa en guidad tur for att se
innandémet och hoéra dess historia!

Rosa Pantern

Ta en runda forbi till Rosa Pantern! Den &r 6kéand for att forse mat till nattlivets tudenter och ar valdigt uppskattad. Ar klockan 3 pa natten och du
ar hungrig? Dra dit!

Svandammen (obs brist pa svanar, fylld med ander)

En damm mitt i staden pa vag fran centralstation till BMC; vart att se de icke-existerande svanarna som &ar ersatta av ander...0BS! Ibland ar alla
ander uppe pa gangstigen i stora trupper, var pa din vakt.

Ekoparken efter valborg

Som det later, ga dit dagen efter valborg och se hur det ser ut. Ingen spoiler fran var sida, men jag tror du kan ana... atminstone till viss del...

Anyway, ga dit sa far du se!

Max kl. 02:30

Studenter... studenter overallt... sa trangt... maten tar evigheter... The Hangry is coming...
Rekommenderade second hand i Uppsala

Stadsmissionen granbystaden (Granbystaden vaning 2, marknadsgatan 1): Mycket klader och en del krimskrams till valdigt bra

priser. Mycket kostar under hundringen!
Myrornas (Kungsangsgatan 20): MASSA! SAKER! Ga och fynda!
Erikshjalpen Second Hand (Bolandsgatan 8A): ‘Nough said. Ga och handla bra saker!

Roda Korset Second Hand (Danmarksgatan 20B): Samma som alla andra. Finns aven ett café har har man hért, sa shoppa

med din nya bastis samtidigt som ni tar en fika. Battre kan det knappt inte bli!

Amoberiets lilla tips 3:

Ga pa second hand nar du letar efter klader/saker till din outfit till Amdbaveckorna, kommande fulsittningar eller om du bara letar efter

en present till nagon (eller om byxor ofta gar son som mina gor). Det ar billigt, bra for miljon och allt det dar. Men pa riktigt, det finns

mycket bra saker att hitta till bra pris och du ar student, din kassa tar slut fort. Se detta som ett spartips ;)
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AMOBERIET TIPSAR

Har du nagra bortkopplingstips fran studierna?

Linnea: Umgas med
trevligt sallskap, under
en varmefilt hemma el-

ler pa nation!

Ditt basta tips infor amobaveckorna?

Alice: Var med pa alla
aktiviteter d& de ar de
basta sattet att traffa
nya manniskor. Jag kan
garantera er att ni kom-
mertraffa vanner for livet,
det gjorde jag! Ta aven
tillvara pa dessa phantas-
tiska veckor, man ar bara

amoba en gang i livet!

|

- -

s

helkvall
tillsam-

William:  En
med TV-spel
mans med ganget sitter
aldrig fel. Resa funkar
ocksa perfekt

William: Att inte stressa!

Amobaveckorna samt ert
schema ar framtagna for var-
andra. Ni kommer ha tid infor
tentor och PM, det vet vi om.
Forsta kursen ar byggd for att
ni ska kunna vara med pa allt
ni villl Sen vill jag aven tipsa
om att stalla mycket fragor,

till alla egentligen.

Vilket ar ditt basta spar- eller survivor-tips nar kassan borjar ta slut?

Linnea: Kolla igenom
matvarubutikers  rek-
lamblad och gor en ra-
batterad matsedel!

Aktivitet man inte far missa under amobaveckorna?

a

Emelie: Var med pa sa
manga aktiviteter ni bara
kan! For mig var det basta
med veckorna samman-
hallningen man fick under
tidens gang och ju fler ak-
tiviteter man ar med pa
desto lattare blir det att
lara kanna folk.

Har du nagra ovriga tips?

Stdazo

Alice: Jag lever for min kalender
dar jag skriver upp allt viktigt
som jag ska gora. Men nar ten-
tan borjar narma sig sa brukar

jag aven lagga upp som ett
“pluggschema” sa jag vet hur
mycket tid jag maste lagga varje
dag for att hinna plugga pa allt
till tentan. Slutligen skriver jag
en TO-DO list varje dag for att
halla koll pa dagens masten, sa
skon kénsla nar man far pricka
av nagot!

Louise: Bjud over dina
foraldrar. De blir glada
over att fa traffa dig
och du far gratis mat!
Win-win. Matlador ar
ocksa guld varda!

Emma: Manga som man
inte borde missa, men
materian ar ett maste!
Dar lar du dig bl.a hur
en sittning gar till. Och
Amdbaphesten saklart,
en av de finaste som
finns.

David: Det ar ratt sa galet
hur mycket det finns pa
Facebook att hitta har i
Uppsala, finns manga bra
sidor och grupper med
allt fran folk som saljer
cyklar och brukar till att
de hyr ut en lagenhet eller
liknande. Det ar bara att
bérja anvanda Facebook
mer effektivt.

Emelie: Byt miljé, gor nagot
nytt, umgas med vanner, dra
ut och spring/trana.

Emelie: Ta tillvara pa dessa
tre veckor da det ar nagot
av det roligaste du kommer
gora under studietiden!
Passa pa att ha kul och
traffa manniskor och oroa
dig inte allt for mycket éver
plugg... det finns det gott

om tid for senare ;)

Albin: laga stora maltider,
matlador kommer vara din
basta van. Kép aven hallbar
mat i storpack och frys in
det du inte tanker ata di-
rekt da haller de sig mycket
langre.

Louise: Jag har hort att
aftonbrunchen kommer bli
spannande...

William: KOP ER PHARMACANTO!
Karens egna sangbok. Den kom-
mer ni ha med er under hela
studietiden. Ingen angrar sig har.
Det ar bland det finaste jag ager.

Reportage: Emma Wahlfridsson



Traineeprogrammet vénder sig till dig som &r utbildad Apotekare eller Receptarie!

Till dig som &r sugen p3 att anta en riktig utmaning efter din avslutade examen!

En spannande anstélining dar du far ga ett skraddarsytt ledarskapsprogram pa 15 manader, framtaget fér att forma dig
till v&r framtida apotekschef. Traineerna arbetar rérligt regionalt eller nationellt som Lakemedelsspecialister inom hela
var verksamhet samtidigt som de genomgar var Traineeutbildning fér att utvecklas till ledare. Under utbildningen
méter Traineerna interna och externa kompetensledare som visar végen fér deras utveckling som framtida chefer.
Traineen har en exklusiv och central position inom var verksamhet och f&r traffa flera nyckelpersoner inom var
organisation. Traineedret startar i juni vare ar och léper till och med september péfsljande r, totalt 15 manader.
Anstallning, antagning och tilltrade till programmet sker flexibelt fr&n december aret fram tills kick-offen som &r i juni
manad. Programmet avslutas hégtidligt med en diplomering paféljande &r efter att man genomgatt alla moment.
Traineerna rekryteras sedan vidare internt till nya tjdnster utefter férutséttningar.

Malet &r att varje Trainee ska bli var apotekschef!
P& Kronans Apotek har vi framgangsrikt bedrivit Traineeprogram sedan 2014. Varje &r rekryterar vi ett gang drivna
individer som vill vara med och péverka Kronans Apoteks utveckling framét. Vi ser ett tydligt resultat av denna satsning

och kan stolt sdga att 85 % av vara tidigare Traineer idag arbetar som engagerade Apotekschefer inom var apotekskedja.

Ar du ambitiss och nyfiken p3 att se om du har kapacitet att leda var verksamhet?
Programmet startar varje vartermin.

- ._'_-4*“""Vf55ker efter dig

till trainee@kronansapotek.se som vill bli

Hall utkik pa var hemsida kronansapotek.se

eller skicka in en intresseanmalan redan idag

morgondagens ledare!

Vi séker efter dig som vill bli morgondagens ledare!
Du &r ambitids, strivar alltid efter basta service, erbjuder professionell rddgivning
och sprider en positiv energi runt omkring dig.
Vi tror att du motiveras av utmaningar!



UTSKOTT OCH KOMMITTEER

Klubbverket VT-18

s
Redax 2020
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Amoberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amobaveckorna? Det &r under dessa tre veckor som ni
amébor far chansen att lara kanna varandra och introduceras till karen, och det ar vi i améberiet
som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera aktiviteterna, laga
maten och framforallt att fa er att kénna er sa valkomna som vi bara kan! Améberiet bestar av en
ledare, Cellkarnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi aven hjalp av
alla phaddrar under sjalva amébaveckorna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar
chans att umgas och introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till
att gora denna termins amaobaveckor till nagot att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Caphe coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och &r vanligtvis 6ppet tva dagar i veckan da stu-
denter samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jdmna och
ojamna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later det som
nagot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under varterminen,
vilket ar ett jattebra férsta ambete och ett utmarkt tillfalle att lara kanna karen och alla studenter
som kommer alska era phantastiska bakverk! Om du &r intresserad eller har nagra fragor ar det
bara att hdra av dig till amoberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amaéba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga for Phar-
mens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om du vill ta dig en
burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar. Sa om du kanner dig
sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, férena gladje med nytta och jobba med
oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen: Klubbverket
pa Pharmen, samt mail: kkm@farmis.uu.se. Kann dig som hemma sa ses vi i koket.

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades ar 1957.
Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan ténkas intressera oss farma-
cistudenter. Utdver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande avsnitt som
intervjuer med olika @mbetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar
om olika karriarmojligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna och evenemang
pa karen. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacistudenter &r
valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en flitig redaktion som gor en
tidning maojlig — den skapas namligen tillsammans med enastaende gastskribenter och fotografer
och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig? Du kan aven folja oss pa Facebook och
instragram!



Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktivitet
det ar varierar och beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den popularaste ak-
tiviteten. Det &r medlemmarna som bestammer vad for aktivitet det blir, sa det finns utrymme
att komma med egna forslag. Forutom detta férsdker vi uppmarksamma och ge information om
andra sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, ga med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). Sa om ni ar
intresserade av att varva forelasningar och plugg med rérelse har ni hittat ratt! Hoppas vi syns!

Tréaning ar bra for kroppen och valdigt roligt! vanlighaleningen ondfatsndssidkdrd

Kulturutskottet:

R LT UL U s ko Nu ska vi ha kul, vilken turl Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer pa mikrobiologen, utan &r

aven en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa varlden
och roliga aktiviteter ar nodvandiga for att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung karaoke i

KARAOKEPUB

952018 Pharmens kallare, folj med till museum, spela Twister i tradgarden eller upptrad pa en sittning
— bara din fantasi satter granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar just for dig? Kontakta

RULTURUTS KOTTET ordférande Felix Hemstrom eller vice ordforande Sofia Johansson fér mer info!

Kulturutskottet har bland annat ordnat karaoke!

Internationella utskottet (1U)

Hej! Vi ar internationella utskottet och ar karens kontakt med utbytesstudenter som kommer till
farmaceutiska fakulteten samt farmaceutiska studentforeningar ute i varlden. Det ar aven vart jobb att
kunna informera om hur man aker pa utbyte under sin studietid som farmaceut, sa ar det nagot du ar
intresserad av ar det bara att fraga oss.

Internationella utskottet bestar av representanter for de olika farmaceutiska studentféreningarna: sven-
ska SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela varlden. Dessa foreningar anordnar
kongresser varje ar som alla farmacistudenter ar valkomna att delta pa, mot en avgift, nagot som alltid

ar likval larorikt som roligt!

U 2019 Internationella utskottets arbete gar ut pa att anordna valkomstaktiviteter till utbytesstudenter, in-
formera om evenemang som halls av studentforeningarna samt informationsevent (som pubkvallar och
forelasningar) som handlar om utbyten, livet som farmaceut i andra delar av variden och mycket mer. Vi
har &ven mysiga moten for utskottsmedlemmarna med fika lite da och da.

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordforande, vice ordforande samt tva ledamaoter. Var uppgift ar att skota kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa foretag? Hor av dig!
ArbU har aven till uppgift att soka sponsorer infor olika tillstallningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som véntar oss farmaceuter. For att &ven ni amobor och 6vriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchférelasningar som ges under amodbaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Studieradet:

Studiebevakning ar karens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-
skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor &r just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och
studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierad ungefar en gang i manaden, dit alla studenter ar valkomna. Studieradet &r ett
diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver
mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrep-
resentant i beslutande eller beredande organ pa universitetet. Studieradspresidiet, som leder studieradet ar aven ansvariga att hantera inkomna

studentarenden. Onskar du fa kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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Pharmadakommittén HT19/VT20
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Lika villkors-utskottet:

Hej amdba! Utskottet for lika villkor ar ett nystartat utskott bestaende av ordférande, vice ord-
férande samt karens studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for
lika villkor pa karen. Det ar aven hit du vander dig ifall du har blivit diskriminerad eller trakasse-
rad pa karen eller i samband med karens aktiviteter. For att kontakta utskottet, vare sig det ror
sig om att du blivit utsatt fér diskriminering eller om du har idéer pa hur utskottet ska arbeta
med lika villkorsfragor sa mailar du ordférande i lika villkorsutskottet pa likavillkor@farmis.se

Pharmadakommittén:
Pharmada ar Farmaceutiska Studentkarens arliga arbetsmarknadsdag som aven ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen ar att ge farmacistudenter vid

Uppsala universitet chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett harligt gang bestaende av 8 personer, som
planerar och forbereder infor Pharmada sedan terminsstart varje host. Under massan ar det
viktigt att foretagen kanner sig valkomna och kommer till sin ratta. Darfor soker vi foretags-
vardar, som kommer ha till uppdrag att skota kontakten med foretag och finnas dar for fore-
tagen bade fore och under massdagen. Mer information om hur man ansoker till foretagsvard
kommer i borjan pa 2020 pa www.pharmada.se.

Arets Pharmada intraffar 12 mars, och anordnas pa Konferens Hubben i Uppsala Science Park
- en motesplats | omradet som ligger precis mellan BMC och Pharmen. Portarna till massan
star 6pnna mellan 12 och 16. Karens medlemmar har foretrade den forsta timmen pa Phar-

mada mot uppvisande av karlegitimation i entrén. Icke-medlemmar ar valkomna fran 13:00.

Efter massan forflyttas Pharmada till Pharmen for en mingelmiddag dar bade studenter och
foretagsrepresentanter ar valkomna. Under mingelmiddagen har du chansen att natverka och
stalla fragor till representanterna i en mer avslappnad miljo. Se till att sakra din biljett under

biljettforsaljningen i borjan av 2020!

Om du kanner dig manad eller har nagra funderingar kan du héra av dig till
projektledare@pharmada.se eller kontakt@pharmada.se



STOD OCH HJALP- VAR, HUR?

Som student har man méanga skyldigheter men dven manga réttigheter man kanske inte ar medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-

cevtiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjdlpmedel och stéd for dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjalp om du
kénner dig orattvist behandlad av exempelvis en larare, om du vill ha rad géllande studierna, fa hjalp med uppsatsskrivandet eller bara kanner
behov av att fa prata med nagon. Har nedanfér kommer en lista pa vart man kan védnda sig vid olika behov, ta i berakning dock att det inte &r

nagon komplett lista och att det finns manga andra stéllen att vdnda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:
https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievagledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter p& grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-

taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstallning i svenska och engelska.

Studenthalsan: Studenthalsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stod, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan haller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa métesplatser och sammanhang dar man far mojlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell laggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behdver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sasom psykiskt vald,

fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar 6ppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av konssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. Pa dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthélsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stdéd. Se kontaktinformation ovan.
Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.

Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.
Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkarens utskott for lika villkor kan du vanda dig om du blivit diskriminerad eller trakasserad pa

karen eller i samband med karens aktiviteter.

Mail: likavillkor@farmis.se
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ORDLISTA

Att bli student i Uppsala innebér en rad nya saker, déaribland léara sig en hel del nya ord som fér icke-studenter kan
vara omdjliga att forsta. Vad menar nagon nér de séger att man ska tréffas 15dk vid Bikupan? Eller nér nagon sager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta ar en liten ordlista for att lattare fa en dversikt dver alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebar att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.
Amoba: Ja det &r du det! Grattis! (Aven en icke helt okand biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amébaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amobor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amébaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amdbaveckorna*. Las mer om 0ss i bdrjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. FOr den icke-matlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar véra tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar éver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturféreningen Dragskapets* balett.
Dragskapet: Farmacevtiska Studentkarens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. AmGbaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som améba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hanga och ata prinsesstartal
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant for Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sang och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning fér damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska héstbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, knalang klanning/ kjol eller finare byxor och blus.
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KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later agare ta med en gast in pa nation* nar som helst utan att kda eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har valjs nya ambetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror karen och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som ar vilse i nationsdjungeln, besdk nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intrade till ovan namnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill g& med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas langa historia. Maste upplevas! Gar aven att fa som
halv, vegansk och alkoholfri.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter fran hela Norden traffas och lar kdnna varandra. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amdba*!

Sexa: Mat som serveras efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kdrens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhallningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex satts upp som hela
férestallningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller ar planerat innan sittnin-
gen*. Dessa valkomnas gladeligen och kan utféras nar det bankas i borden (du stjal alltsa det som skulle varit en
sang, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.

Uppsalastudent.com: Hemsida for att ga med i kar* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, Overallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar for och driver karen. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv,

annordna fester. 0Oandliga méjligheter.
Sidasy



NUMRETS PERSON

Mathias Hallberg har blivit nominerad till numrets person da han pa ett mycket bra séttinviger de nyantagna studenterna till universitetslivet. Han

brinner for studenterna, vill att de ska trivas samt ger en bra inblick i den utbildning som vantar.

Namn: Mathias Hallberg
Yrke: Professor i molekylar beroendeforskning

Sidaz8

Vad ar din akademiska bakgrund?

Jag har min grundutbildning fran Lunds uni-
versitet dar jag framforallt 1aste mycket kemi
och biologi. Jag flyttade senare till Uppsala
och pabdrjade forskarutbildning som ledde
till en farmacie doktorsexamen och darefter
blev jag sa smaningom docent i farmakologi.
Har aven en gymnasielararexamen i kemi och
biologi, sa har ganska bra koll pa vad de nya
studenterna ska kunna nar de kommer till

programmen

Vad har du for intressen forutom att under-
visa pa BMC?

Hmm, ja, jag tycker aven om att forska pa
BMC... men om det mer galler mina fritidsin-
tressen sa kretsar det mest runt barnens
aktiviteter just nu. De spelar fotboll, tennis,
hockey mm s& spenderar mycket tid pa id-
rottsarenor. Ar overlag svag for sport, men blir
mest sport pa tv nufortiden. Ser t ex garna
Champions league nar jag kan. Uppskattar
dock all fotboll och ser garna Sirius live, men
kanske framforallt Malmo FF! Jag ar garna
ute, tycker om att aka skidor och uppskattar

overlag naturen.

- Har du nagot ovantat att beratta?

Ja, att jag har tva JSM guld i rugby och har
aven spelat i U19-landslaget. Det ar valdigt
sallan jag far tillfalle att beratta om det nufor
tiden. Kanske framforallt for att det var valdigt
lange sedan, men jag ar fortfarande stolt dver
mina guld :-)

Trivs du pa jobbet?

Ja, jag trivs valdigt bra. Jag har supertrevliga
kollegor och tycker det &r oerhdrt kul med
bade undervisning och forskning.

Kan du beskriva en typisk dag?

Svart, det varierar mycket. En typisk dag
skulle kunna vara att jag forelaser tva timmar
pa morgonen och darefter har jag ett eller tva
moten. Sen lunch, lasa och svara pa email
och darefter mote med nagon kommitté eller
arbetsgrupp. Nar det ar tid Over pratar jag
med min forskargrupp. Jag ar valdigt sallan

pa kontoret.

Varfor just Uppsala universitet?

Ja, jag ér lite krasen, endast det basta ar gott
nog for mig! Nja, skamt asido, jag kom till
Uppsala 1998 och har stormtrivts fran forsta
sekund har.

Varfor just Biologisk beroendeforskning?

Det ar ett valdigt spannande och viktigt om-
rade som engagerar alla pa nagot satt. Jag
tycker hjarnans beldningssystem och hur det
kan stimuleras av olika faktorer ar oerhort
fascinerande. Det ar ocksa ett valdigt roligt,
viktigt och tacksamt @mne att sprida kunskap

om.

Reportage: Lea Axelsson



FESTBESKRIVNING

Amobaphest

Amobaphesten ar en av de roligaste handelserna under aret for en farmacistudent! Denna brakar loss som avslutning pa amobaveckorna och

brukar alltid vara enormt lyckad! Under sittningen serveras treratters kantat med spex och underhalining och kvallen avslutas med att alla
skakar rumpa nere i puben.

Kladsel: Kavaj

Tradardsphest
Finsittning som avslutar varterminen pa Pharmen. Harlig tillstalining med slapp dar vi kan festa till ordentligt innan vi maste saga adjo till varan-
dra och karhuset for tre hela manader!

Kladsel: Kavaj

Staddag + Phest

En gang per termin samlas alla som vill p& Pharmen och hjalps at en hel dag tillsammans att skrubba karhuset. | slutet av dagen blir alla som
varit med och stadat bjudna pa stadsexan. Dessa kvallar brukar vara till sent in pa smatimmarna och har ryktet om sig att vara de roligaste

festerna pa Pharmen!

Lussegasque
Avslutningssittning och fest for hostterminen. Precis som med tradgardsfesten ar detta ett ypperligt tillfalle att fira ut terminen (och aret) pa
Pharmen innan alla gar pa lov och emigrerar fran Uppsala!

Kladsel: Kavaj

Hostbal

Varje host arrangerar hostfestkommittén pa Pharmen en fantastisk kvall. Denna halls till skillnad fran andra fester inte pa Pharmen utan pa
nagon av nationerna. Fyra ratter serveras och middagen forgylls av bade tal och underhalining. Efter middagen dansas styrdans innan festen
sparkar igang!

Kladsel: Hogtidsdrakt*.

KvP-phest

Varje termin anordnar klubbverket (KvP) en tackfest for alla som varit mer och jobbat under terminens sittningar eller pubar. Vem som helst
kan komma och jobba pa en sittning, inga forkunskaper kravs. Sa vad vantar du pa? Kom och jobba och fa majlighet att ga pa en av Pharmens
roligaste fester. Kladsel: Precis som man vill!

En bild fran KvP-phesten HT12 Bild: Emma Wahlfridsson
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AMOBERIETS SKVALLERHORNA

Fore detta amoberister: Sebastian, Rebecca, Jesper, Julia & Elina
Nuvarande amoberister: William, Emma, Linnéa, Alice, Albin, Emelie,
David & Louise

Tidsoptimisten de luxe

Inte alltid |att att halla reda pa tiden. Vi kan saga att Jesper kom upp
mot en timme sent till ungefar varje mote, férutom staddagen efter
amobaphesten da han for en gangs skull var i tid. Lite forsent for att
vara i tid...

Spoket
David finns narvarande, men syns inte alltid. De som vet, de forstar.

Den hungrige
Alice i ett nétskal. Hon &r konstant hungrig, inget finns som hennes
mage kan satta stopp.

Den frusna
Det ar svart att hitta stallen dar Linnéa INTE borjar frysa sa fort jackan
tas av...

De utan lokalsinne
Linnéa och Emma har oturen att tillsammans ga vilse i en rak korridor
och aven pa stan. Inte alltid |att att hitta ratt.

Perfektionisten
Rebecca ar stenhuggen pa att allt ska vara strukturerat och exakt,
valdigt bra att det atminstone ar nagon som haller ordning och har koll!

Spoilern
Var nya amoberist Albin har gjort en spoiler. Vad jag menar ar en hem-
lighet tills vidare ;)

Matoansvarig

Kare Sebastian aterkommer som matoansvarig. Man ar tva i matlaget,
gissa vem som mer eller mindre inte gjorde nat... Det positiva ar att
Emma fick gratis dricka av honom och lyckades stjala storre delen av
Sebastians middag utan konsekvenser.

“stall dig upp!”

Pa en sittning &r det inte latt att se alla i en sal, speciellt inte om man
sitter pa olika horn av langbordet. For den rullstolsburne William som
fick kommentaren “stall dig upp!” fran andra sidan rummet nar han hade
sangen blev det en stund att skamta om. Skamtet har fortsatt i lite olika
format sedan dess.

"Jag blir inte full lingre”

Har man varit med lange och druckit mycket dver aren sa borjar det nog
kénnas svarare att bli full. Pa grund av detta utbrast Elina till slut att
“jag blir inte full langre!”. Vittnen sager att hon blev det,

Sidago

The Hangry

Har man fasta mattider maste man hélla sig till dem. Att normalt ata
middag kl. 17 men inte ha gjort det &n ger ett uthrott hos var kéare Julia
som envisas tvart om att gruppen ska ga och ata NU - inget snack om
saken- i néarmaste restaurang och later sig inte svajas av att hitta en
battre restaurang runt hornet.

Phadder-amoban

Var nykomling Emelie blev misstagen for att vara phadder vid en aktiv-
itet av sin mitokondrie (Alice) nar hon var amoba. Hon var helt enkelt for
duktig.

Lilla wikipedia
Den som vad det verkar kan lite om allt ar var Albin; han har mycket av
intressant trivia att dela med sig.

Lady Gray

Louise, Louise vad ska vi ta oss till med dig? Hon gjorde sig vagad och
kokade Earl Gray-te med vatten direkt tagen ur fyrisan. Hoppas hon inte
blev sjuk efterat...

Den eviga amoban

Alskade Linnéa, hon har gatt tva terminer nu men folk inom karen
trodde fortfarande hon var amoba och fick foljaktligen meddelanden
i sin sangbok dar hon aterigen valkomnas (av karens ordférande inte

minst!).

#utanfilter
Nyktra Alice har ett brackligt filter over det hon sager. Fulla Alice har
inget filter alls. Du anar inte hur illa det kan bli.

"Lyft inte I hjulen!”

Aterigen rullstolen. Ska man lyfta i den lyfter man inte i hjulen, det har
sagts upprepade ganger. Men i en situation dar man kanner sig lite
stressad da William inte kommer fram pga vaskor/sladdar i ett rum fullt
av folk som vi ska sta infor ar det sjalvklara valet for Jesper att lyfta
rullstolen i hjulen for att fa Gver honom. William ramlar ner till golvet.
Det ar lite kaos.

Gottegrisen

Pa begaran tar vi med denna godbit. Emma trycker i sig sétsaker, godis
och lask till den grad att det inte undgar nagons uppmarksamhet pa hur
sockerberoende hon &r. Lita pa att hon tar storsta kakan nar hon kan ;)

Var Kare f.d Cellkarna Julia <3









Tack!

Tack till Emma Wahlfridsson fran amdberiet
som tog sig tid att skriva denna termins

Amdbaspecial in i det sista.

Tack till ansvarig utgivare Lea Axelsson for
den assistans som erbjods och for intervjun
hon hoéll med Mathias Hallberg, som aven

han tackas och bockas for att han stallde

upp.

Tack till karstyrelsen och andra utskott och
kommittéer som kom med nya texter och
bilder.

Tack till karfotograferna for de vackra bilderna
som nu finns med i tidningen.

Tack till bade gamla och nya amdberiet som
gick med pa skvallerhérnan till detta nummer.

Tack till nya amoberiet som fick sta ut med
att ta sa manga bilder och svara pa sa manga

fragor!

Speciellt stort tack till Sofia Hogander som

skrev kronikan!

Detta nummer hade inte varit densamma
utan er, och ni uppskattas enormt.

Kontaktuppgifter

Pharmens telefonnummer
Expeditionen..........c...ccoeurnn.....0793342392
Ordférandes nummer............0793340894
Reptilen 018-51 3599

Expeditionens éppettider

Mandagar. 9.30-17.00
Onsdagar. 9.30-14.00
Styrelsejour

Mandagar........cocnneiininisniennnnn 1 3.30-17.00
Onsdagar.. ....15.00-17.00
Torsdagar.........oonsnirsaennnnns 15.00—18.00

Expeditionens telefontider

Tisdag, Torsdag.............cccrrumeners..8.00—10.00
Inspektor

Prof. Anders Karlén............ 018-47 14 293
Proinspektor

Dr. Anja Sandstrom........... 018-47 14 285

Karens Presidium

Ordforande

Felix Hemstrém Trolin
ordf@farmis.uu.se

Vice ordforande med ansvar for ekonomi
Vakant

vicek(@farmis.uu.se

Vice ordforande med utbildningsansvar
Johanna Bjorling

vicut@farmis.uu.se

Ovriga styrelsemedlemmar
Sekreterare

Ebba Johansson
sekr@farmis.uu.se
Klubbmdstare

Julia Lindblom
kim@farmis.uu.se
Studiesocial ledamot
Amelie Lindberg
soc@farmis.uu.se
Arbetsmarknadsansvarig
Kristin Augustsson
arb@farmis.uu.se
Handldggare

Emma Selin Rothelius
handlaggare@farmis.uu.se

Alltid pa Pharmen

Farmispub

Onsdagar.

Caphé Coffein

Mandagar.
Torsdagar.

Idrottsaktivitet

Obestamt var och nar forVT20

Januari

20 Terminsstart

24 Materian

31 Aftonbrunch
Februari

03 Pluggstuga (kl. 16:00)
08 Amdobaphesten
Mars

12 Pharmada

? Marsmote

April

? Staddag

Maj

? Majmote

? Tradgardsphesten

17.00-Sent

16.00-18.00
16.00-18.00
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Vardens mest
Spannande
arbetsgivare!

Vill du arbeta hos en arbetsgivare som finns till for att forenkla och forbattra varden - och som ar
specialister pa innovation? Da ar ApoEx marknadens mest spannande aktor inom apoteksbranschen
med inriktning pa sjukhusfarmaci, IT och logistik. ApoEx ar marknadsledande i Sverige pa lakemedels-
forsorjning till regioner och landsting och forsorjer éver 5000 privata vardgivare med lakemedel.

Hos oss ar tjansteutveckling i fokus och vi vaxer sa det knakar.

Darfor behovs du som ar intresserad av lakemedelsforsorjning, extemporetillverkning och vardnara
tjanster i ett foretag dar ingenting ar omojligt.

Later det intressant? Las mer pa jobb.apoex.se

QPOee®
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