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Innehåll

Hej, amöbor, nya samt gamla läsare! Äntligen har terminens första nummer av Reptilen hamnat i era 

händer! Första numret på terminen lanseras tillsammans med Amöbaspecialen. Den är er guide till 

insparken och skrivs av Amöberiet vilka arrangerar allt som rör insparksveckorna. Amöbaspecialen 

kommer bland annat ge er information om de olika lagen, schema och frågor som rör studentlivet. Så 

se till nu att alltid ha med denna tidning för du vill inte missa några aktiviteter!  

Reptilen är Farmacevtiska Studentkårens tidning och släpps tre gånger per termin. Den ger inblick till 

Farmacevtiska Studentkårens verksamhet och aktiviteter, nyheter, intervjuer, recensioner och mycket 

annat. I det här numret har vi i redaktionen skrivit om spelrecensioner, nyheter inom farmacins värld 

och även utsett numrets person! Vi har också många gästskribenter som har bidragit med personliga 

texter angående EPSA, utlandsstudier och vad som händer efter studierna! 

Välkomna till Uppsala universitet, jag önskar er all lycka med studierna och insparksveckorna! 

Ansvarig utgivare

Oskar Örneholm
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Hej Amöba!

Hej Amöba (ja, det är du, nya student)! Välkommen 
till Uppsala och grattis till ett pharmtastiskt val av 
utbildning! Inte minst, varmt välkommen till vår lilla 
familj här på BMC och vårt kårhus Pharmen.

Jag förstår att det är mycket nytt för dig just nu. Det är av just den anled-

ningen jag skriver detta till dig. För att du ska känna dig trygg och lugn 

så kommer jag tillsammans med sju andra farmacistudenter anordna tre 

välkomstveckor (kallade amöbaveckorna) där du kommer få en kickstart in 

i studentlivet och en oförglömlig första tid som farmacistudent. Här kom-

mer du få möjlighet att träffa och lära känna både dina nya klasskamrater 

och gamla farmacistudenter. Under dessa veckor kommer ni bli indelade 

i tre olika lag, där varje lag kämpar om att vinna den otroligt åtråvärda 

och ärofyllda amöbapokalen i slutet av veckorna. Tillsammans kommer ni 

att få gå på sittningar, delta i en mängd olika tävlingar, anordna spex och 

kanske främst av allt uppleva vårt alldeles egna kårhus och allt det har 

att erbjuda. Ta vara på dessa veckor, lova mig det. Du kommer absolut 

inte ångra dig.

Vi som anordnar dessa veckor kallar oss för amöberiet och vi utgörs av 

sju glada farmacistudenter, däribland sex stycken mitokondrier och jag, 

cellkärnan. Det är vår absolut främsta prioritet att få dig och dina nya 

medstudenter att känna er trygga och välkomna under er första tid här 

i Uppsala. Till vår hjälp har vi också en hel drös phantastiska phaddrar 

och tillsammans är vi experter på hur man får nya amöbor att känna sig 

omhändertagna. Du kommer redan första dagen få tillgång till din alldeles 

egna phadder, en vän som kommer finnas där och stötta dig, och som gär-

na delar med sig av sina erfarenheter hur det är att vara farmacistudent.

Du kanske undrar vad ni amöbor är för något?

Nationalencyklopedin (NE) har varit vänliga och skrivit en beskrivning av er 

och ert beteende som uppkommer snart efter er ankomst i Uppsala och 

som bara blir mer och mer påtagligt med tiden. Allt detta för att ni inte ska 

tyngas ned av existentiella frågor och kunna fokusera på Amöbaveckorna,  

så hyggligt! Då NE emellanåt blandar ihop er med några mikroor-

ganismer som är uppkallade efter just er (vilken ära) har jag lagt 

till lite förtydliganden längs vägen i kursivt:

Amöban består av en enda cell som hela tiden kan ändra form 

(den mest vanliga formen är sittande framåtböjd över en dator el-

ler ett block alternativt samma position fast på en cykel istället 

för en stol).

De är så de förflyttar sig och det är så de äter: de skjuter fram 

delar av cellen (händerna) som exempelvis sluter sig kring en 

bakterie (burgare) som de äter upp. Amöbor finns särskilt i vatten 

(här har NE blandat ihop vilka delar som tillhör amöban tyvärr. Det 

är inte amöban utan cykeln vi återfinner i vattnet. Cykeln kan mis-

suppfattas som en permanent del då amöban alltjämt drar om-

kring på denna tvåhjulade vän). Amöbor syns endast i Fyrisån på 

tisdagar då det nalkas nationsrunda och kan ibland orsaka sjuk-

domar på djur och människor (ööh fri tolkning).

Till slut vill jag förtydliga att det självklart inte förekommer någon 

som helst tvång eller hets under amöbaveckorna, deltagandet är 

helt frivilligt och sker på dina villkor, detta tar vi på stort allvar. VI 

gör allt detta för din och dina nya medstudenters skull, för att ni 

ska ha roligt och känna er trygga under er första tid på farmaciut-

bildningen.

Jag, tillsammans med resten av amöberiet, önskar dig varmt 

välkommen till Uppsala, BMC, Pharmen och Amöbaveckorna Vår-

terminen 2019. Vi längtar att få träffa dig på välkomstdagen 18/1 

eller på din första skoldag 21/1 på BMC. Pharmiska hälsningar

Cellkärna Nichlas Näsström med Amöberi

“Det är vår absolut främ-
sta prioritet att få dig och 
dina nya medstudenter 
att känna er trygga och 
välkomna under er första 
tid här i Uppsala.”
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Vill du vara med och skapa en bättre hälsa varje dag?
Vi kan erbjuda dig som farmaceut olika karriärvägar beroende på vad du har för intresse och 
ambitioner. Oavsett var du börjar din resa kan vi erbjuda dig ett kundnära, stimulerande 
och meningsfullt arbete. Vi följer våra kunder genom hela livet och genom olika viktiga ögonblick. 

Våra medarbetare är det absolut viktigaste för att vi ska lyckas med vårt arbete. Vi som arbets­
givare avsätter 30 minuter åt dig varje vecka som du kan nyttja för personlig  kompetensutveckling. 
Hos oss väljer du vad du vill utvecklas inom genom vår utbildningsakademi.

Vi söker efter dig som liksom vi värderar öppenhet, ansvarstagande, initiativrikedom, samarbets­
vilja och glädje.

Kontakta oss på jobb@kronansapotek.se

kronansapotek.se/lediga­jobb

Kronans Apotek har idag över 320 apotek runt om 
i Sverige. Tillsammans med våra 2 600 engagerade 
medarbetare hjälper vi över 65 000 kunder varje dag 
på våra apotek och online. Vi tillhör Oriola koncernen 
tillsammans med flera spännande svenska bolag som 
Svensk Dos, ICT Health support och verkar inom en 
gemensam växande bransch. 

Jobba hos oss!
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Lag Hypokondriker
Ett hjärtligt och friskt välkommen till det renaste laget på Pharmen! Nu i vintertid 

måste man ta smitta på största allvar. Vissa har kallat oss för mesiga och att 

vi tar det här med smitta på för stort allvar, men man kan aldrig vara för säker. 

Världen är full av otäcka virus och organismer som vill dig illa. Men det kan vi råda 

bot på. Efter att du ställt dig i vår karantän, tagit på dig munskydd och handskar 

så ska vi tilsammans visa var städskåpet skall stå. Kom ihåg: “Dem riktiga vän-

nerna, tvättar alltid händerna”. Vi kommer bli ett tajt gäng (men inte för nära var-

andra!) som utan några problem kan luskamma hem vinsten!

Nichlas, 1995, Härnösand, Ångermanland, A4

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Tre år hann förflyta innan jag insåg att läkemedel är rätt coolt. Under dessa år 

hann jag bland annat jobba i matbutik, resa runt lite varhelst jag önskade samt gå 

en yrkesutbildning på folkhögskola.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara? 

Att aldrig mer behöva skriva en omtenta.

Sebastian, 1999, Hyllinge, Skåne, A2

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Jag kom direkt ifrån gymnasiet. Inte hade jag tid att anpassa mig till det verkliga 

livet. “Vad gör 5 år till när man gått i skolan hela livet?” tänkte jag.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

Att Valve någonsin kommer att släppa en tredje installation av något (Half-Life 3 

where art thou?).

Anton, 1998, Granstorp, Småland, A3

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Jag tog ett halvt sabbatsår och passade på att tjäna ihop en väldigt liten förmö-

genhet.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

Att ha en dubbelgångare som kan göra allt skitjobb åt mig.

Sagan om Pharmenstein
Cellkärna
Hej igen! Varje fullt fungerande amöba kräver en cellkärna som har lite extra koll 

på läget. Har amöban funderingar? Du kan alltid höra av dig till mig.

Tillsammans med dina lagkamrater i antingen lag Hypokondriker/Robot/Mutant, 

kommer du genom tuffa utmaningar och lagarbete kämpa om att övertyga mig 

och mina (mer eller mindre partiska) mitokondrier vilket lag som förtjänar att lyfta 

den prestigefyllda Amöbapokalen i slutet av dessa fartfyllda veckor. Vässa klorna, 

gnugga geniknölarna och ge mig ditt allra bästa så kan du nå hela vägen till top-

pen. Det är dags för amöban att utvecklas till en fullfjädrad farmacistudent.



sida�

Lag Mutant
Teenage Mutant Ninja Turtles! Teenage Mutant Nin…  Om du har stressat dig inför 

Amöbaveckorna så oroa dig inte och välkommen till Lag Mutant! Skulle det vara så 

att du är i behov av en hjälpande hand så kan du få en, två, ja till och med tre! Här 

har vi allt från himmel till jord, på samma kropp!  Hoppas ni är lika taggade som vi 

för nu är det dags att komma ut på topp!

Lag Robot
Välkommen hit, som halvt rostig eller av den senaste versionen. Ni har sett oss 

i Transformers, Big Hero 6, Star Wars och Terminator, både för det onda och det 

goda. Det är dags att välja sida, koppla in dig till oss för våra motorer bultar för 

vårt lag och tillsammans kommer vi trycka på det rätta knapparna för två fulladd-

ade veckor. Det är dags att skruva upp prestandan och sätta på stödhjulen för 

Amöbaveckorna. Det finns ingen anledning att gripas av panik, vi i Lag Robot kan 

vår mekanik - Biffgirl & Mrs. Roboto.

Kristin, 1994, Motala, A5

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Jag bodde och jobbade i Sydney och London i totalt 3 år. När jag inte jobbade så 

reste jag lite till.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

Kunna flyga har alltid varit en dröm. 

Jesper, 1999, Blattnicksele, Lappland, A2

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Jag kom direkt ifrån gymnasiet, så det enda jag hann göra var att njuta av somma-

rvärmen på ett kvavt Ica.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

Något större än en cykel.

Rebecca, 1998, Wiggarum, Skåne, A2

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Jag spenderade ett år i Kalifornien som au pair, direkt efter packade jag väskan 

ännu en gång för Uppsala.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

Att alla bäckar vore brännvin (Amöbasången, Pharmacanto).

Julia, 1998, Bjurfors, Västerbotten 

1. Vad gjorde du innan du började plugga på universitetet?

Precis som Jesper kom jag direkt från gymnasiet så hann endast med lite somma-

rjobb och fotbollsspelande innan det drog iväg söderut till Uppsala.

2. Om du fick välja en dröm att gå i uppfyllelse vilken skulle det då vara?

En vinter i Uppsala med mer än 10 cm snö vore riktigt trevligt.

Härskarpillret
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Schema- Amöbaveckorna
Måndag 21/1 - Phadderutdelning 16.30 på Pharmen.

Nu kickar vi igång Amöbaveckorna på riktigt! Alla Amöbor och Phaddrar samlas på Pharmen efter dagens föreläsningar och ni kommer där bli in-

delade i Phaddergrupper. Lär känna dina phaddrar och nyfunna lagkamrater och börja lägga upp en strategi för hur just ni ska segra under årets 

Amöbaveckor!

Tisdag 22/1 - Förfest + utgång på Snerikes nation, 16.00 hos respektive lags phaddrar/mitokondrier. 

Förhoppningsvis har du vid det här laget hunnit länsa Myrorna och skaffat en riktigt festlig utklädnad! Ikväll ska vi nämligen ut och fira starten 

av höstterminen på en av Uppsalas bästa klubbar! Förfesten äger rum hemma hos en phadder eller mitokondrie i respektive lag. Här kan man 

passa på att lära känna sitt lag, öva in spex och hejaramsor/lagdans för att svetsa ihop laget inför kampen om pokalen. Sedan beger vi oss alla 

lag mot Snerikes nation! För att komma in på Snerikes behöver du vara medlem i en av Uppsalas 13 nationer och ha ett nationskort.

Klädsel: Utklädnad!

Fredag 25/1 - Lunchaktivitet+ Materian, 18:00 på Pharmen.

Amöbornas första sittning! Materia är en mer än 60 år gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta är en enklare sittning där det bjuds på mat 

och dryck men framför allt sång! Under kvällen kommer det finnas möjlighet att köpa vår farmaceutiska sångbok Pharmacanto, ett måste för 

varje sann student! Spex, dikter, danser och andra uppträdanden är mycket välkomna!

Klädsel: Utklädnad!

Tisdag 29/1 - Lunchaktivitet + Utskottskampen, 16:00 på Pharmen.

Få möjligheten att lära känna ditt nya hem Pharmen ännu mer genom att vandra runt i kårhuset och sammarbeta tillsammans med dina lagmed-

lemmar i utskottens olika utmaningar. Passa även på att fråga allt du undrar, gör tävlingarna och känn på hur det är att hänga på Pharmen.

Onsdag 30/1 Tacos och Nationsrunda, 17:00 på Pharmen.

På kvällen är det dags för terminens nationrunda! Vi grundar med tacos innan det är dags att göra Uppsalas nationer osäkra! Det finns 13 sty-

cken, så vad väntar ni på? OBS: förfestförbud! Så här långt in på Amöbaveckorna borde du ha hunnit piffa till din utstyrsel riktigt bra, och bäst 

är det, för det brukar vara många program ute denna kväll och det är dags att vi visar var skåpet ska stå! Nationskort krävs (se information på 

sida 18). 

Klädsel: Utklädnadernas utklädnad! 

Fredag 1/2 - Lunchaktivitet + De pharmiska spelen 17:00.

Som Olympiska spelen fast mycket roligare. Upplägget är enkelt; skippa utklädnaden, kom till Pharmen och gör dig redo att samarbeta med alla 

medamöbor för att tillsammas göra motstånd mot phaddrarna, styrelsen och självaste amöberiet. Det kommer bli en rolig blandning av skratt, 

tävlingskänsla och gemenskap.
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Måndag 4/2 - Pluggstugan 16:00 på Pharmen.

Känns det stressigt inför tentan? Är det något du inte förstår? Var bara lugn! För er som vill så kommer vi i amöberiet och phaddrar finnas 

tillgängliga på pharmen denna eftermiddag, för att svara på frågor och hjälpa till om det behövs. Aktiviteten är inte poänggivande och det finns 

inga lagindelningar, kom som du är!

Torsdag 20/9 - Pannkakssittning, 17:30 på Pharmen.

Ärtsoppa, pannkakor, punsch och spex! Till god mat och dryck bjuds det på ett spektakulärt spex från varje lag innan vi i gemensam trupp be-

ger oss ner på stan för en härlig nationskväll. Nationskort krävs (se information sida 18). Sista chansen att visa vad ni går för innan det nalkas 

Amöbaphest!. 

Klädsel: Sista utklädnaden!

Lördag 9/2 - Amöbaphesten, 18.dk* på Pharmen.

Terminens tre första fantastiska veckor måste såklart avslutas på ett storartat sätt! Vi firar in terminens start med långbord, trerätters och my-

cket, mycket mer. Om du bara ska gå på en sittning i höst, gå på Amöbaphesten. 

Klädsel: Kavaj!
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Prislista
Prislista med alkoholhaltig dryck:
Hela paketet	           500 kr

Amöbaphesten	           340 kr

Materia                             100 kr	

Pannkakssittning 	           80 kr

Nationsrunda

(med tacos innan)             60 kr

Prislista med alkoholfridryck:
    Hela paketet	           450 kr

     Amöbaphesten	           290 kr

     Materia                        80 kr	

     Pannkakssittning          60 kr

     Nationsrunda

     (med tacos innan)        60 kr

Bilder från Amöbaveckorna HT-18
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Välkommen till Uppsala!

Hej ifrån styrelsen

Välkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen till en av 

de bästa farmaciutbildningarna i Sverige! Välkommen till Farmacevtis-

ka Studentkåren, även kallad FaS eller Farmis, studentkåren för dig 

som studerar vid Farmaceutiska fakulteten vid Uppsala universitet. 

En studentkår är en medlemsorganisation vid ett universitet vars främ-

sta uppgift är att bedriva studiebevakning. Detta har vi gjort sedan vi 

grundades 1896, vilket gör oss till en av Uppsalas äldsta kårer! Vår 

målsättning är att vi ska ta examen vid världens främsta farmaciut-

bildning och detta arbetar vi för dagligen genom att sitta med i olika 

arbetsgrupper, nämnder, råd och kommittéer vid universitetet. Kå-

rens dagliga verksamhet leds av kårstyrelsen och drivs tillsammans 

med denne av dina blivande studiekamrater i kårhuset Pharmen. Ditt 

medlemskap gör att vi kan förbättra din utbildning. 

Till Pharmen på Dag Hammarskjölds väg 16 är du alltid varmt välkom-

men. Här finns studieplatser, datorer, skrivare, mötesrum, möjlighet 

att värma din matlåda eller varför inte spela pingis eller biljard? Du 

kan även köpa och sälja kurslitteratur via Farmis kursbokstorg som 

du hittar på Facebook.

Har du några frågor eller förslag gällande din utbildning, hör gärna av 

dig till kåren eller ta upp dem på Studierådet. Studierådet är vårt fo-

rum dit alla studenter är välkomna att uttrycka sina åsikter om univer-

sitetet. 

En annan viktig del av FaS verksamhet är arbetslivsanknytning. Men-

torsakademin som består av apotekare och receptarier vilka har stud-

erat vid Uppsala universitet anordnar varje termin temakvällar där du 

får chansen att lära känna yrkesverksamma farmaceuter och lära dig 

mer om vad du kan göra efter din examen. Kåren anordnar dessutom 

årligen Pharmada, Sveriges största arbetsmarknadsdag för farmaceu-

ter, med syftet att skapa en mötesplats mellan farmacistudenter och 

arbetsmarknaden. Där får du chansen att skapa kontakter med framt-

ida arbetsgivare från bland annat läkemedelsindustrin, apoteksväsen-

det, vården, och konsultföretag. Ett ypperligt tillfälle att fixa sommar-

jobb eller jobb efter examen.

Om du känner att du vill engagera dig i något utöver dina studier har 

FaS förutom studiebevakning och arbetslivsanknytning även social 

verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café, 

ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kårtidnin-

gen Reptilen (som du läser ett specialnummer av just nu) och mycket, 

mycket mer.

Som engagerad på kåren lär man sig otroligt mycket nya saker, man 

utvecklas som person och hittar vänner för livet. Är du nyfiken på allt 

man kan göra kan du alltid läsa mer på vår hemsida farmis.se, läsa 

mer på sidan 22 eller kontakta valberedningen på val@farmis.uu.se. 

Ännu en gång vill vi från Farmacevtiska Studentkåren gratulera till an-

tagningen och önska Dig stort lycka till med dina tre eller fem år i 

Uppsala!

Vänliga hälsningar, 

Farmacevtiska Studentkårens styrelse
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Kårstyrelsen
Farmacevtiska Studentkårens styrelse består av 8 personer, som alla är studenter. De flesta i styrelsen pluggar på heltid och har sitt uppdrag på 

kåren utöver studierna. Ordförande och handläggare däremot har tagit studieuppehåll för att arbeta på kåren heltid. Styrelsens uppgift är att utöva 

ledningen av kårens verksamhet. Utöver det har ledamöterna olika inriktningar på sitt ämbete som alla är viktiga för kårens arbete.

Har du frågor, funderingar eller idéer kopplade till kåren eller universitetet kan du alltid höra av dig till 
någon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

Vice ordf. med ansvar för ekonomi | Elina Rosenborg | vicek@farmis.uu.se

Jag är apotekarstudent från Stockholm som läser termin 6 och trivs hur bra som helst. Pharmen är som ett andra 

hem och jag ångrar inte en sekund att jag har valt att engagera mig i kåren. Det är inte alls ovanligt att se mig 

med en stor tekopp (tänk balja) eller sjungandes på en liten trudelutt.

Vice ordförande med ansvar för ekonomi (VicEk) har ansvar för kårens ekonomi. Detta är inget direkt handha-

vande av pengar, man är snarare ytterst ansvarig för att medlemmarnas pengar förvaltas på ett lämpligt sätt. 

VicEk är ordförandes ställföreträdande. Kontakta VicEk om du har frågor kring medlemskap eller mecenatkort. 

Ordförande | Märta Lindquist | ordf@farmis.uu.se | 073 841 46 77

Apotekarstudent som nu efter termin 5 tagit uppehåll för att på heltid arbeta för kåren. Efter ett år i styrelsen 

kände jag mig allt annat än klar och fick förtroendet att bli kårordförande för 2019. Studietiden går alldeles för 

fort för att inte ta vara på alla möjligheter!

Det åligger ordföranden att leda den dagliga verksamheten på kåren, sammankalla till och leda styrelsemöten 

och ämbetsråd samt ansvara för information såväl internt som till externa aktörer. Ordföranden har många repre-

sentativa uppdrag både inom och utanför universitetet och studentvärlden, ordföranden för i alla dessa samman-

hang medlemmarnas talan och verkar för deras bästa.

Handläggare | Vakant| handlaggare@farmis.uu.se

Denna post är för närvarande vakant, det finns alltså ingen som sitter här. Är du sugen på att engagera dig? Hör 

av dig till val@farmis.uu.se

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanställa samtliga kursvärderingar som 

inkommer från Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebär att bevaka våra utbildningars kvalitet och utveckling 

men även att vara en kontaktperson för kursrepresentanterna. Handläggaren bevakar även studenternas int-

ressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang på universitetet och vara engagerad i studierå-

det.

Vice ordf. med ansvar för utbildningsfrågor | Alva Hultén | vicut@farmis.uu.se

Jag har läst klart termin 7 på Apotekarprogrammet och är oerhört nöjd med valet att plugga farmaci. I Uppsala 

har jag bott nästan hela mitt liv, så om du undrar någonting om staden kan du alltså fråga mig. Kåren är fantas-

tisk och som min andra familj, jag har suttit i styrelsen i ett och ett halvt år nu vilket säger en hel del om hur 

roligt det är och hur mycket det ger en som person!

Vice ordförande med ansvar för utbildningsfrågor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka för en god studiemiljö 

och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika kommittéer och 

grupper på universitetet. VicUt är också ordförande i kårens studieråd där studier och studiesociala frågor behan-

dlas. Har du synpunkter på din utbildning så kontaktar du VicUt. 
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Klubbmästare | Konrad Bernhardt | klm@farmis.uu.se

Jag har läst två år på apotekarprogrammet och kände att jag ville anta mig något större på kåren. Klubbmästare 

hade jag lagt ögonen på och hade äran att få kårmedlemmarnas förtroende för året 2019. Jag tycker om lugna 

kvällspromenader i den sommarvarma Hågadalen.

Klubbmästaren ansvarar för Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt städningen av kårhu-

set. Varje termin ordnas två stora gasquer och däremellan arrangeras tentafester, temapubar och mycket annat. 

Kårhuset är även tillgängligt för uthyrning och är speciellt populärt bland doktorander som använder festsalen för 

disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning eller i Pharmens pub tar du kontakt med klubbmästaren. 

Studiesocial ledamot | Lea Axelsson | soc@farmis.uu.se

Med endast en termin på apotekarprogrammet i bagaget känns det superkul att ha fått förtroendet att engagera 

mig i styrelsen. Upptäcka Uppsala, och livet för den delen, gör jag helst cyklandes på min rosa cykel.

Som studiesocial ledamot är man även vice ordförande i studierådet. Man försöker därmed se till att fakulteten 

ser till den egna individen, vad denna har för andra krav på sig förutom studierna t.ex. barn, CSN, arbete, familj. 

Även bostadsfrågan ligger på denna posts bord. Har du frågor kring arbetsmiljö på universitetet kontaktar du kå-

rens studiesociala ledamot. 

Sekreterare | Moa Brandin | sekr@farmis.uu.se

Jag läser min fjärde termin på apotekarprogrammet och det känns som att jag hittat hem, nu har jag ju i och för 

sig bara geografiskt flyttat mig tvärs över gatan från mitt gamla gymnasium, men kunde inte vara mer nöjd. En 

perfekt dag innehåller helst gulliga djurklipp, att få lista ut det effektivaste sättet att ta sig någonstans och hem-

gjord pasta (ja, jag har lite för mycket fritid, men det kommer nog styrelseposten råda bot på).

Sekreteraren sammankallar till möten, skriver protokoll under kår- och styrelsemöten samt håller kårens ämbet-

slistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren är även ordförandens högra hand i styrelsearbetet. 

Kontakta sekreteraren om du har frågor kring din ämbetsbeskrivning eller kårens verksamhetsplan och verksam-

hetsberättelse.

Arbetsmarknadsansvarig | Veronika Westergren | arb@farmis.uu.se

Jag läser sjätte terminen på apotekarprogrammet och detta är min andra termin i styrelsen. Detta är något av det 

roligaste jag gjort och kårengagemanget har räddat mig från att bli en enstörig plugghäst. Mina dagar spenderar 

jag helst på Pharmen eller ätandes chips.

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordförande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar för kårens samarbetsavtal och 

kontakten med arbetsmarknaden. Om företag vill komma i kontakt med kåren sker detta genom arbetsmarknad-

sansvarig som också ansvarar för att ordna aktiviteter med arbetslivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig är 

även projektledare för Pharmada, Sveriges största arbetsmarknadsdag för farmaceuter.

Kårstyrelsen
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Kårhuset Pharmen
Pharmen, Dag Hammarsköjd väg 16, Uppsala Science Park
Varmt välkommen till vårt vackra kårhus som ligger i Uppsala science park, ett stenkast från BMC – ditt nya campus. Hit är du alltid välkommen för 

att plugga, värma din mat eller varför inte bara hänga?

Vad finns på Pharmen?
Alla rum får självklart användas till att plugga eller för allmänt häng, så länge de inte är bokade.

En stor sal för middagar och fester

En pub

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis för medlemmar)

Ett studierum

Ett sammanträdesrum

En bastu

Mikrovågsugnar för uppvärmning av matlådan

Pingisbord

Öppetider
Pharmen

Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Här sitter Eva. Till henne vänder du dig om du har frågor eller funderingar. Hon ombesörjer även försäljning av viss kurslitteratur. 

Måndagar 9.30 – 17.00

Onsdagar 9.30 – 14.00 

Caphé Coffein

Måndagar och torsdagar 16.00 – 18.00

Pub ”Den snorfulle hunden”

Onsdagar 17.00 – stängning 

Bli medlem
Bli medlem och få möjligheten att påverka din egen utbildning. Som medlem bidrar du till kårens arbete och gör det möjligt för oss att

påverka våra utbildningar till det bättre. Du får som medlem också möjligheten att knyta kontakter med arbetslivet under utbildningens gång

och får dessutom träffa massor av andra farmacistudenter. Inte minst från andra terminer, vilket kan ge mycket värdefulla kunskaper!

Medlemskap kostar 100 kr/termin

Bli medlem på Phadderutdelningen eller surfa in på Uppsalastudent.com.

Läs mer om kåren på www.farmis.se
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Krönika

Hej amöba!

Först och främst välkommen till Uppsala, gammal som ny till staden, 

här väntar några fantastiska år! Det här med att vara ny student är 

dock inte alltid en dans på rosor. Känslan av nervositet i magen inför 

livets nya kapitel samtidigt som man blir attackerad av information 

från alla möjliga håll. När jag väl tänker tillbaka på min första studi-

etid som student i BMC:s korridorer minns jag den som mest förvir-

rande och ofta med frågeställningar i huvudet liknande “vad gör jag 

här?” och “vad har jag gett mig in på?”, tankar du möjligtvis kommer 

att dela under din första tid. För under samma period förväntas du 

också lära dig Uppsalas gator, där tänkta genvägar ofta blir till sen-

vägar. Vilket inte är lätt, det är däremot ytterligare tillfällen för dig att 

möta staden.

Uppsala har otroligt mycket att erbjuda för dig som student! För den 

skull vill jag uppmana till att knuffa bort nervositeten och försöka ta 

vara på de första veckorna av studietiden. Eftersom det är trots allt 

då man knyter viktiga kontakter man kommer genomgå roliga saker 

tillsammans med under åren på universitetet, som exempelvis ten-

taångest, seminarier och stress. Jäkta helt enkelt inte plugget första 

veckorna utan häng med de nyfunna vännerna istället, kanske äta 

brunch på nation eller besöka Domkyrkan? Personligen är jag otroligt 

tacksam för mina Amöbaveckor och att jag slapp uppleva (läs genom-

lida) studiestarten här i Uppsala ensam.

Slutligen, ge alltså studentlivet chansen även fast det kan kän-

nas pirrigt och svårt i början. Ta tillfället i akt att inspireras av en 

äldre kursare eller varför inte charmas av en främmande dialekt 

som hörs några rader fram i föreläsningssalen? Oavsett lovar jag 

att efter ett par veckor i förvirring kommer allt klara upp, det är 

häftigt hur snabbt man vänjer sig till livet som student och det 

kommer inte att vara några problem. Inte heller att hitta i Uppsa-

la, till kårhuset Pharmen eller inne på BMC. Du som läser detta 

har några fantastiska år som väntar dig! Och innan du vet ordet 

av kommer du sitta här precis som jag, med önskan om att få 

uppleva den där spänningen inför studiestarten igen, men också 

med en panikkänsla över att det bara är 9 terminer kvar för mig 

på Apotekarprogrammet?!

Återigen, varmt välkommen till Uppsala. Jag önskar dig all lycka 

till!

Vi ses på Pharmen!

Lea Axelsson, A2

“Försök att knuffa bort nervositeten 
och ta vara på de första veckorna av 
studietiden.”
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Farmacinytt
Ny substans mot sömnsjuka godkänns av 
CHMP
Afrikansk sömnsjuka, även känd som afrikansk trypanosomiasis, 

är en tropisk sjukdom orsakad av parasiten Trypanosoma brucei. 

Parasiten sprids till människor via bett från tsetseflugor, som är 

vanliga i subsahariska Afrika.  

När sjukdomen först bryter ut drabbas den smittade av huvudvärk, led-

värk, feber och klåda. Om ingen behandling sker kommer symtomen 

förvärras med åren och till slut bli livshotande. Tidigare etablerade be-

handlingar av afrikansk sömnsjuka har varit i formen av infusions- och 

injektionsbehandlingar. Dock har expertrådet Committee for Medicinal 

Products  for Human Use (CHMP) hos European Medicines Agency nu 

godkänt den första tablettbehandlingen av den svåra sjukdomen. Fexi-

nidazole Winthrop, innehållande den aktiva substansen fexinidazol, har 

sin verkningsmekanism genom en mutagen och toxisk effekt på T. bru-

cei.  

Tre kliniska studier med sammanlagt 749 patienter utfördes, där en 

klinisk effekt kunde påvisas. Dock var det viktigt att Fexinidazole Win-

throp-behandlingen sattes in i god tid: patienter som fick behandlingen 

i ett tidigt stadie av sjukdomen botades, medan de som fick behandlin-

gen då sjukdomsförloppet gått längre och börjat ge symptom på cen-

trala nervsystemet inte botades i samma utsträckning. Dessa patienter 

löpte även större risk att återigen insjukna efter att behandlingen avs-

lutats. Ett antal biverkningar kunde observeras under den kliniska stu-

dien, där de vanligaste var skakningar, yrsel, kräkningar, huvudvärk, il-

lamående och sömnproblem.  

Det har länge varit angeläget att upptäcka en tablettbehandling mot af-

rikansk sömnsjuka. Att de tidigare behandlingarna har varit i form av 

injektioner och infusioner har inneburit krav på tillgång till lämplig per-

sonal och utrustning, vilket inte alltid har funnits tillgängligt i fattigare, 

mer isolerade områden. Därför tros Fexinidazole Winthrop kunna spela 

en viktig roll i kampen mot sömnsjuka.

Källa: https://www.lakemedelsvarlden.se/94643-2/

Läkemedelsboken – ett minne blott?

Läkemedelsboken är ett uppslagsverk som innehåller riktlinjer 

och information kring läkemedelsbehandling av de vanligaste sjuk-

domarna. Den utgavs för första gången år 1977 och 2014 utgavs 

den för sista gången i tryckt form, varefter den utgivits i digital 

form. Läkemedelsboken används flitigt av vårdpersonal och är även 

ett återkommande inslag i flera kurser på farmaciutbildningarna. 

Men nu ser det ut som att Läkemedelsboken snart inte kommer 

finnas mer. 

I oktober 2018 publicerade Läkemedelsvärlden en artikel om att 

Läkemedelsverket ämnar att lägga ned Läkemedelsboken. Efter årsskiftet 

2018-2019 kommer Läkemedelsboken inte att uppdateras mer, varpå 

den kommer försvinna från internet efter ytterligare ett år. Detta motiveras 

med att det finns andra, mer effektiva sätt att leverera Läkemedelsver-

kets expertkunskap. 

Beslutet har mött hård kritik från många håll. Företrädare för hälso- och 

sjukvårdsprofessionen har författat en skrivelse där man pekar på den 

viktiga rollen Läkemedelsboken spelar som producentoberoende informa-

tionskälla, inte minst för yrkesverksamma som utbildat sig utomlands. 

Skrivelsen hävdar även att nedläggningen bryter mot lagen om statlig sty-

rning gällande kunskap för hälso- och sjukvård.  

Läkemedelsverket hävdar att man är beredd att låta en annan aktör 

ta över Läkemedelsboken, men än så länge har ingen sådan hittats. 

Läkemedelsboken publicerades tidigare av Apoteket AB, men år 2009 tog 

Läkemedelsverket över i och med omregleringen där apoteksmonopolet 

avskaffades. Om någon aktör hittas för att ta över facklan kommer det all-

tså inte vara första gången någon annan organisation än Läkemedelsver-

ket ansvarar för Läkemedelsboken. 

Källor: https://www.lakemedelsvarlden.se/lakemedelsboken-laggs-ned-

vid-arsskiftet/

https://www.lakemedelsvarlden.se/nedlaggningen-bryter-mot-lagen/

https://www.lakemedelsvarlden.se/vi-krattar-for-att-kunna-lamna-over/

Text: Alexander Hedén
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apoteket.se/karriar

Apoteket – mer än du tror!
Apoteket är så mycket mer än våra nästan 400 apotek. 
Vi tror att du skulle bli överraskad över allt vi sysslar med. 
Vi är stolta över vår karriärbredd, vårt gedigna kvalitets- 
och hållbarhetsarbete, att vi jobbar nära vården och att 
vi även har tillverkning. Allt detta så att både människor 
och jordklot ska bli friskare.

Vi har också ett omtyckt traineeprogram, mängder av 
utbildningar och massor av kompetenta och trevliga 
kollegor. Allt detta skapar möjligheter att utvecklas i sin 
farmaceutiska roll, för hos oss blir man aldrig färdig!

Vi kanske kan överraska just dig?

Följ oss på Apoteket Karriär
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En nation

En nation
	 Har lokaler där studenter bland annat kan äta, fika, umgås och plugga.

	 … arrangerar fester och sittningar under året, vissa finare och mer traditionella än andra. Det krävs endast att du har ett nationskort, 	

	 en ID-handling och ibland pengar för att komma in.

	 … har bibliotek där man kan låna böcker.

	 … kan ge dig ett stipendium om man ansöker om ett och har tur. 

	 ... har bostäder som man kan ansöka om.

	 ... har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. körsång, orkestrar, spex och teater.

	 ... leds av förste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa är studenter som har tagit uppehåll från studierna ett år för att 

	 arbeta heltid på nationen.

	 ... har ämbetspersoner som har ansvar för olika saker som sker på nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa sköter sina 

	 sysslor vid sidan om studierna. 

	 ... har så kallade “Landskap” som är nationens högsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en röst. På landskapen 

	 väljs ämbetspersoner och man beslutar om olika frågor.

	 ... anor går ca 350 år bak i tiden.

               ... har massor med mer information på sina respektive hemsidor och på nationsguiden.se för den som vill veta mer.

      Amöberiet tipsar: Vilken nation är du med i, hur valde du och varför? 
         Julia: Jag är med i Norrlands nation och valde Norrlands för att jag har anknytningar till fantastiska Västerbotten. 

         Stressa inte upp för mycket över val av nation, de har en del olika utbud av föreningar med mera. Utöver det är nationerna ganska lika. 

       Jesper: Norrlands nation var det naturliga valet för mig då man själv är norrlänning och för att kunna få lite extra av den hemkänslan   

         som man håller så kärt.

         Rebecca: Västgöta nation, jag tog ett snabbt beslut och gick med där jag visste att jag hade en med-amöba. Lägg inte för mycket tanke i   

         valet, det är lätt att byta nästa termin.

         Kristin: Jag är med i ÖG (Östgöta Nation) för att jag kommer från Östergötland helt enkelt. Klart man ska representera sitt landskap 

         om man kan! 

         Sebastian: Jag valde Norrlands för de  var störst. Dock kan man alltid göra som jag och byta till en annan nation senare.

         Nichlas: Norrlands nation var ett givet val då jag kommer ifrån norrland! Bra utrymmen, mycket aktiviteter och inte minst av allt, 

         bra bostäder.

         Anton: Jag är med i Smålands nation. Eftersom jag själv är från de mörka skogarna i Småland.

I Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna är studentlivets sociala nav med bostäder, stipendier, klubbar, kultur, pubar, föreningsliv, 

idrott och mycket mycket mer, det är av studenter för studenter. (För oss som är medlemmar i Farmacevtiska Studentkåren får vi det dubbelt så 

roligt, då vi både kan hänga på nationer men även njuta av alla roligheter som kåren har att erbjuda). 

På samma sätt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkåren för många farmaceuter blir som ett andra hem så blir nationerna ett andra hem 

för många studenter och är ett hjälpmedel för att förgylla studenternas fritid. 

Vi rekommenderar därmed starkt att du går med i en nation så snart som möjligt för att få ut det maximala av din tid i Uppsala.  

Men vad mer gör en nation? Vilken ska jag välja? Och hur införskaffar man nationskort? Om du fortsätter läsa kommer du få svar på dina frågor!

Hur du skaffar nationskort
1) Välj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Gå till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider på respektive nations hemsida) ELLER bli 

medlem på uppsalastudent.se 3) Hämta ut ditt provisoriska nationskort från nationen medan du väntar på att det ordinarie dimper ner i brev-

lådan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.  

Vi i Amöberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort så snart som möjligt. Utan nationskort kommer man inte in på nationerna 

vilket blir problematiskt under Amöbaveckorna.
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Nationsschema
Måndag Frukost

Stocken 7:30-10

Värmlands 8-10

Norrlands 8-10

Lunch
Stocken 11.30-13:15

Norrlands 11:30-13:30

VG 12-14

Tisdag Frukost
Stocken 7:30-10 

Värmlands 8-10 

Norrlands 8-10

Lunch
Stocken 11:30-13:15 

Norrlands 11:30-13:30 

VG 12-14

Norrlands 17-01 

Värmlands 17:30-00 

ÖG 18-00

Uplands 18-01 

GH 18-01

V-dala 18-01

Kalmar 18-00

Onsdag Frukost
Stocken 7:30-10

Värmlands 8-10

Norrlands 8-10

Lunch
Stocken 11:30-13:15 

Norrlands 11:30-13:30 

VG 12-14

Klubb
Snerikes 21-01

Klubb
Norrlands 21-01

Pharmen
Puben ”Den snorfulle hun-

den” 17-sent

Smålands 18-00 

Göteborgs 18-00 

Stocken 18-23

Gotland 18-00 

Snerikes 18-01

Norrlands 17-01 

Värmlands 17:30-00 

ÖG 18-00

Uplands 18-01 

Pub/Restaurang

GH 18-01

V-dala 18-01 

Kalmar 18-00 

Snerikes 18-01

Norrlands 17-01

Värmlands17:30-00 

ÖG 18-00

Uplands 18-01 

GH 18-01

V-dala 18-01 

Pub/Restaurang

Kalmar 18-00

Småland 18-00

Göteborgs 18-00 

Stocken 18-23

Gotland 18-00

Snerikes 18-01

Torsdag Frukost
Stocken 7:30-10

Värmlands 8-10 

Norrlands 8-10

Lunch
Stocken 11:30-13:15 

Norrlands 11:30-13:30 

VG 12-14

Klubb
Stocken 18-01

Norrlands 17-01

Värmlands17:30-00 

ÖG 18-00

Uplands 18-01 

GH 18-01

V-dala 18-01 

Kalmar 18-00 

Smålands 18-00

Göteborgs 18-00 

Stocken 18-23

VG 18-00 

Gotland 18-00

Snerikes 18-01

Fredag Frukost
Stocken 7:30-10 

Värmlands 8-10 

Norrlands 8-10

Lunch
Stocken 11:30-13:15 

Norrlands 11:30-13:30 

VG 12-14

Klubb
Värmlands 20-01Norrlands 17-01

Värmlands 17:30-00 

ÖG 18-00

Uplands 18-01 

GH 18-01

V-dala 18-01 

Pub/Restaurang

Kalmar 18-00 

Smålands 18-00

Göteborgs 18-00 

Stocken 18-23

VG 18-00 

Gotland 18-00

Lördag

Norrlands 15-01

Värmlands 17:30-00

Uplands 18-01 

GH 18-01

Pub/Restaurang

V-dala 18-01 

Kalmar 18-01 

Snerikes 18-01

Söndag

Norrlands 15-01

GH 18-01

V-dala 18-01

Pub/RestaurangBrunch
VG 10-15

Stocken 11-15

V-dala 11-14

Pub/Restaurang

Pub/Restaurang

TIPS! Ladda ner appen “Nationsguiden” för att vara fullt uppgraderad vad som händer på nationerna.



September 2018. Då tog jag officiellt apotekarexamen från Uppsala 

Universitet. Efter att ha pluggat hela sitt liv var det dags att bli vuxen 

– på riktigt. Blev det en stor förändring i livet? Svaret är ja. Även om 

jag endast har varit ute i arbetslivet i några få månader tänkte jag dela 

med mig av den stora omställningen i tillvaron.

Heltidsjobb är inte så lätt som jag hade trott. Även om man brukar 

säga att studenter förväntas studera totalt 40 timmar per vecka inklu-

sive alla föreläsningstimmar med mera, har jag nog aldrig studerat så 

många timmar om det inte varit en tentavecka.

Plus att jag inte deltog i varje föreläsning av olika anledningar 

– föreläsare som enbart läser ur PPT-presentationen, möten under 

dagtid med mera. Så länge tentorna kunde avklaras spelade det ingen 

roll. När det gäller heltidsjobb behöver jag vara på plats fasta tider och 

ständigt prestera.

Rutiner skapas automatiskt – vilket har både sina fördelar och nack-

delar. Som student kunde jag äta, sova eller träna när jag ville. Nu-

mera när jag jobbar mestadels 8.00-16.30 är det frukost 6:30, lunch 

12:00, middag 18:00 och sömn 22:00. Kroppen vänjer sig snabbt 

och med rutinen blir jag automatiskt hungrig vissa tider och vaknar 

automatiskt 6:00 innan alarmet ens hunnit starta igång. Det är inte 

lika svårt att gå upp på morgonen längre. Men, med dessa rutiner är 

det omöjligt att festa på en vardag som under studietiden. Det är inte 

längre okej att komma trött och bakfull till ett jobb jämfört med till en 

föreläsning. 

Ett riktigt stort plus är givetvis en fetare plånbok. Oktobermånad fick 

jag dubbel lön – lön från timanställningen på Apoteket Hjärtat och lön 

från den fasta anställningen på Svensk Dos. Jag hade aldrig haft en 

sådan siffra på mitt bankkonto. Jag behöver inte längre ställa frågan: 

”Behöver jag verkligen den här?” lika ofta till mig själv. Visst, det går 

inte att utnyttja studentrabatterna längre, men den ökade inkomsten 

täcker det gott och väl. Att leva utan 10 % rabatt på Subway-menyn är 

helt okej.

Till en början kände jag en saknad till studentlivet. Tänkte på alla ro-

ligheter en student kunde uppleva. Det var lite av denna anledning jag 

gick på Midtermphest på Pharmen i början av november. Festen var 

kul, kanske lite mindre galenskaper än vanligt och jag var utklädd till 

en banan. Det var många nya ansikten där och många studenter från 

lägre terminer. När A1:orna frågade vilken termin jag gick i och med 

deras förvånade miner till mitt svar kände jag mig gammal. När jag var 

för trött för att dansa mer vid 23-tiden kände jag mig gammal. Jag är 

inte samma person som för 5 år sedan – pigg, ung och frisk 18-åring 

som kunde dansa till tre på natten och vara alert till 8.15 föreläsnin-

gar. 

November 2018. Jag sitter och tänker på min tid som student med ett 

leende på läpparna. Nu förstår jag alla vuxna som har sagt att studi-

etiden är den bästa tiden i livet. Studietiden har varit fantastisk. Det 

är då man har laglig rätt till att göra allt, men inte behöver ta fullt 

ansvar än.  Studietiden har varit full med möjligheter – jag har hun-

nit ha 7 jobb, 7 ämbeten på Farmacevtiska studentkåren, vara med 

i nationsorkester och hittat min kärlek. Alla dessa engagemang och 

aktiviteter har berikat min studietid och gett mig olika erfarenheter för 

livet. Jag vill tipsa er om att ta vara på chansen och engagera er! Med 

tillfredsställelse kan jag nu gå vidare mot nya engagemang och möj-

ligheter. 

Anna Joo, Alumn

“jag har hunnit ha 7 jobb, 7 ämbeten på 
Farmacevtiska studentkåren, vara med i 
nationsorkester och hittat min kärlek. Alla 
dessa engagemang och aktiviteter har 
berikat min studietid och gett mig olika er-
farenheter för livet. Jag vill tipsa er om att 
ta vara på chansen och engagera er! 

Reportage: Aurore Lundmark

tiden efter studierna
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att studera utomlands

Cam flyter genom staden, och under sommarhalvåret är det populärt 

att ”go punting” vilket innebär att man stakar sig fram på ån med 

hjälp av en lång påle i en avlång liten båt. I stan finns det många 

mysiga caféer och pubar man kan besöka när man vill komma bort 

från studierna en stund. Cambridge ligger en timmes tågresa från Lon-

don, så om man är i närheten skulle jag varmt rekommendera en helg 

i London eftersom det finns så mycket att hitta på där. 

I våras började jag fundera på vilket område jag skulle göra mitt exa-

mensarbete inom, och jag visste egentligen inte vilket ämne jag ville 

inrikta mig på. Projekten jag hade funderat mest på var inom farma-

kokinetik, farmakologi, biokemi och organisk kemi (som jag även tidi-

gare valt som valbar kurs). Jag fick veta att studenter på apotekarpro-

grammet tidigare åkt till Cambridge för att skriva sina projektarbeten 

där, och jag tyckte det lät intressant. Jag kontaktade min nuvarande 

handledare Johan i mitten av vårterminen, och fick då svaret att det 

inte fanns några tillgängliga projekt för hösten, men att jag skulle kon-

takta en annan forskare på avdelningen. Sagt och gjort, så mailade 

jag Laura från samma avdelning. 

Vi hade ett Skype-möte och allt lät positivt från hennes sida föru-

tom en liten detalj; hon visste inte om de skulle få bidrag till det 

projektet jag då skulle få delta i. Veckan senare fick jag ett mail 

från Laura att de inte skulle få pengar och mina chanser att få 

åka till England reducerades rejält. Veckorna gick och jag började 

leta efter projekt i Uppsala istället. I mitten av sommaren kon-

taktade jag Johan igen som ett sista försök, och han berättade att 

det hade dykt upp ett stort projekt som han skulle vara delaktig i. 

Detta projekt skulle vara uppdelat i flera mindre projekt, och någon 

av dessa skulle kunna bli ett rimligt examensprojekt för min del. 

I mitten av augusti fick jag ett godkännande från universitet i Cam-

bridge, och då var det bara att boka flyg, packa väskorna och åka.  

Projektet jag arbetade med hade ett högt tempo, och jag spenderade 

mycket tid på avdelningen. En vanlig dag för mig brukade vara att 

läsa/skriva innan lunch, och sedan tillbringa resten av eftermiddagen 

i labbet. Detta innebar även en del jobb fördelat till helgerna. 

Min ansökan till Cambridge bestod av en del pappersarbete, bland an-

nat CV, personligt brev, två stycken referenser (minst en från Uppsala 

universitet), samt ett engelskatest (Cambridge University godkänner 

TOEFL och IELTS). Ansökan till olika universitet kan variera, så om 

man funderar på att studera utomlands bör man vara ute i god tid 

samt kolla upp vilka krav som gäller för respektive universitet. 

Om man tidigare har funderat på att åka utomlands och studera, så 

kan jag varmt rekommendera det. Man lär sig otroligt mycket att resa 

själv, man träffar nya vänner och skapar nya kontakter. Om man får 

chansen att plugga utomlands tycker jag att man ska ta den. 

Jag är otroligt glad att jag fick möjligheten att åka till Cambridge under 

tiden jag skrev mitt projektarbete. Forskarna på avdelningen som jag 

kom i kontakt med har en stor kompetens och ett brinnande intresse, 

det har varit otroligt inspirerande att få arbeta med dem. 

Jag heter Linnéa och jag var på 

utbytestermin i England på Univer-

sity of Cambridge under tiden jag 

skrev mitt projektarbete inom far-

makologi. Cambridge är en liten 

stad som på många sätt påminner 

om Uppsala. Istället för nationer i 

Uppsala så finns det ”college” i 

Cambridge. Dessa är ofta stora 

gamla byggnader där det bland 

annat finns bibliotek där man kan 

plugga, caféer, pubar och festsalar 

där de brukar ha sina middagar. 

Reportage: Aurore Lundmark
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epsa
Vad står EPSA för?

EPSA står för European Students’ Association och de representerar 100 000 studenter från 37 europeiska länder. SNAPS (Swedish National As-

sociation of Pharmaceutical Students) är medlemmar i EPSA och har därmed en direkt länk ut internationellt.

 

Vad händer på en EPSA-kongress?

Symposiums

Varje EPSA-kongress har ett tema som är relevant för oss farmacistudenter. På förmiddagarna anordnas föreläsningar som är inriktade på just 

detta temat med föreläsare som har erfarenhet inom området. Föreläsarna kommer från olika platser i Europa och man får därför med sig ett 

internationellt perspektiv av ämnet.

 

Workshops och trainings

På eftermiddagarna är det dags för workshops och trainings. Workshops:en är ofta inriktade på temat och ger en tillfälle till mer diskussioner 

kring det man lärt sig under förmiddagen.

Trainings är det tillfälle då man lär sig så kallade ”Soft Skills”, vilket innebär mer praktiska kunskaper som t.ex. konflikthantering, ledarskap el-

ler stresshantering. Detta är något som uppskattas mycket av deltagarna då denna kunskap inte kan läras ut i skolbänken, men är väldigt viktig 

inför arbetslivet. Ett superbra tillfälle till personlig utveckling helt enkelt!

Temafester

Varje kväll anordnas olika typer av sociala aktiviteter. Under senaste kongressen i Serbien hade vi t.ex. fest med djungeltema, International Night 

och Serbian Night. Under International Night anordnas varje kongress och då tar varje land med sig mat och dryck som symboliserar det landet 

så att man får ta del av andra länders kultur. Brukar vara en av veckans roligaste kvällar!

Sista kvällen är det Gala Night och man får då klä upp sig lite extra för att spendera den sista tiden med alla man lärt känna innan det är dags 

för hemfärd dagen därpå. Risken finns att du inte kommer vilja lämna. ;)

Det är under kvällen man verkligen har tillfälle att mingla runt och knyta de där värdefulla kontakterna som både kan vara till hjälp i framtiden för 

dig som farmaceut men framförallt får man många nya fina vänskaper!

General Assembly

General Assembly, GA, är EPSAs högst beslutande organ och hålls två gånger om året under kongresserna som anordnas en gång på höstter-

minen och en gång på vårterminen. SNAPS har där rösträtt och representanter för höstens kongress var SNAPS ordförande och EPSA LS. Alla 

deltagare är välkomna att sitta och lyssna, vilket kan vara intressant om man vill veta mer om hur EPSA jobbar och fungerar.

Varför ska du åka på en EPSA-kongress?

– Det är ett perfekt tillfälle att knyta internationella kontakter, som kanske kan komma till nytta i framtiden om du skulle vilja jobba utomlands.

– Intressanta och duktiga föreläsare som ger en bra inblick i hur läget ser ut inom det tema kongressen har. Man får ta del av pågående forskn-

ing och hur det är att jobba inom området.

– Det är en upplevelse man aldrig glömmer. Det är både en otroligt lärorik resa men även en rolig och häftig upplevelse att få träffa så många 

andra farmacistudenter från hela Europa. Gemenskapen som bildas gör att man knappt kan vänta till nästa kongress när man väl varit på sin 

första!

– Det är inspirerande att få träffa så många dedikerade farmacistudenter, vilket ger en extra motivation till ens egna studier när man kommer 

hem!

Vilka kan åka?

Kongresserna är till för EPSAS medlemmar. Farmacevtiska Studentkåren (FaS) är medlem i SNAPS, vilka i sin tur är medlem i EPSA. Det betyder 

att alla som är medlemmar i FaS har möjligheten att åka på en kongress! Visst är det bra?!

Det spelar ingen roll vilken termin du går på, ofta är det en stor blandning mellan studenterna.

30:e oktober till 4:e november var det äntligen dags för EPSA Autumn Assembly i Belgrad, Serbien! Temat var ”The history of clinical trials” och 

dagarna var fullspäckade med föreläsningar, trainings och workshops, vilket på kvällarna avslutades med olika temafester för att lära känna 

alla deltagare. Är du intresserad av att veta mer om vad som händer på en EPSA-kongress så fortsätt läs!
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När är nästa kongress?

Nästa kongress är Annual Congress som äger rum i Sofia, Bulgarien, 22-28 april 2019. Första anmälningsperioden är öppen till 31 januari och 

det kostar då 320 euro. Andra anmälningsperioden är öppen 1 februari till 31 mars och då kostar det 350 euro. Temat för kongressen är ”Non-

communicable diseases – a serious threat of our modern world?” (kroniska sjukdomar).

Om du är sugen på att åka men har lite funderingar så är du alltid varmt välkommen att kontakta SNAPS EPSA LS Isabel Carlsson antingen på 

Facebook eller mail: epsa@snaps-online.se. Anmälan kan göras via EPSAs hemsida eller via inlägg på SNAPS Facebook.

 

Så, till sist, vare sig du är en amöba eller du går ditt sista år, ta chansen att åka på en EPSA-kongress! Du kommer att få en oförglömlig resa, 

lära dig otroligt mycket och framförallt träffa så många härliga farmacistudenter från hela Europa.

Sveriges delegation under International Night! SNAPS ordförande och EPSA LS redo för dagens pass av General 

Assembly!

Redo för fest med temat “Welcome to the 

Jungle”!

Sista kvällen avslutades med en finsit-

tning som innehöll mycket glädje och 

skratt! Här tillsammans med delar av 

den norska delegationen. 

Scandinavian team ;)

SNAPS EPSA LS deltog i LS-dagen för att träffa LS från de 

andra länderna och delar av EPSA-team! sida23



Bostadspanik
Att börja studera innebär ofta att flytta till en ny stad. För en del är det den första flytten hemifrån och därigenom landar man i stressen att försö-

ka hitta en bostad. För många kanske det redan löst sig, men om du har Bostadspanik så lugn, det brukar tillslut lösa sig.

Här kommer några råd dock för dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala.

1.	 Ställ dig i kö i Uppsala Bostadsförmedling.

De största bestånden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden.  Söka boende hos dessa 

gör man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsförmedling som är en gemensam kö för flera olika hyresvärdar i Uppsala. Ambitionen är att 

samla alla Uppsalas bostadsköer i en kö. 

2.	 Kolla ännu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Även den privata uthyrningsmarknaden är stor därtill 

exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

-	 Studentboet - studentbostäder i Uppsala

-	 Studentlya  - studentbostäder över hela landet

-	 UppsalaBostad - Hyra, köpa, sälja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

-	 Uppsala Akademiförvaltning - Studentbostadsområdet Lilla Sunnersta och Ulleråker.

-	 Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

-	 Stiftelsen Ansgarsgården 

-	 Stiftelsen Nykterhetsvännernas studenthem 

-	 Stiftelsen Waldenströmska studenthemmet 

-	 Graflunds - Förvaltar lägenheter i Valsätra (nära Ultuna).

-	 Upplandsknekten - Studentboende på Polacksbacken

-	 Graflunds - Förvaltar lägenheter i Valsätra (nära Ultuna).

3.	 Nationernas köer

De flesta nationer har centralt belägna studentbostäder i form av korridorsrum, dubbletter och lägenheter. För att ansöka om bostad krävs det att 

du är nationsmedlem. 

4.	 Kolla annonser och lägg ut egna.

Kolla annonser och var öppen för förslag även fast det inte verkar som drömbostaden. Väl på plats i Uppsala är det mycket lättare att leta an-

dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och större möjlighet att den sortens bostad man egentligen är ute efter finns 

tillgänglig. 

Ett tips är även att annonsera själv, man kan göra det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller lägga ut på annonssidor som exempelvis Blocket. 

5.	 Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrar-

hemsboende till ett subventionerat pris för dem som inte har hittat tak över huvudet ännu.

 

    Amöberiet tipsar: Hur fick du din bostad?
      Julia: Jag hade stått i kö i Uppsala Bostadsförmedling sedan mitten av gymnasiet och via den lyckades jag under min andra termin få min

      nuvarande bostad.

      Jesper: Jag fick min bostad genom att hålla utkik i en privat bostadskö, och högg så fort det kom fram en bostad och på något sätt lyckades

      jag få den också!

      Rebecca: Var aktiv på blocket under en period, och är nu inneboende. Är nu istället medlem i X antal bostadsköer för att hitta något eget.

      Kristin: Jag bor i en etta på 19 m2 i Flogsta. Mitt första boende var i andrahand, ett rum i en dubblett i Luthagen som jag fick via en 

      facebook-sida.

      Sebastian: Jag flyttade direkt in i en egen lägenhet i Rosendal. Ett tips är att fråga sina föräldrar snällt!

      Nichlas: Min första bostad fick jag genom privata kontakter, jag hade tur på den fronten. Nuvarande bostad fann jag via Heimstaden på internet.

      Anton: Jag började som inneboende här i Uppsala innan jag bestämde mig för att skaffa en egen lägenhet.



Pluggplatser
Ingen plats för tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lägenhetskompis? Fullt på BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga ställen att köra näsan i böck-

erna på.

Pharmen: Till vårt underbara kårhus är alla varmt välkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man 

spela biljard, pingis eller njuta av solen i trädgården. Fastnar du i plugget finns det troligen äldre kursare som kan hjälpa dig. Utöver detta har 

Pharmen även ett eget bibliotek där de flera kursböcker finns samlade och kan användas på plats. Ett bra alternativ om man inte vill köpa dyr lit-

teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man även komma in på universitetet på helgerna och kvällar. Notera att du är välkommen 

samt kommer in på alla Campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blåsen. Det finns många öppna studieplatser där man kan sitta 

ifrån tidig morgon till sen kväll. Kanske du till och med får möjlighet att lära känna studenter ifrån andra program? 

Universitetsbibliotek: Utöver Campusområdena kan man som student även sitta på universitetens bibliotek om man vill ha tystnad 

och snabbt ha tillgång till litteratur. Alla bibliotek och öppettider kan man hitta på https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: För att få omväxling och kanske för en gångs skull komma bort ifrån mängden av studenter, kan man även sätta sig på 

Uppsala Stadsbibliotek som ligger på Svartbäcksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger också ett utbud på bra studieplatser och det är många nationer som både erbjuder frukost, lunch och midd-

ag för en billig peng. Bra för plånboken och viktigt med energi när man pluggar.

Café: Utöver studenthaken finns det såklart även Café för icke-studerande människor runt om i Uppsala. Många av dessa caféer serverar gott 

fika och har en hög mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen, man får däremot vara beredd att spendera lite mer pengar än vad man kan-

ske är van med. 

Hemma hos en kursare: Det är alltid roligt att plugga tillsammans!

Utomhus: Under vår- och sommarmånaderna flockas studenter vid Fyrisån för att njuta av solen mellan seminarium och föreläsningar. Det 

går lika bra att kombinera plugget med solandet. Det är även mysigt att sitta utomhus på Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomi-

kumparken och njuta av solen. Valen är många. 

     Amöberiet tipsar: Vilket är ditt bästa pluggtips?

        Julia: Underskatta inte föreläsningarna! Då du kämpar dig till BMC klockan åtta en måndag-morgon kanske det inte känns så värdefulla, 

        men oavsett hur trött du är så kommer alltid något att fastna och du får också en bild av vad föreläsaren tycker är viktigt 

        (viktigt = kommer oftast på tentan).

        Jesper: Gör sammanfattningar inför tentor i GOD tid för att få en bättre översikt av vad som du behöver kunna, ibland kan även 

        studiehandledningen hjälpa dig med vad du behöver kunna.

        Rebecca: Läs igenom dagens powerpoints/anteckningar och sammanfatta. Don’t fool yourself, du kommer glömma en föreläsning på 50

        sidor.

        Kristin: Läs kursmålen och gör flashcards på dessa!

        Sebastian: Gräv inte ner dig i allt för mycket fakta. Det är bättre att kunna en hel del om mycket, än att bara kunna svaret på två frågor

        på tentan.

        Nichlas: Gå ihop några ifrån klassen och plugga tillsammans. Man lär sig otroligt mycket av varandra, och speciellt när man får lära ut

        själv och förbereda dem (läsa bok, kolla youtube?), närvara vid denna föreläsning och sedan sammanfatta allt i slutet av dagen. 

        Tidseffektivt, och fungerar riktigt bra för att befästa kunskaper!

        Anton: Samla ihop ett gäng och plugga tillsammans. Då kan man hjälpa varandra.
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Cykelinfo	
Hur tar man sig bäst runt på stan som student? Svaret är enkelt. I Uppsala 

cyklar man, punkt slut. Det är det miljövänligaste, snabbaste och mest 

ekonomiska färdmedlet man som student kan använda. Stadsbussarna är 

inte att rekommendera då det ger våldsamma smärtor för plånboken och 

bussarna envisas mest med att ta långa tidsödslande omvägar som riskerar 

att du kommer komma sent.  Med cykeln behövs inga tidtabeller, du är fri att 

göra som DU vill när det passar DIG. Vem vill inte ha det så?

Men med att vara cykelägare i Uppsala kommer ÄVEN hel del andra saker 

att tänka på, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har för att 

slippa dryga böter av polisen.

-         Cykelns belysning inte är tänd -– 500 kr

-         Cykeln saknar strålkastare, baklyse, ringklocka eller reflex – 500 kr

-         Cykla på fel vägbana (t.ex. på gångbana/trottoar) – 500kr

-         Inte väja för gående vid obevakat övergångsställe – 1500kr

Det är även bra att tänka på:

-        ALLTID ALLTID oavsett vad, LÅS din cykel!

-        Prata och visa kärlek till din cykel. Den behöver känna sig behövd. 

-         Håll koll på var du ställer din cykel. Det är lätt att din cykel försvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog någon gång 

behövt agera detektiv och spenderat dyrbar tid på att lösa det stora mysteriet om var den försvunna cykeln tagit vägen.

-         Gör din cykel personlig. Ge ännu mer kärlek till cykeln och ge den lite styling. Detta är båda bra för att du lättare kommer kunna urskilja 

DIN cykel ur den homogena cykelmassan men även för det är coolt med en originell cykel. 

-         Du får cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

-         Om du parkerar vid ån är det särskilt rekommenderat att låsa fast cykeln i cykelstället. Även om det är svårt att tro så FINNS det tyvärr 

elaka icke-farmaceuter där ute som kan få för sig att slänga din käre vän i plurret.

-         Kullersten, lera och slask är din cykels fiender - kör försiktigt!

-         Kan inte påpeka det för många gånger, LÅS CYKELN!

Välkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!

Cyklar överallt i Uppsala!

Följ lagar och regler, så är risken för böter mindre!

Ett viktigt tips är att välja rätt sorts cykel. Tar du med din nya superfräscha 

24-växlande superhoj så är risken tyvärr stor att den kommer bli stulen. 

Rekommenderat är att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LÅS. 

Kom även ihåg, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters väder och 

utrustar till hör och häpnad även ibland cykeln med vinterdäck för att kunna 

komma fram även i den värsta snöstormen. 

Kom även ihåg, här i Uppsala är det inte ens töntigt att ha hjälm!

Text: Aurore Lundmark
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Amöberiet tipsar
Sebastian: Vänner är 

ett stort hjälpmedel 

när det kommer till 

bortkoppling. Stanna 

hemma och kolla på en 

film eller dra ner och 

sätt er på någon av de 

många pubarna.

Nichlas​: Kom bort ifrån 

studierna på något 

sätt, och lämna helst 

rummet. Gå ut på en 

promenad, träffa vän-

ner på nation eller lägg 

dig och kolla på serier. 

Studier är självklart 

viktigt, men glöm aldrig 

bort att leva.

Kristin: ​Häng med vänner-

na, ät gott och spela spel på 

Farmis Pub Den Snorfulla 

Hunden på onsdagskvällar!

Rebecca: Pharmacan-

ton, Pharmens egen 

sångbok, är ett måste, 

inte bara för 

amöbaveckorna utan 

för hela studietiden 

och de framtida åren 

på kåren.

Anton: Skaffa en riktigt 

bra utklädnad. Tänk 

gärna utanför boxen 

när du väljer din utkläd-

nad så just den blir den 

bästa ;)

Julia: ​Då jag var en amöba 

som oroade mig för att tiden 

inte skulle räcka till både 

plugg och amöbaveckorna 

kan jag bara säga: Ni har 

tid!!! Passa på att lära kän-

na de andra amöborna och 

Uppsala, för plugga kommer 

ni ha gott om tid till under de 

kommande åren.

Ditt bästa tips inför amöbaveckorna?

Kristin:  Gå med i klub-

bverket!!! Du behöver 

aldrig laga mat igen! 

(även ett bra tips för 

den late).

Rebecca: Gör ditt 

eget kaffe, att köpa i 

Bikupan hela tiden blir 

svindyrt!

Jesper: ​Storkok så att man 

har matsäckar för veckan el-

ler några dagar att ta med 

sig till skolan. Skulle man 

bestämma sig för  och äta 

i restaurangen på BMC, så 

håll då utkik på Studentko-

rtet appen, där kan man 

ibland få bra erbjudanden!

Vilket är ditt bästa spartips (eller bästa survivor-tips) när det börjar sina i kassan?

Jesper: Amöbaphesten, 

the cream of the crop, 

avslutningen på två/tre 

fullt späckade veckor 

kan inte firas på något 

bättre sätt än Amöbap-

hesten, ett måste!

Julia: Pharmiska spe-

len! Släpp allt vad mu-

tanter, hypokondriker 

och robotar heter och gå 

samman med de andra 

amöborna i ett försök 

att besegra era phad-

drar och inte minst oss 

(ni kan ju alltid försöka 

i alla fall).

Anton: Inskrivningen får 

man ABSOLUT inte missa. 

Missas den missas allt!!

Aktivitet man inte får missa under amöbaveckorna?

Nichlas: PHARMEN. 

Det som händer på 

pharmen är ofta da-

gens höjdpunkt, tätt 

följt av volleyboll/fot-

bollsspelande med id-

rottsutskottet.

Julia: Vänner + mat=en 

rätt så fantastisk fritid 

enligt mig.

Sebastian: Än en gång: VÄN-

NER. Vardagen blir så mycket 

roligare med dem. Själv gil-

lar jag att samla alla mina 

hemma hos mig för en rolig 

spelkväll (alkoholen är frivillig 

dock!).

Vad är det roligaste att göra på fritiden?

Har du några bortkopplingstips från studierna?

Reportage: Sebastian Månsson
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Kårmöte	
Denna guide är till dig som aldrig varit på ett kårmöte innan eller som kanske behöver en liten uppfräschning i vad det innebär att vara på ett.

Vad är ett kårmöte? 

FaS har fyra kårmöten per år, Mars, 

Maj-, September-, och November-

mötet. Dessa är kårens högsta bes-

lutande organ och bestämmer allt 

från budget och vad styrelsen ska 

göra till hur man egentligen ska dricka 

en Phuling.

 

Hur går mötet till? 

Mötet börjar alltid med en punkt som heter 

formalia. Där väljs mötesordförande (det är 

alltså inte styrelsens ordförande som leder 

mötet), justeringspersoner (de som läser ig-

enom protokollet efter mötet och ser till att 

det stämmer överens med det som sades 

på mötet) samt rösträknare i salen och 

rösträknare för allmänna val (ungefär som 

det låter).

 

Vad gör man på ett kårmöte? 

Mycket av det som diskuteras på kårmötet är 

propositioner och motioner. En proposition är 

en punkt som styrelsen lägger fram till mötet. 

Det kan vara budget, verksamhetsplan eller 

stadge-, och reglementesändringar. En mo-

tion är en punkt som inkommit från någon 

medlem. Det kan vara i princip vad som 

helst. Några tidigare motioner har handlat 

om reglementesändringar, ämbetsbeskrivn-

ingar och antagandet av Phulingreglementet.

 

Hur bestäms saker? Ibland så röstar 

man om frågor på kårmöten. Vid om-

röstning säger man aldrig Nej. Istället 

frågar mötesordföranden hur många 

som tycker som förslaget och hur mån-

ga som är “däremot”. Om man inte 

håller med om vad som ska beslutas 

svarar man alltså Ja på den andra frå-

gan.

 

Efter kårmötet träffas alla som vill i puben och 

äter tacos för en symbolisk summa. Är man på 

sitt första kårmöte får man maten gratis :D
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Behöver jag förbereda mig? 

Ja, till viss mån. Det är inget tvång, men det är alltid bra att 

man har läst igenom handlingarna innan man kommer till 

mötet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan 

sitta längst bak i salen och spela på mobilen, men man får ut 

mer av mötet och tiden går mycket fortare om man kommer 

lite förberedd.

 

När man kommer till mötet kan det också vara bra att ha 

handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart-telefon. 

Då kan man skumma lite i handlingarna under själva mötet. 

Handlingarna kan för övrigt hittas på www.farmis.se/arkiv/kar-

moteshandlingar.

 

Vad händer när jag kommer till ett 

kårmöte? 

När du kommer till Pharmen börjar du med att 

skriva in dig i röstlängden (och på matlistan 

om du vill äta tacos efteråt) och passa på att 

rösta i allmänna val om du inte redan gjort 

det. Sen är du redo att gå in i stora salen 

och hitta dig en plats, man får sitta precis 

var man vill!

 

Vilka är alla? 

När man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter 

där. Många är vanliga medlemmar, precis som du antagli-

gen är, men det finns några andra man kan lägga märke 

till. Mötespresidiet sitter längst fram, det är de som ser till 

att mötet flyter på. Valberedningen brukar sitta längst bak, 

de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen 

brukar man ganska lätt kunna lista ut vilka det är (de pratar 

mycket och har ofta farmis-pins på sig) detsamma gäller 

verksamhetsgranskaren.

När tar det slut? Det må kännas som 

att ett kårmöte håller på för alltid, men 

håll ut! Det är viktiga frågor som behan-

dlas och din röst spelar roll.

 

Vad gör jag här? Nu börjar du kanske fundera 

på varför du är här! Även fast det kanske inte 

känns så är det viktigt att du är här. Kåren 

styrs av medlemmarna genom just kårmöten. 

Din röst och din åsikt är viktig och kan mycket 

väl påverka vad kåren ska jobba med framöver. 

Och glöm inte att alla får prata, inte bara de 

lite läskiga som sitter längst fram, så räck upp 

handen om du har något du vill säga! Det finns 

inga dumma frågor, bara dumma svar!

Text: De läskiga längst fram, Moa Brandin och 

Oskar Holmér

Efter kårmötet träffas alla som vill i puben och 

äter tacos för en symbolisk summa. Är man på 

sitt första kårmöte får man maten gratis :D
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Utskottssidor 
Amöberiet: 
Vad vore Farmacevtiska Studentkåren utan amöbaveckorna? Det är under dessa tre veckor 

som ni amöbor får chansen att lära känna varandra och introduceras till kåren, och det är 

vi i amöberiet som ser till att detta blir verklighet. Våra uppgifter är bland annat att planera 

aktiviteterna, laga maten och framförallt att få er att känna er så välkomna som vi bara kan! 

Amöberiet består av en ledare, Cellkärnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjänst. 

Självklart har vi även hjälp av alla phaddrar under själva amöbaveckorna. Vi hoppas att ni 

ser de här veckorna som en underbar chans att umgås och introduceras till allt vad livet som 

farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att göra denna termins amöbaveckor till något 

att minnas för livet och se tillbaka på med glädje!

Caphé coffeine: 
Pharmens mysiga caphé håller till i stora salen och är vanligtvis öppet två dagar i veckan då 

studenter samlas för att fika, plugga och umgås med varandra. Dessutom anordnas med jäm-

na och ojämna mellanrum temacaphéer så som våffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Låter 

det som något för dig? Just nu söker vi caphévärdar som vill vara med och driva caphéet under 

vårterminen, vilket är ett jättebra första ämbete och ett utmärkt tillfälle att lära känna kåren 

och alla studenter som kommer älska era phantastiska bakverk! Om du är intresserad eller 

har några frågor är det bara att höra av dig till amöberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket: 
Hej där amöba! Det är vi som är KvP (klubbverkspresidiet) och det är vi som är ansvariga 

för Pharmens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss är alla välkomna, oavsett om 

du vill ta dig en burgare i onsdagspuben, gå på våra fester eller jobba på våra uthyrningar. 

Så om du känner dig sugen på att hänga med studenter från andra terminer, förena glädje 

med nytta och jobba med oss i puben eller på fester är det bara att höra av sig! Vi finns på 

facebook i gruppen: Klubbverket på Pharmen, samt mail: klm@farmis.uu.se. Känn dig som 

hemma så ses vi i köket.

Amöberiet VT-19

Reptilen: 
Din kårtidning! Farmis-Reptilen är Farmacevtiska Studentkårens tidning som grundades år 

1957. Tidningen ges ut ett par gånger per termin och tar upp allt som kan tänkas intressera 

oss farmacistudenter. Utöver kårnyheter innehåller vår temabaserade tidning återkommande 

avsnitt som intervjuer med olika ämbetsmän, numrets person, smarriga recept, vetenskap, 

upplysningar om olika karriärmöjligheter, artiklar och bildkollage från de storslagna festerna 

och evenemang på kåren. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum på Pharmen, dit alla 

farmacistudenter är välkomna in med sina idéer och funderingar. Det är dock inte bara en 

flitig redaktion som gör en tidning möjlig – den skapas nämligen tillsammans med enas-

tående gästskribenter och fotografer och vem vet, kanske inom en snar framtid även av dig? 

Du kan även följa oss på Facebook och instragram! 

Caphé Coffeine HT-18

Klubbverket VT-18

Nummer av kårtidningen Reptilen
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Idrottsutskottet: 
Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter på måndagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktiv-

itet det är varierar och beror på efterfrågan. Senaste terminen har fotboll varit den populäraste 

aktiviteten. Det är medlemmarna som bestämmer vad för aktivitet det blir, så det finns utrymme 

att komma med egna förslag. Förutom detta försöker vi uppmärksamma och ge information om 

andra sportinriktade evenemang så som Blodomloppet.

För mer information, gå med i vår grupp på facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). Så om ni 

är intresserade av att varva föreläsningar och plugg med rörelse har ni hittat rätt! Hoppas vi 

syns! Vänliga hälsningar, ordförande i IdrU. 

Kulturutskottet:
Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer på mikrobiologen, utan 

är även en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex är ett säreget inslag i den studentikosa 

världen och roliga aktiviteter är nödvändiga för att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung 

karaoke i Pharmens källare, följ med till museum, spela Twister i trädgården eller uppträd 

på en sittning – bara din fantasi sätter gränserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar 

just för dig? Kontakta ordförande Felix Hemström eller vice ordförande Sofia Johansson för 

mer info!

Arbetsmarknadsutskottet:
Kårens arbetsmarknadsutskott, ArbU, består av ordförande, vice ordförande samt två ledamöter. Vår uppgift är att sköta kontakten med de företag 

och organisationer som FaS samarbetar med, vi söker också efter nya företag att skapa samarbeten med. Har du tips på företag? Hör av dig!

ArbU har även till uppgift att söka sponsorer inför olika tillställningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet får man en god inblick i den breda 

arbetsmarknad som väntar oss farmaceuter. För att även ni amöbor och övriga farmacistudenter ska få ta del av detta anordnar ArbU föreläsningar 

och andra event med olika företag. Passa på att gå på de lunchföreläsningar som ges under amöbaveckorna, och få inspiration inför er framtida 

karriär!

Internationella utskottet (IU)
Internationella Utskottet är FaS kontakt med internationella farmacistudenter från alla delar av världen. Genom utskottet kan du lära dig mer om 

hur farmaciutbildningen ser ut i andra länder samt hur den farmaceutiska marknaden ser ut. Varje år anordnas det internationella kongresser för 

farmacistudenter världen över, då man åker iväg en vecka och får möjlighet att utbyta erfarenheter med andra studenter samt lära känna nya vänner 

(och kanske framtida kollegor). Att åka iväg på kongress är otroligt lärorikt och fantastiskt roligt! Under det senaste året har det varit kongresser i 

bland annat Finland, Nederländerna och Tjeckien. Framtida kongresser kommer bland annat vara i Serbien och på Island. Internationella utskottet 

är din språngbräda ut på dessa äventyr! För att få veta mer är det bara att komma på våra IU-evenemang, hänga med på ett IU-möte eller gilla oss 

på facebook (Farmis Internationella Utskottet). Vi ser fram emot att träffa dig!   

Studierådet: 
Studiebevakning är kårens främsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-

skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och därför är just Din röst viktig för oss! För att insamla studenternas åsikter i studie- och 

studiesociala frågor har Farmacevtiska Studentkåren ett studieråd ungefär en gång i månaden, dit alla studenter är välkomna. Studierådet är ett 

diskussionsforum och en remissinstans för studenter att diskutera aktuella frågor och uttrycka åsikter om utbildningen, som kåren sedan driver 

mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant för sin kurs eller studentrep-

resentant i beslutande eller beredande organ på universitetet. Studierådspresidiet, som leder studierådet är även ansvariga att hantera inkomna 

studentärenden. Önskar du få kallelsen till studieråden, mer information eller har du frågor, maila vicut@farmis.uu.se.

Kulturutskottet har bland annat ordnat karaoke! 

Träning är bra för kroppen och väldigt roligt!
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ordlista
Att bli student i Uppsala innebär en rad nya saker. däribland lära sig en hel del nya ord som för icke studenter kan 
vara omöjliga att förstå. Vad menar någon när de säger att man ska träffas 15.dk vid Bikupan? Eller när någon säger 
att vi borde gå till Pharmen och plugga inför vår dugga? Detta är en liten ordlista för att lättare få en översikt över alla 
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.
 
Akademisk Kvart (AK): Innebär att studenterna har 15 min extra på sig att anlända till undervisningen.
 
Amöba: Ja det är du det! Grattis! (Även en icke helt okänd biologisk encellig organism.)
 
Amöbaphesten: Avslutningen på amöbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillägnad er amöbor*!!
 
Amöbaveckorna: Kårens välkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amöbaphesten*!

Amöberiet: Det är vi som tar hand om det mesta under amöbaveckorna*. Läs mer om oss i början av tidningen!

BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och välkommen hem! Det är här vi farmaceuter hänger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats för att dricka kaffe. För den icke-matlagande finns ett utbud av 
mat.

CSN: Ger oss pengar när vi klarar våra tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar över 13 miljoner böcker och nästan lika många pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturföreningen Dragskåpets* balett.

Dragskåpet: Farmacevtiska Studentkårens eminenta orkester som går under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amöbaphesten som är 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte 
före, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poäng till tentan*.

F(ph)adder: Din vän och guide i livet som amöba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kårtidningen! Kom till redaktionen för att skriva, läsa, hänga och äta prinsesstårta!

Farmis.se: Kårens hemsida. Titta in om du undrar något eller om du bara vill se en snygg hemsida.

FaS: Farmacevtiska Studentkåren.

FMGOHB: Föreningen Matlaget Gröne-Orm Handels-Bolag. Kallas allmänt för Gröne Orm eller GO.

Gasque: Sittning* med mat, dryck, sång och släpp, varar vanligtvis till 03.

Gästleg: Tillfälligt nationsleg* för de som pluggar men inte i Uppsala.

Högtidsdräkt: Det man har på sig när man går på bal. Frack för herrar, balklänning för damer.

Höstbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska höstbalen hålls varje år på en av nationerna. Bra tillfälle att använda sin 
högtidsdräkt*.
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Kavaj: Innebär för herrarna överdelen av en kostym och för damerna knälång klänning eller kjol.

KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Låter ägare ta med en gäst in på nation* när som helst utan att köa eller 
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.

Kuratorskonventet: Samarbetsorgan för nationerna*. Hjälper oss bland annat med gästleg*.

Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Kårmöte: Kårens högst beslutande organ. Här väljs nya ämbetsmän och tar ställning i enklare och svårare frågor som 
rör kåren och dess studenter. 

Nation: Uppsalas storhet. Här finns allt för alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, körer, konserter, fika eller bara 
väldigt härligt häng. I Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida för dig som är vilse i nationsdjungeln, besök nu på direkten!

Nationsleg: Ger inträde till ovan nämnda nationer. Ett måste för alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Löses 
enklast på uppsalastudent.com* eller genom att besöka nationen* du vill gå med i.

Pharmacanto: Vår gröna sångbok. Phantastisk!

Pharmen: Farmaceuternas (vårt) kårhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas långa historia. Måste upplevas! Går även att få halv, 
laktosfri och alkoholfri.

Pinse: Förbrödningsvecka för nordiska farmacistudenter. Den bästa av fester.

Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amöba*!

Sexa: Mat som serverar efter möte eller arbetspass på kår eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest 
för de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sång. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen två dagar innan valborg*.

Släpp: Eftersläpp. Kom efter maten och delta i festen, tristare än att vara på sittningen* men roligare än att inte vara 
där alls.

SNAPS: Organisation för Sveriges alla farmacistudenter. Alla kårens medlemmar är automatiskt med även i SNAPS.

Spex: Studentikos underhållningsform. De kortare framförs under sittningar* medan storspex sätts upp som hela 
föreställningar.

Tenta: Examination vid kursens slut. Uppsalastudent.com: Hemsida för att gå med i kår* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, överallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ämbetsmän: Studenter som arbetar för och driver kåren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv, hosta 
fester. Oändliga möjligheter.
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Numrets person

Namn: Björn Hellman

Yrke: Professor i toxikologi

 

Vad är din akademiska bakgrund?

Apotekarexamen: 1980 (på den tiden ett 4-

årigt program som skiljer sig rätt mycket åt från 

dagens program - och då antogs exempelvis 

endast 40  studenter/termin; och  bara  i Uppsala).  

PhD (toxikologi): 1986. Docent i arbets- och 

miljömedicin: 1997 (då var jag landstingsan-

ställd som miljömedicinsk toxikolog - en tjänst 

jag innehade ca 13 år). Professor i toxikologi 

2010 (kom tillbaka till UU och Farmaceutiska 

fakulteten år 2000 då jag anställdes som 

universitetslektor i toxikologi)

Vad har du för intressen?

- Läsa böcker (fast numera mest deckare vilket 

min fru pikar mig för). 

- God mat och vin (fast bara på helgerna då jag 

åker hem från Uppsala - under veckan kunde 

min kosthållning vara bättre). Veckopendlar 

sedan över 20 år tillbaka mellan Uppsala och 

Katrineholm. 

- Biodling. 

- Blues. 

Björn Hellman har blivit nominerad till numrets person på grund av sitt avslappnade, pedagogiska undervisningssätt och förmåga att bjuda på sig 

själv. Hans trevliga och öppna sätt att vara förgyller de föreläsningar han håller och gör dem minnesvärda, vilket i sin tur gör lärandet roligare.

Reportage: Anton Frykshammar

Kan du beskriva en typisk dag? 

Uppsala: Arbete, arbete, arbete, TV-soffan.

Katrineholm: Trädgårdsarbete, biodling, 

snöskottning (allt beroende på säsong), 

matlagning och att läsa böcker. 

Trivs du på jobbet?

Absolut! Roligast när det går bra för 

doktoranden (Erik Bivehed) i vårt projekt som 

just nu handlar om utveckling av etablerad 

metod för att registrera DNA-skador i 

individuella celler (Comet assay). Kul även när 

man får positiv återkoppling från studenterna, 

exempelvis när studenterna på våra grund-

kurser fortfarande kan skriva i kursvärderin-

garna att de gillar min pedagogik (old school 

med mycket på tavlan) - fast ärligt sagt börjar 

alltfler muttra om mina dammiga OH-bilder på 

ibland glödande OH-apparater… 

Jag är ju numera prefekt (chef för institutio-

nen) sedan över 5 år - här finns det mycket 

som är glädjande, men det finns tyvärr även 

mycket som tar en hel del kraft och energi...

Varför Uppsala universitet?

Jag är född i Uppsala, men bodde under 

många år i Umeå där jag även gick i gymnasiet 

(naturvetenskaplig linje på Östra gymnasiet, 

då Umeås absolut bästa gymnasium). Efter-

som jag retade vår fröken i tyska fick jag en-

dast betyget 3, och läraren i samhällskunskap 

meddelade bekymrad att han inte kunde ge 

mig betyget 5 eftersom “de var slut” - på den 

tiden användes betygsskalan 1-5 och betygen 

var normalfördelade - så mina betyg räckte 

inte för att komma in på läkarlinjen. Jag valde 

då apotekarprogrammet - och det fanns ju då 

endast i Uppsala.

Varför just toxikologi?

Jag hade tre favoritämnen när jag läste till 

apotekare: toxikologi, farmakologi och farma-

kognosi. Har nog alltid varit intresserad av 

gifter - så jag gjorde mitt fördjupningsprojekt 

i det ämnet (arbetade med Ames test på 

Livsmedelsverket som då hade ett toxlab). 

När jag sedan blev klar (på den tiden gjorde 

vi en kortare praktik som inte avslutade hela 

utbildningen) satt jag på balkongen på Stu-

dentvägen och undrade vad jag nu skulle göra. 

Apoteket AB (då ett monopol) hade anställn-

ingsstopp - och läkemedelskonsulent var jag 

inte sugen på (hade ex inget körkort...). Då 

ringde professor Sven Ullberg (chef på institu-

tionen för toxikologi) och undrade om jag ville 

bli doktorand - så slumpens skördar alltså. 

På den tiden kunde man alltså bli antagen 

som doktorand på ett sätt som inte går idag 

(med utlysning av tjänst som numera söks i 

konkurrens)...
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Vardagsbetraktning  
Juletiden är här. Christer Sjögrens charmerande julsånger dunkas i varje Volvo V70, i sann julanda. Starkglöggen står på spisen, lussekatterna 

gräddas i ugnen, juleskummet konsumeras i rask takt. Tomteblossen tänds och brinner så starkt, så väldigt starkt. Julstaken skimrar i fönstret, 

den nya plastgranen ställs upp och kläds i julpynt från IKEA. Årets gran blir årets samtalsämne kring julbordet. Julen är sannerligen här, det kan 

man känna i det ack så kalla vintervädret.

Ernst:s julspecial spelas frekvent vilket får julstämningen att bli ännu lite gemytligare. När man lutar sig tillbaka i fåtöljen med en glögg i ena 

handen och en knäckt valnöt i den andra, är det lätt att man slumrar till och drömmer om tomtens rallyfärd genom årets snöstorm.  Julegästerna 

knackar snart på dörren, sugna på julbordets delikatesser. Jag förstår dem, jag har själv så länge sett fram emot denna förströelse. Julbordets 

blotta åsyn räcker för att vederkvicka de mest utbrända krakarna.

Julstressade människor yrar omkring på gatorna och hetsar sig fram för att finna den perfekta julklappen. Julklapparna har för många redan 

införskaffats, de inhandlades med stor sannolikhet under hetsiga bravader som slukade mycket julenergi. Samtidigt är Uppsalas gator återigen 

lika pittoreska som varje jul; julpynt klär varje förvedad växt, och jag får faktiskt tillstå att jag njuter av att spatsera omkring dem. 

För att komma bort från dessa galenskaper är det rekommenderat att ta en obligatorisk promenad i skogen. När man innan vinterns vilda an-

komst spatserade omkring i skogen och stirrade upp i skyn, hade man nästan kunnat tro att snöfallet skulle utebli, men ack så fel man kan ha. 

Höstens löv har sedan dess gömts under ett snötäcke, trädens gröna barr belastas numera av snöns nedåtgående kraft. Snön klär i detta nu 

alla ytor och kylan nafsar en i anletet. Denna kyla kom i år väldigt plötsligt och vid dess ankomst fick Oskars termometer spader och gav upp. 

Den visar numera 18 plusgrader.

Inom kort nalkas även nyår. Snart är det år 2019, ännu ett år har passerat, ännu en kalender är förbrukad, en ytterligare ring i stammen är 

tillkommen. Galej vankas i varje bod och lägenhet, förträfflig mat och dryck ställs på borden och fyrverkerierna är sedan länge införskaffade. 

Kanske blir det en promenad ner till Östhammars sjötorg för att beskåda när litiumet färgar himlen? Eller varför inte stå ute på balkongen och 

sjunga in det nya året? Allt är möjligt i dessa ack så vida kretsar. 

Text: Anton Frykshammar, 

Oskar Örneholm
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PC/TV-spelsrecension
Sly Cooper trilogin - Aurore Lundmark
Under hela min barndom spelade jag och min bror Playstation 2 varje 

fredag när vi kom hem ifrån skolan. Vårt favoritspel var utan tvekan 

Sly Cooper. Sly är en tvättbjörn som tillhör familjen Cooper, en familj 

där var och en är mästertjuvar. Under Slys barndom bryter sig fem 

skurkar (The Fiendish Five) in i Slys hus och dödar hans pappa och 

tar boken The Thievius Raccoonus, boken där man kan lära sig allt 

om tjuveri. De river ut alla delarna ur boken och tar en femtedel var 

och sedan sprider de ut sig i världen över. Sly hamnar på ett barnhem 

där han träffar den smarta sköldpaddan Bentley och den muskulösa 

flodhästen Murray. De blir bästa vänner och bildar tillsammans Coop-

erligan, en tjuvtrio som börjar resa världen runt och göra inbrott. 

Sly Cooper och hans vänners äventyr utspelar sig genom en trilo-

gi (finns även ett fjärde spel utvecklad av en annan studio, som är 

väldigt annorlunda och som jag även inte spelat).  Det första spelet 

utspelar sig 10 år efter hans pappas död och Sly Cooper har bestämt 

sig för att försöka få tillbaka The Thievius Raccoonus. Ledaren över 

The Fiendish Five vid namn Clockwerk hatar Cooperfamiljen så mycket 

att han valt att ersätta sin dödliga kropp mot maskiner för att kunna 

få evigt liv och möjlighet att kunna förgöra varenda en av Cooperk-

lanen. Syftet med spelet är att få tag på The Thievius Raccoonus och 

besegra Clockwerk. 

I den andra delen i trilogin är Clockwerk besegrad men olyckligtvis har 

delar av hans kropp blivit utspridd världen över. Sly vill få tag i alla 

maskindelar för att kunna förgöra Clockwerk en gång för alla. Men det 

är även någon annan som är ute efter delarna, dock i annat syfte. Var-

för? Svaret får man efter spelets gång. 

Den sista delen i trilogin handlar om Slys äventyr för att komma in i 

sina förfäders valv. Sly har fått reda på att alla Coopers genom tider-

na har lämnat sina förmögenheter i ett valv på en ö. Sly och Bentley 

bestämmer sig för att de måste dit, men de får reda på att en skurk 

som kallas Dr. M försöker bryta sig in i valet. De inser att de måste 

utöka antalet i Cooperligan för att ens ha en chans att komma in i 

valvet och äventyret fortsätter en än gång världen över för att hitta de 

personer och kunskaper som krävs för att ta sig in i valvet. 

Anledningen varför man ska spela detta spel är att man får följa med 

på otroliga äventyr världen över. Allt Ifrån att sitta på Eiffeltornet i Par-

is, till att jaga björnar i Canada till att hitta olja i Australien. Genom 

alla spelen får man se massor av vackra platser. Och alla tre spelen 

handlar om problemlösning och listighet för att undgå att bli upptäckt. 

Som att exempelvis hacka dig in i någons dator, göra inbrott på ett 

museum eller vara med i en flygtävling. Uppgifterna i spelet är väldigt 

varierande och man får göra allt möjligt man kan tänka sig och lite till. 

Det är en fantastisk animering och grafik kombinerad med historier 

fulla av twister och svek som gör att man som spelar bara vill ha mer. 

Metal Gear Solid 2: Sons of Liberty - 
Alexander Héden 

Hideo Kojimas stealthactionserie Metal Gear Solid är känd för sina 

invecklade storylines, och det andra spelet i serien är kanske det 

bästa exemplet på detta. I prologen spelar du som seriens hjälte, 

elitsoldaten Solid Snake, som med hjälp av sin teknologiskt kunnige 

vän Otacon infiltrerar en oljetanker för att bevisa för omvärlden att 

den transporterar en Metal Gear: en sorts avancerad krigsrobot på 

två ben. Uppdraget misslyckas och oljetankern sjunker till Hudson-

flodens botten med Snake ombord. Två år senare har en dekon-

tamineringsanläggning, Big Shell, byggts där oljan spilldes. När den 

amerikanska presidenten besöker Big Shell kapas anläggningen av 

terrorister, varpå specialförbandet FOXHOUND skickar in sin senaste 

rekryt, Raiden.

Raiden upptäcker att ingenting på Big Shell är vad det ser ut att vara. 

Alla involverade verkar ha dolda agendor och det börjar se ut som att 

hela komplotten detaljstyrs av The Patriots, en mystisk organisation 

som styr världen i hemlighet… om nu The Patriots verkligen existerar, 

och i så fall i vilken form?

Som de andra titlarna i Metal Gear Solid-serien har spelet långa 

filmsekvenser där majoriteten av handlingen utspelar sig. Långa, 

melodramatiska utläggningar om karaktärernas liv, så ostiga att de 

på något sätt blir bra, varvas med diskussioner kring den fria viljan 

och verklighetens natur, där Kojima på ett effektivt sätt använder 

TV-spelets möjligheter och begränsningar som konstform för att lägga 

fram sina idéer. Utläggningarna om censur, informationskontroll och 

teknologins inverkan på samhällets kollektiva psyke känns kusligt 

relevanta nu under det sena 2010-talet. Att Kojima tänkte i de här 

banorna redan 2001 är inget annat än imponerande. Ända sedan 

spelet kom ut har det skrivits spaltmeter på diverse gamingforum om 

vad det som händer i spelet faktiskt betyder, och det kommer nog 

dröja länge innan diskussionerna sinar.

Utöver storyn är det även väldigt roligt att faktiskt spela Metal Gear 

Solid 2. Att spelet tillhör genren stealth innebär att fokus ligger på att 

med försiktighet, list och diverse hjälpmedel undvika att upptäckas 

av fienden. Detta ger Metal Gear Solid-serien en helt annan nerv 

än ett vanligt actionspel där man bara kan skjuta sig igenom alla 

bekymmer. Dock kan det vara svårt att vänja sig vid kontrollerna och 

likt de tidiga Resident Evil-spelen är de konstiga kameravinklarna den 

enskilt mest utmanande fienden du kommer stöta på i spelet. Men, 

vad är ett redigt old school-spel utan aviga kontroller och omöjliga 

kameravinklar?
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Fallout 1 (1997) - Oskar Örneholm
Efter en stressig termin och lovet har äntligen ankommit kan man 

finna sig i en situation som är något paradoxal. Under terminen har 

man pluggstressat och man längtar till ledigheten. Men när du är ledig 

kan man ha allt för mycket tid över och man längtar tillbaka till studi-

erna. Istället för att du ska sitta och stirra in i väggen hela lovet borde 

du därför köpa Fallout 1 och alla dina tidsbekymmer kommer lösas. 

Detta spel är fullpackad med action, humor och en spännande värld 

som man aldrig vill sluta utforska. Fallout utvecklades av Interplay 

Productions (idag Interplay Entertainment), en studio med dedikerade 

spelutvecklare som ville välsigna vår värld med ett av de bästa spelen 

som har skapats. 

Fallout 1 utspelar sig i Kalifornien år 2161, 84 år efter ett värld-

skrig med atombomber. Man får välja mellan tre förbestämda karak-

tärer eller skapa en helt egen. Alla karaktärer kan modifieras till ens 

egna önskemål genom en uppsjö av olika val. Du kanske vill vara en 

muskulös buse som inte är rädd för handgemäng? Eller varför inte en 

Saul Goodman-kopia som kan snacka sig ur de flesta situationer men 

skulle det knipa kan du alltid dra din revolver? Det är du själv som 

sätter gränserna. 

Resan börjar i en bunker (Vault 13) som byggdes innan kriget. Vatten-

reningssystemet börjar att krångla och det visar sig att en datorkom-

ponent måste bytas ut. Vault 13 har bara rent vatten i 150 dagar till 

och du måste nu ut till den stora världen för att finna en lösning på 

problemet. Med bara en pistol, kniv och diverse attiraljer ger du dig 

ut i grottan som gömmer bunkern och den stora ståldörren bakom 

dig stängs och kommer vara stängd tills du har funnit en lösning. Till 

din förskräckelse kommer du upptäcka att världens varelser har blivit 

muterade, jätteskorpioner och salamandrar vill äta upp dig. Men det 

finns också människor som har byggt upp städer och vill handla samt 

hjälpta till med ditt äventyr medan det finns andra som vill dig ont. 

Det som gör detta spel så underbart är att alla karaktärer och upp-

drag är välskrivna och du kan lösa ett uppdrag på flera olika sätt, det 

är bara din egna problemlösningsförmåga som sätter gränserna, vilket 

ger ett större djup i spelet. 5/5 jätteskorpioner. 

Chrono Trigger (1995)
- Anton Frykshammar
Chrono Trigger är ett s. k role-playingspel utvecklat av företaget Square 

för SNES. Spelets story inriktar sig på en grupp äventyrare som reser 

genom tiden för att motverka en global katastrof. Spelet blev vid sin 

lansering en omedelbar kommersiell succé och bedöms vara ett av de 

bästa spelen genom alla tider. Spelet revolutionerade b. la konceptet 

med att ha multipla slut, s. k ’’sidequests’’ som frivilligt kan genom-

föras vid sidan om huvudstoryn, unika ‘‘battle system’’, borttagning 

av s. k ‘‘random encounters’’, samt införande av karaktärsutveckling. 

Grafiken var även revolutionerande för sin tid.

Totalt finns det sex spelbara karaktärer som kommer från olika eror i 

världshistorien. Under spelets gång rör man sig många gånger både 

i framtiden och det förflutna, för att b. la skaffa nya allierade, ny 

utrustning, samt samla in information för det slutgiltiga målet. Histo-

rien börjar år 1000  med spelets protagonist -  den katanabeväpnade 

Chrono, som tidsreser till år 600 för att följa efter sin vän Marle som 

på den medeltida marknaden sugs in i en mystisk tidsportal. 

Chrono får under spelets gång inte minst med sina nyfunna kamrater 

(b. la en antropomorfisk groda) fara till en postapokalyptisk framtid år 

2300 där stora delar av mänskligheten är utplånad, till dinosaurier-

nas tidsålder år 65 000 000 f.v.t. , samt b. la till år 1999 där Lavos 

- spelets utomjordiska parasitiska antagonist, vaknar till liv och förstör 

världen.

Förutom den svärdbeväpnade antropomorfiska grodan, som inte så 

konstigt nog kallas ‘‘Frog’’ har vi även inom sällskapet Magus - en 

ond trollkarl som egentligen är spelets förste antagonist och från bör-

jan ‘‘Frogs’’ ärkefiende. Vi har även den trofaste roboten Robo från 

framtiden, samt det maskintekniska geniet Luca som b. la är den som 

reparerar Robo till funktionell duglighet; tidsresorna hade från början 

heller inte varit möjliga utan henne.

Enligt min mening är det alla dessa smått originella karaktärer och 

unika handling som gör spelet till det mästerverk det är. Trots att det 

idag är vad man nog skulle kunna kalla ett ‘‘retro-spel’’,  är det ändå 

roligare att spela än många nya spel som släpps idag. Spelets story 

och komplexitet samt fantastiska musik är vad som gör spelet till ett 

givet lir att plöja igenom när tiden finns till hands. Atmosfären är unik.

5/5 SNES-kassetter
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Age of Empires II (1999) - Alex Henriksson
Så här efter all julstress och de sista fyrverkeripjäserna spridit sitt 

ljus i den mörka svenska vintern, brukar jag gräva fram något dator-

spel från min barndom och spela igenom det för att gå på en liten 

nostalgitripp till en enklare tid då jag inte var stressad inför prov och 

det jobbigaste med skolan var att man blev blöt om det regnade under 

cykelturen fram och tillbaka. Ett av mina favoritspel från denna period 

var Age of Empires II.

Age of Empires II släpptes för första gången 1999 och är ett RTS 

(Real Time Strategy) spel. Spelet utspelar sig ungefär mellan 500–

1500 talet och erbjuder 13 stycken spelbara civilisationer från denna 

tidsperiod. I en match så kommer spelaren avancera genom fyra olika 

tidsåldrar Dark Age, Feudal Age, Castle Age och Imperial Age som alla 

symboliserar en viss period under medeltiden. När spelaren avancerar 

till en ny tidsålder så kommer nya enheter och uppgraderingar för civi-

lisationen bli tillgängliga. Varje civilisation har även speciella enheter 

och teknologier som är unika för den civilisationen, till exempel så 

kan japan träna samurajer som gör mer skada mot andra unika en-

heter. Spelet erbjuder även fem stycket olika kampanjer som följer en  

historisk person. William Wallace fungerar som en introduktions kam-

panj som lär spelaren hur spelet fungerar, därefter följer Jeanne d’Arc, 

Saladin, Djingis khan och Barbarossa.

Striderna i spelet utspelar sig ungefär som en avancerad match sten 

sax påse där olika enheter kontrar varandra. Till exempel, en Knight är 

en mycket stark enhet i Castle Age och kan göra mycket skada i din 

motståndares bas men om denna börjar träna Pikemen så har han ett 

effektivt sätt att försvara sig. Spelaren som oftast vinner striden är 

också den spelare som har blandat kompositionen på sin arme så att 

enheterna kan täcka varandras svagheter.

För att vara ett spel som släpptes på 90-talet så har Age of Empires 

II fortfarande förvånansvärt mycket spelare. Detta beror till stor del 

på att en HD version av spelet släpptes 2013 som både lockade till-

baka gamla spelare och introducerade spelet för en helt ny genera-

tion. Sedan 2013 har också tre nya expansioner kommit ut och spelet 

uppdateras regelbundet vilket bidrar till att det alltid finns något nytt 

att testa. Microsoft som äger rättigheterna till spelet har till och med 

startat en officiell turnering med en prispott på 60,000 dollar, inte 

dåligt för ett spel som snart är 20 år gammalt. Age of Empires II är 

verkligen ett av 90-talets bästa strategispel och jag kan varmt rekom-

mendera det för alla RTS fantaster.

Ratchet and Clank (2002) - Sebastian Månsson
Efter en lång dags slit så finns det inget bättre sätt att koppla av än att blåsa 

av dammet från sitt Playstation 3 och spela igenom ett av dina favoritspel. 

Som tur är går många av de bästa gamla Playstation-spelen att köpas och 

laddas ner digitalt. Så därför tänkte jag prata om det första spelet i den bästa 

spelserien någonsin.

Ratchet and Clank är utvecklat av Insomniac Games som gav sitt första spel 

på Playstation 2. Tidigare hade de jobbat på Spyro trilogin, vilket räknas idag 

som några av dem bästa spelen någonsin släppta på Playstation. Det stora 

generationshoppet utnyttjade Insomniac fullt ut. Ratchet and Clank är ett 3-D 

actionpackat, planethoppande rymdäventyr som låter dig utforska Solanagalax-

en och dess många planeter. Spelet sätter dig i skorna (eller i detta fall i tas-

sarna) på Ratchet, en lurvig liten mekaniker på en torr sandplanet. Ratchets 

drömmar om att bygga sitt egna rymdskepp och lämna den dystra planet han 

levt på hela sitt liv går i uppfyllelse då en bortsprungen robot kraschar i när-

heten av hans verkstad. Roboten, Clank, visar sig vara resultatet av en defekt 

på rullbandet där han tillverkades. Han har med sig information om att hans 

tillverkare, den sluge affärsmannen Drek, tänker förgifta luften på sin hemp-

lanet och därefter bygga en ny planet där man kan köpa sig en ny plats att bo 

för en liten förmögenhet. Hur bygger man ihop en ny planet kanske du frågar? 

Jo, genom att dra isär andra planeter och sätta ihop de bästa bitarna! Tillsam-

mans bestämmer sig Ratchet och Clank att sätta stopp för Dreks vidriga plan.

Under spelets gång kommer du samla på dig massor (men aldrig tillräckligt) 

med bolts, spelets valuta. Något som du snabbt kommer att märka är att allt 

och alla i Solanagalaxen är ute efter just dina hårt förvärvade bolts. Med dem 

kan du köpa coola prylar så som en slingshot, magnetskor så du kan gå upp 

för metallytor samt en syrgasmask (blir lite svårt att andas den toxiska luften 

annars!). Jag får ju inte glömma det viktigaste verktyget du har för att stoppa 

onda rymdslyngel, vilket förutom din trogna “Titanium Wrench”, är ditt arsenal! 

Allt ifrån raketgevär, eldkastare, guidade missiler, små mördarrobbotar eller 

varför inte en docka av Ratchet som lurar fienden att skjuta på den istället för 

på dig. Att kunna utnyttja rätt vapen vid rätt tillfälle är det som kommer göra 

just dig till segrare.

Jag tycker att spelet än idag är ett av de vackraste spelen på Playstation 2. 

Det känns grymt smidigt att röra sig i rundor, hoppa och skuta. Detta för att 

Insomniac lät spelet köra på 60FPS. Ratchet and Clank kommer garanterat att 

sätta ett stort leende på dina läpppar. Särskillt med tanke på all den humor 

och satir om konsumtion, kändisskap och företagsreklam. Ett spel du måste 

spela om du inte gjort det innan! 
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stöd och hjälp- var, hur? 
Som student har man många skyldigheter men även många rättigheter man kanske inte är medveten om. Uppsala Universitet och även Farma-

cevtiska Studentkåren erbjuder en hel del olika sorters hjälpmedel och stöd för dig som student. Som student kan du exempelvis få hjälp om du 

känner dig orättvist behandlad av exempelvis en lärare, om du vill ha råd gällande studierna, få hjälp med uppsatsskrivandet eller bara känner 

behov av att få prata med någon. Här nedanför kommer en lista på vart man kan vända sig vid olika behov, ta i beräkning dock att det inte är 

någon komplett lista och att det finns många andra ställen att vända sig till med. 

Hjälp vid studierelaterade frågor:
Vice ordförande med ansvar för utbildningsfrågor: e-mail: vicut@farmis.uu.se

Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievägledare: Studievägledarna hjälper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina 

studier och i samband med ev studieuppehåll och studieavbrott. För studievägledning för Apotekare och Receptarier kan man boka tid här:

https://www.timecenter.se/medfarmuu/boka/time/?rid=25098&tjid=52418&oid=3603055&tidval=25 

Språkverkstaden: Språkverkstaden är gratis och tillgänglig för alla studenter på grund- och avancerad nivå, samt för doktorander. Språkverks-

taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framställning i svenska och engelska.

Studenthälsan: Studenthälsan är studenternas egen hälsovård med psykologer, kuratorer och en läkare, alla specialiserade på studenters livs-

situation. De erbjuder dig stöd, rådgivning och individuella samtal. Studenthälsan håller även praktiska kurser i hur du lättare kan tala inför en 

grupp, hur du stärker din självkänsla, och hur du hanterar stress. Alla besök är kostnadsfria.

Adress: Övre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Övrig hjälp:
Universitetskyrkan: Universitetskyrkan är kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa mötesplatser och sammanhang där man får möjlighet att 

dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till för alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, könsidentitet eller sexuell läggning.

Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behöver prata med någon och sorgegrupper.

Adress: Övre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta för någon typ av våld från en man eller partner såsom psykiskt våld, 

fysiskt våld, sexuellt våld eller ekonomiskt våld.

Studentgyn: Studentgyn är en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen är öppen för alla kvinnor i fertil ålder, inte bara 

studenter. De erbjuder alltid korta väntetider och tar emot både dag- och kvällstid. De kan ge rådgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och 

upprepade missfall. Ger preventivmedelsrådgivning, tar prov för diagnostik och behandling av könssjukdomar samt utföra cellprov. Män är 

välkomna för klamydiatest.

Adress: Rundelsgränd 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstår kriser som påverkar studiesituationen. På dagtid under terminerna kan du vända dig till Studenthälsans mot-

tagning eller Universitetskyrkan för stöd. Se kontaktinformation ovan. 

Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vända dig kan du alltid ringa sjukvårdsrådgivningen på nummer 1177 och få råd. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.

Vid AKUTA situationer RING 112 för att nå akutmottagningar, ambulans, brandkår, polis, jourhavande präst, socialjour, giftinformation.

Text: Aurore Lundmark
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festbeskrivning
Amöbaphest
Amöbaphesten är en av de roligaste händelserna under året för en farmacistudent! Denna brakar loss som avslutning på amöbaveckorna och 

brukar alltid vara enormt lyckad! Under sittningen serveras trerätters kantat med spex och underhållning och kvällen avslutas med att alla 

skakar rumpa nere i puben.

Klädsel: Kavaj

Trädårdsfest
Finsittning som avslutar vårterminen på Pharmen. Härlig tillställning med släpp där vi kan festa till ordentligt innan vi måste säga adjö till varan-

dra och kårhuset för tre hela månader!

Klädsel: Kavaj

Städdag + Fest
En gång per termin samlas alla som vill på Pharmen och hjälps åt en hel dag tillsammans att skrubba kårhuset. I slutet av dagen blir alla som 

varit med och städat bjudna på städsexan. Dessa kvällar brukar vara till sent in på småtimmarna och har ryktet om sig att vara de roligaste 

festerna på Pharmen!

Lussegasque
Avslutningssittning och fest för höstterminen. Precis som med trädgårdsfesten är detta ett ypperligt tillfälle att fira ut terminen (och året) på 

Pharmen innan alla går på lov och emigrerar från Uppsala!

Klädsel: Kavaj

Höstbal
Varje höst arrangerar höstfestkommittén på Pharmen en fantastisk kväll. Denna hålls till skillnad från andra fester inte på Pharmen utan på 

någon av nationerna. Fyra rätter serveras och middagen förgylls av både tal och underhållning. Efter middagen dansas styrdans innan festen 

sparkar igång!

Klädsel: Högtidsdräkt*.

Kvp-fest
Varje termin anordnar klubbverket (KvP) en tackfest för alla som varit mer och jobbat under terminens sittningar eller pubar. Vem som helst 

kan komma och jobba på en sittning, inga förkunskaper krävs. Så vad väntar du på? Kom och jobba och få möjlighet att gå på en av Pharmens 

roligaste fester. Klädsel: Precis som man vill!
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Trägårds VT-18

Amöbaphesten HT-18

Bal på slottet (höstbal) HT-18
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• Vi ger dig karriärinspiration så slipper du 
oroa dig över vad du vill jobba med när 
du är färdig farmaceut.

• Med en gratis olycksfallsförsäkring samt 
förmånligt pris på hemförsäkring 
slipper du kostnader på grund av att du 
är oförsäkrad.

• Fråga oss och undvik: Intervjutabbar, ett 
dåligt CV + personligt brev, dåliga an-
ställningsavtal och problem som har med 
dina villkor på arbetsmarknaden att göra.

Undvik fällorna

Du behöver fylla i all information nedan:

1. Välj mottagare: 123 502 05 65

2.Fyll i belopp: 100 kr

3.Skriv följande information i meddelanderaden:
epost,personnummer,A,UU,VT19 

*Du kan läsa om förkortningarna här intill

Exempel (obs, inga mellanslag): hej12@hotmail.

com,ÅÅMMDDXXXX,A,UU,VT19

*Förkortningarna

A=Apotekare

R=Receptarie

UU=Uppsala universitet

VT19=Vårtermintermin 2019, uppge termin 

och år för när du påbörjade dina studier.

Swisha och bli medlem
Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter 
genom att Swisha in din engångsavgift.

Hejstudent!Bli kårmedlem hos FaS 
och få vårt studentmed-lemskap gratis.Erbjudandet gäller endast vid 

biljettförsäljningen den 21/1 hos Pharmen.

Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter hjälper dig att 
undvika flera vanliga fällor under studietiden.

För bara 100:- för hela studietiden blir du medlem du också: 
www.sverigesfarmaceuter.se/bli-studentmedlem
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RINFO

Farmacevtiska Studentkårens Kalendarium
FaSKÅterigen, ett alldeles utmärkt nummer av 

Reptilen samt Amöbaspecialen. Tack för ett 

bra samarbete! Detta nummer hade inte varit 

möjligt utan våra annonsörer samt personer 

som bidragit med texter! 

Tack till alla i Amöbagruppen; Sebastian, 

Jesper, Rebecca, Julia, Anton, Kristin och 

Nichlas för ett gott samarbete!

Tack till Björn för att du ville ställa upp på 

intervju och berätta lite om dig själv! 

Tack till Anna och Linnéa som ville berätta 

mera om livet efter studierna respektive 

utlandsstudier! 

Tack till Lea för att du skrev och bidrog med 

en krönika till årets Amöbaspecial! 

 

Tack till Moa och Oskar för er text angående 

hur kårmötena går till! 

Tack till Isabel för att du ville återberätta 

EPSA för oss! 

Tack till styrelsen för er välkomnande text 

samt presentationer! 

 

 

Kontaktuppgifter

Pharmens telefonnummer 
Expeditionen............................018-52 78 33	
Styrelserummet.......................018-50 43 75 
Telefax.......................................018-50 43 23  
Reptilen.....................................018-51 35 99

Expeditionens öppettider		
Måndagar........................................9.30-17.00 
Onsdagar........................................9.30-14.00

Styrelsejour 
Måndagar.....................................13.00-17.00  
Tisdagar..........................................9.00-12.00	
Torsdagar.....................................13.00-17.00

Expeditionens telefontider 		
Tisdag, Torsdag............................8.00–10.00

Inspektor			 
Prof.  Anders Karlén............ 018-47 14 293

Proinspektor 
Dr. Anja Sandström.............. 018-47 14 285

Kårens Presidium			
Ordförande			 
Märta Lundquist	  
ordf@farmis.uu.se 		   	
Vice ordförande med ansvar för ekonomi 
Elina Rosenborg 
vicek@farmis.uu.se 
Vice ordförande med utbildningsansvar 
Alva Hultén 
vicut@farmis.uu.se 

Alltid på Pharmen

Farmispub				  
Onsdagar..............................................17.00–Sent 
 
Idrottsaktivitet  
Måndagar.............................................20.30-22.30

Januari 
21 	 Terminstart 

25 	 Materian 

Februari 
4	 Pluggstuga (16:00) 

7	 Pannkakan 

23	 Skiftesmiddag

9	 Amöbaphesten 

Mars
? 	 Marsmöte (ej bestämt datum)

April 
6	 Städdag

Maj 
? 	 Majmöte (ej bestämt datum)

Övriga styrelsemedlemmar 	
Sekreterare			 
Moa Brandin 
sekr@farmis.uu.se 			 
Klubbmästare 			 
Konrad Bernhardt 
klm@farmis.uu.se			 
Studiesocial ledamot 			 
Lea Axelsson 
soc@farmis.uu.se 			 
Arbetsmarknadsansvarig 		   
Veronika Westergren 
arb@farmis.uu.se 			 
Handläggare 			 
Vakant  
handlaggare@farmis.uu.se

Tack!
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