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REDAX HAR ORDET

Hej, amébor, nya samt gamla lasare! Antligen har terminens forsta nummer av Reptilen hamnat i era

hander! Forsta numret pa terminen lanseras tillsammans med Amdbaspecialen. Den ar er guide till

insparken och skrivs av Améberiet vilka arrangerar allt som ror insparksveckorna. Amébaspecialen

kommer bland annat ge er information om de olika lagen, schema och fragor som rér studentlivet. Sa

se till nu att alltid ha med denna tidning for du vill inte missa nagra aktiviteter!

Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning och slapps tre ganger per termin. Den ger inblick till

Farmacevtiska Studentkarens verksamhet och aktiviteter, nyheter, intervjuer, recensioner och mycket

annat. | det har numret har vi i redaktionen skrivit om spelrecensioner, nyheter inom farmacins varld

och aven utsett numrets person! Vi har ocksa manga gastskribenter som har bidragit med personliga

texter angaende EPSA, utlandsstudier och vad som hander efter studierna!l

Valkomna till Uppsala universitet, jag dnskar er all lycka med studierna och insparksveckornal!

Ansvarig utgivare

Oskar Orneholm
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HEj AMOBA!

Hej Amoba (ja, det ar du, nya student)! Vialkommen
till Uppsala och grattis till ett pharmtastiskt val av
utbildning! Inte minst, varmt valkommen till var lilla
familj har pa BMC och vart karhus Pharmen.

Jag forstar att det ar mycket nytt for dig just nu. Det ar av just den anled-
ningen jag skriver detta till dig. For att du ska kanna dig trygg och lugn
sa kommer jag tillsammans med sju andra farmacistudenter anordna tre
valkomstveckor (kallade amobaveckorna) dar du kommer fa en kickstart in
i studentlivet och en oférglomlig forsta tid som farmacistudent. Har kom-
mer du fa mojlighet att traffa och lara kanna bade dina nya klasskamrater
och gamla farmacistudenter. Under dessa veckor kommer ni bli indelade
i tre olika lag, dar varje lag kdmpar om att vinna den otroligt atravarda
och arofyllda amdbapokalen i slutet av veckorna. Tillsammans kommer ni
att fa ga pa sittningar, delta i en mangd olika tavlingar, anordna spex och
kanske framst av allt uppleva vart alldeles egna karhus och allt det har
att erbjuda. Ta vara pa dessa veckor, lova mig det. Du kommer absolut

inte angra dig.

Vi som anordnar dessa veckor kallar oss for amoberiet och vi utgors av
sju glada farmacistudenter, daribland sex stycken mitokondrier och jag,
cellkarnan. Det ar var absolut framsta prioritet att fa dig och dina nya
medstudenter att kanna er trygga och valkomna under er férsta tid har
i Uppsala. Till var hjalp har vi ocksa en hel drés phantastiska phaddrar
och tillsammans ar vi experter pa hur man far nya amobor att kanna sig
omhandertagna. Du kommer redan forsta dagen fa tillgang till din alldeles
egna phadder, en van som kommer finnas dar och stétta dig, och som gar-
na delar med sig av sina erfarenheter hur det ar att vara farmacistudent.

Du kanske undrar vad ni amébor ar for nagot?

Nationalencyklopedin (NE) har varit vanliga och skrivit en beskrivning av er
och ert beteende som uppkommer snart efter er ankomst i Uppsala och
som bara blir mer och mer patagligt med tiden. Allt detta for att ni inte ska
tyngas ned av existentiella fragor och kunna fokusera pa Amoébaveckorna,

siday

sa hyggligt! Da NE emellanat blandar ihop er med nagra mikroor-
ganismer som ar uppkallade efter just er (vilken ara) har jag lagt
till lite fortydliganden langs vagen i kursivt:

Amdban bestar av en enda cell som hela tiden kan &ndra form
(den mest vanliga formen ér sittande framatbdjd éver en dator el-
ler ett block alternativt samma position fast pa en cykel istéllet

fér en stol).

De ar sa de forflyttar sig och det ar sa de éter: de skjuter fram
delar av cellen (hdnderna) som exempelvis sluter sig kring en
bakterie (burgare) som de é&ter upp. Amébor finns sarskilt i vatten
(hér har NE blandat ihop vilka delar som tillhér améban tyvérr. Det
ar inte améban utan cykeln vi aterfinner i vattnet. Cykeln kan mis-
suppfattas som en permanent del da améban alltiamt drar om-
kring pa denna tvahjulade van). Amdbor syns endast i Fyrisan pa
tisdagar da det nalkas nationsrunda och kan ibland orsaka sjuk-
domar pa djur och ménniskor (66h fri tolkning).

Till slut vill jag fortydliga att det sjalvklart inte forekommer nagon
som helst tvang eller hets under amobaveckorna, deltagandet ar
helt frivilligt och sker pa dina villkor, detta tar vi pa stort allvar. VI
gor allt detta for din och dina nya medstudenters skull, for att ni
ska ha roligt och kanna er trygga under er forsta tid pa farmaciut-
bildningen.

Jag, tillsammans med resten av amoberiet, dnskar dig varmt
valkommen till Uppsala, BMC, Pharmen och Amd&baveckorna Var-
terminen 2019. Vi langtar att fa traffa dig pa valkomstdagen 18/1
eller pa din forsta skoldag 21/1 pa BMC. Pharmiska halsningar

Cellkarna Nichlas Nasstrom med Amdéberi

“Det ar var absolut fram-
sta prioritet att fa dig och
dina nya medstudenter
att kanna er trygga och
valkomna under er forsta
tid har i Uppsala.”
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Vill du vara med och skapa en bittre hilsa varje dag?

Vi kan erbjuda dig som farmaceut olika karridrvigar beroende pé vad du har fér intresse och
ambitioner. Oavsett var du bérjar din resa kan vi erbjuda dig ett kundnéra, stimulerande
och meningsfullt arbete. Vi féljer vara kunder genom hela livet och genom olika viktiga 8gonblick.

Véra medarbetare &r det absolut viktigaste for att vi ska lyckas med vart arbete. Vi som arbets-
givare avsétter 30 minuter at dig varje vecka som du kan nyttja f&r personlig kompetensutveckling.
Hos oss véljer du vad du vill utvecklas inom genom vér utbildningsakademi.

Vi séker efter dig som liksom vi virderar ppenhet, ansvarstagande, initiativrikedom, samarbets-
vilja och gladje.
Kontakta oss pa jobb@kronansapotek.se

kronansapotek.se/lediga-jobb

Kronans Apotek har idag éver 320 apotek runt om
i Sverige. Tillsammans med vdra 2600 engagerade
medarbetare hjslper vi éver 65000 kunder varje dag
p4 véra apotek och online. Vi tillhér Oriola koncernen
tillsammans med flera spdnnande svenska bolag som
Svensk Dos, ICT Health support och verkar inom en
gemensam véxande bransch.

APOTEK

ARA ALLA DINA SIDOR



SAGAN OM PHARMENSTEIN
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Cellkarna

Hej igen! Varje fullt fungerande amoba kraver en cellkarna som har lite extra koll
pa laget. Har améban funderingar? Du kan alltid héra av dig till mig.

Tillsammans med dina lagkamrater i antingen lag Hypokondriker/Robot/Mutant,
kommer du genom tuffa utmaningar och lagarbete kdmpa om att overtyga mig
och mina (mer eller mindre partiska) mitokondrier vilket lag som fortjanar att lyfta
den prestigefyllda Amobapokalen i slutet av dessa fartfyllda veckor. Vassa klorna,
gnugga genikndlarna och ge mig ditt allra basta sa kan du na hela vagen till top-
pen. Det ar dags for amdban att utvecklas till en fullfjadrad farmacistudent.

Nichlas, 1995, Harnosand, f\ngermanland, A4

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Tre ar hann forflyta innan jag insag att lakemedel ar ratt coolt. Under dessa ar
hann jag bland annat jobba i matbutik, resa runt lite varhelst jag 6nskade samt ga
en yrkesutbildning pa folkhégskola.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

Att aldrig mer behdva skriva en omtenta.

Lag Hypokondriker

Ett hjartligt och friskt valkommen till det renaste laget pa Pharmen! Nu i vintertid
maste man ta smitta pa storsta allvar. Vissa har kallat oss féor mesiga och att
vi tar det har med smitta pa for stort allvar, men man kan aldrig vara for saker.
Varlden ar full av otacka virus och organismer som vill dig illa. Men det kan vi rada
bot pa. Efter att du stallt dig i var karantan, tagit pa dig munskydd och handskar
sé ska vi tilsammans visa var stadskapet skall std. Kom ihag: “Dem riktiga vén-
nerna, tvattar alltid hdnderna”. Vi kommer bli ett tajt gang (men inte for néra var-
andra!) som utan nagra problem kan luskamma hem vinsten!

Sebastian, 1999, Hyllinge, Skane, A2

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag kom direkt ifran gymnasiet. Inte hade jag tid att anpassa mig till det verkliga
livet. “Vad gor 5 ar till nar man gatt i skolan hela livet?” tankte jag.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

Att Valve nagonsin kommer att slappa en tredje installation av nagot (Half-Life 3

where art thou?).

Anton, 1998, Granstorp, Smaland, A3

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag tog ett halvt sabbatsar och passade pa att tjana ihop en valdigt liten formo-
genhet.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

Att ha en dubbelgangare som kan gora allt skitjobb at mig.



HARSKARPILLRET

Lag Robot

Valkommen hit, som halvt rostig eller av den senaste versionen. Ni har sett oss
i Transformers, Big Hero 6, Star Wars och Terminator, bade for det onda och det
goda. Det ar dags att valja sida, koppla in dig till oss for vara motorer bultar for
vart lag och tillsammans kommer vi trycka pa det ratta knapparna for tva fulladd-
ade veckor. Det ar dags att skruva upp prestandan och satta pa stodhjulen for
Amdbaveckorna. Det finns ingen anledning att gripas av panik, vi i Lag Robot kan
var mekanik - Biffgirl & Mrs. Roboto.

Rebecca, 1998, Wiggarum, Skane, A2

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag spenderade ett ar i Kalifornien som au pair, direkt efter packade jag vaskan
annu en gang for Uppsala.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

Att alla backar vore brannvin (Amdbasangen, Pharmacanto).

Julia, 1998, Bjurfors, Vasterbotten

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Precis som Jesper kom jag direkt fran gymnasiet sa hann endast med lite somma-
rjobb och fotbollsspelande innan det drog ivag sdderut till Uppsala.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

En vinter i Uppsala med mer an 10 cm sné vore riktigt trevligt.

Lag Mutant

Teenage Mutant Ninja Turtles! Teenage Mutant Nin... Om du har stressat dig infor
Amébaveckorna sa oroa dig inte och valkommen till Lag Mutant! Skulle det vara sa
att du ar i behov av en hjalpande hand sa kan du fa en, tva, ja till och med tre! Har

har vi allt fran himmel till jord, pa samma kropp! Hoppas ni ar lika taggade som vi

for nu ar det dags att komma ut pa topp!

Jesper, 1999, Blattnicksele, Lappland, A2

- m" % J J 1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?
) ""l { == 8 4 Jag kom direkt ifran gymnasiet, sa det enda jag hann gora var att njuta av somma-
| ! / < S : rvarmen pa ett kvavt Ica.

f— |l + T o = 2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?
! 1 IR ot et
-| e gy 2 Nagot storre an en cykel.

Kristin, 1994, Motala, A5

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag bodde och jobbade i Sydney och London i totalt 3 ar. Nar jag inte jobbade sa
reste jag lite till.

2. Om du fick valja en drom att ga i uppfyllelse vilken skulle det da vara?

Kunna flyga har alltid varit en drom.

sidaz



SCHEMA- AMOBAVECKORNA

Mandag 21/1 - Phadderutdelning 16.30 pa Pharmen.

Nu kickar vi igang Amobaveckorna pa riktigt! Alla Amébor och Phaddrar samlas pa Pharmen efter dagens forelasningar och ni kommer dar bli in-

delade i Phaddergrupper. Lar kdnna dina phaddrar och nyfunna lagkamrater och borja lagga upp en strategi for hur just ni ska segra under arets

Amdbaveckor!

Tisdag 22/1 - Forfest + utgang pa Snerikes nation, 16.00 hos respektive lags phaddrar/mitokondrier.
Forhoppningsvis har du vid det har laget hunnit lansa Myrorna och skaffat en riktigt festlig utkladnad! lkvall ska vi namligen ut och fira starten
av hostterminen pa en av Uppsalas basta klubbar! Forfesten ager rum hemma hos en phadder eller mitokondrie i respektive lag. Har kan man
passa pa att lara kanna sitt lag, 6va in spex och hejaramsor/lagdans for att svetsa ihop laget infor kampen om pokalen. Sedan beger vi oss alla
lag mot Snerikes nation! For att komma in pa Snerikes behdver du vara medlem i en av Uppsalas 13 nationer och ha ett nationskort.

Kladsel: Utkladnad!

Fredag 25/1 - Lunchaktivitet+ Materian, 18:00 pa Pharmen.

Amébornas forsta sittning! Materia ar en mer an 60 ar gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta ar en enklare sittning dar det bjuds pa mat
och dryck men framfor allt sang! Under kvallen kommer det finnas mojlighet att kdpa var farmaceutiska sangbok Pharmacanto, ett maste for
varje sann student! Spex, dikter, danser och andra upptradanden ar mycket valkomna!

Kladsel: Utkladnad!

Tisdag 29/1 - Lunchaktivitet + Utskottskampen, 16:00 pa Pharmen.
Fa mojligheten att lara kanna ditt nya hem Pharmen annu mer genom att vandra runt i kdrhuset och sammarbeta tillsammans med dina lagmed-

lemmar i utskottens olika utmaningar. Passa aven pa att fraga allt du undrar, gor tavlingarna och kann pa hur det ar att hanga pa Pharmen.

Onsdag 30/1 Tacos och Nationsrunda, 17:00 pa Pharmen.

Pa kvallen ar det dags for terminens nationrunda! Vi grundar med tacos innan det ar dags att géra Uppsalas nationer osakra! Det finns 13 sty-
cken, sa vad vantar ni pa? OBS: forfestforbud! Sa har langt in pa AmébaveckoIna borde du ha hunnit piffa till din utstyrsel riktigt bra, och bast
ar det, for det brukar vara manga program ute denna kvall och det ar dags att vi visar var skapet ska sta! Nationskort kravs (se information pa
sida 18).

Kladsel: Utkladnadernas utkladnad!

Fredag 1/2 - Lunchaktivitet + De pharmiska spelen 17:00.
Som Olympiska spelen fast mycket roligare. Upplagget ar enkelt; skippa utkladnaden, kom till Pharmen och goér dig redo att samarbeta med alla
medamobor for att tillsammas géra motstand mot phaddrarna, styrelsen och sjalvaste amoberiet. Det kommer bli en rolig blandning av skratt,

tavlingskansla och gemenskap.
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Mandag 4/2 - Pluggstugan 16:00 pa Pharmen.
Kanns det stressigt infor tentan? Ar det nagot du inte forstar? Var bara lugn! For er som vill s& kommer vi i améberiet och phaddrar finnas
tillgangliga pa pharmen denna eftermiddag, for att svara pa fragor och hjalpa till om det behdvs. Aktiviteten ar inte poanggivande och det finns

inga lagindelningar, kom som du ar!

Torsdag 20/9 - Pannkakssittning, 17:30 pa Pharmen.

Artsoppa, pannkakor, punsch och spex! Till god mat och dryck bjuds det pa ett spektakulért spex fran varje lag innan vi i gemensam trupp be-
ger oss ner pa stan for en harlig nationskvall. Nationskort kravs (se information sida 18). Sista chansen att visa vad ni gar for innan det nalkas
Amobaphest!.

Kladsel: Sista utkladnaden!

Lordag 9/2 - Amobaphesten, 18.dk* pa Pharmen.
Terminens tre forsta fantastiska veckor maste saklart avslutas pa ett storartat satt! Vi firar in terminens start med langbord, treratters och my-
cket, mycket mer. Om du bara ska ga pa en sittning i host, ga pa Amobaphesten.

Kladsel: Kavaj!

sidag



PRISLISTA

Prislista med alkoholhaltig dryck:

Hela paketet 500 kr
Amobaphesten 340 kr
Materia 100 kr
Pannkakssittning 80 kr

Nationsrunda

(med tacos innan) 60 kr

Bilder fran Amobaveckorna HT-18

sidaio

Prislista med alkoholfridryck:

Hela paketet
Amobaphesten
Materia
Pannkakssittning
Nationsrunda

(med tacos innan)

450 kr
290 kr
80 kr
60 kr

60 kr




VALKOMMEN TILL UPPSALA!

Hej ifran styrelsen

Valkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen till en av
de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkommen till Farmacevtis-
ka Studentkaren, aven kallad FaS eller Farmis, studentkaren for dig
som studerar vid Farmaceutiska fakulteten vid Uppsala universitet.

En studentkar ar en medlemsorganisation vid ett universitet vars fram-
sta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta har vi gjort sedan vi
grundades 1896, vilket gor oss till en av Uppsalas aldsta karer! Var
malsattning ar att vi ska ta examen vid varldens framsta farmaciut-
bildning och detta arbetar vi for dagligen genom att sitta med i olika
arbetsgrupper, namnder, rad och kommittéer vid universitetet. Ka-
rens dagliga verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans
med denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen. Ditt

medlemskap gor att vi kan forbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt valkom-
men. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, métesrum, mojlighet
att varma din matlada eller varfor inte spela pingis eller biljard? Du
kan aven kopa och séalja kurslitteratur via Farmis kursbokstorg som
du hittar pa Facebook.

Har du nagra fragor eller forslag gallande din utbildning, hér garna av
dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet. Studieradet ar vart fo-
rum dit alla studenter ar valkomna att uttrycka sina asikter om univer-
sitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbetslivsanknytning. Men-
torsakademin som bestar av apotekare och receptarier vilka har stud-
erat vid Uppsala universitet anordnar varje termin temakvallar dar du
far chansen att lara kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig
mer om vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceu-
ter, med syftet att skapa en métesplats mellan farmacistudenter och
arbetsmarknaden. Dar far du chansen att skapa kontakter med framt-
ida arbetsgivare fran bland annat lakemedelsindustrin, apoteksvasen-
det, varden, och konsultféretag. Ett ypperligt tillfalle att fixa sommar-
jobb eller jobb efter examen.

Om du kanner att du vill engagera dig i nagot utéver dina studier har
FaS férutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social
verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café,
ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartidnin-
gen Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och mycket,

mycket mer.

Som engagerad pa karen lar man sig otroligt mycket nya saker, man
utvecklas som person och hittar vanner for livet. Ar du nyfiken pa allt
man kan gora kan du alltid l1asa mer pa var hemsida farmis.se, lasa
mer pa sidan 22 eller kontakta valberedningen pa val@farmis.uu.se.

Annu en gang vill vi fran Farmacevtiska Studentkaren gratulera till an-
tagningen och 6nska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i

Uppsala!

Vanliga halsningar,
Farmacevtiska Studentkarens styrelse

sida11



KARSTYRELSEN

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa
karen utéver studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall for att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva
ledningen av karens verksamhet. Utover det har ledamoterna olika inriktningar pa sitt ambete som alla ar viktiga for karens arbete.

Har du fragor, funderingar eller idéer kopplade till karen eller universitetet kan du alltid héra av dig till
nagon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

sidat2

Ordforande | Marta Lindquist | ordf@farmis.uu.se | 073 841 46 77

Apotekarstudent som nu efter termin 5 tagit uppehall for att pa heltid arbeta for karen. Efter ett ar i styrelsen
kénde jag mig allt annat an klar och fick fortroendet att bli karordférande for 2019. Studietiden gar alldeles fér
fort for att inte ta vara pa alla méjligheter!

Det aligger ordforanden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda styrelsemoten
och ambetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktorer. Ordféranden har manga repre-
sentativa uppdrag bade inom och utanfor universitetet och studentvarlden, ordféranden for i alla dessa samman-
hang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Elina Rosenborg | vicek@farmis.uu.se

Jag ar apotekarstudent frén Stockholm som laser termin 6 och trivs hur bra som helst. Pharmen &ar som ett andra
hem och jag angrar inte en sekund att jag har valt att engagera mig i kadren. Det ar inte alls ovanligt att se mig
med en stor tekopp (tank balja) eller sjungandes pa en liten trudelutt.

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta ar inget direkt handha-
vande av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa ett lampligt satt.

VicEk ar ordférandes stallféretradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring medlemskap eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Alva Hultén | vicut@farmis.uu.se

Jag har last klart termin 7 pa Apotekarprogrammet och &r oerhért néjd med valet att plugga farmaci. | Uppsala
har jag bott ndstan hela mitt liv, s& om du undrar nagonting om staden kan du alltsa fraga mig. Karen &r fantas-
tisk och som min andra familj, jag har suttit i styrelsen i ett och ett halvt ar nu vilket sager en hel del om hur
roligt det &r och hur mycket det ger en som person!

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for en god studiemiljo
och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika kommittéer och
grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens studierad dar studier och studiesociala fragor behan-
dlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa kontaktar du VicUt.

Handlaggare | Vakantl handlaggare@farmis.uu.se
Denna post ar fér ndrvarande vakant, det finns alltsa ingen som sitter hér. Ar du sugen pd att engagera dig? Hor
av dig till val@farmis.uu.se

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstélla samtliga kursvarderingar som
inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebar att bevaka vara utbildningars kvalitet och utveckling
men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar aven studenternas int-

ressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och vara engagerad i studiera-
det.



KARSTYRELSEN
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Studiesocial ledamot | Lea Axelsson | soc@farmis.uu.se

Med endast en termin pa apotekarprogrammet i bagaget kdnns det superkul att ha fatt fértroendet att engagera
mig i styrelsen. Upptéacka Uppsala, och livet fér den delen, gor jag helst cyklandes pa min rosa cykel.

Som studiesocial ledamot ar man aven vice ordférande i studierddet. Man forsoker darmed se till att fakulteten
ser till den egna individen, vad denna har for andra krav pa sig forutom studierna t.ex. barn, CSN, arbete, familj.
Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring arbetsmiljo pa universitetet kontaktar du ka-

rens studiesociala ledamot.

Klubbmastare | Konrad Bernhardt | kim@farmis.uu.se

Jag har last tva ar pa apotekarprogrammet och kdnde att jag ville anta mig nagot stérre pa karen. Klubbmdéstare
hade jag lagt 6gonen pa och hade é&ran att fa kdrmedlemmarnas fértroende for aret 2019. Jag tycker om lugna
kvéllspromenader i den sommarvarma Hagadalen.

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stadningen av karhu-
set. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester, temapubar och mycket annat.
Karhuset ar aven tillgangligt for uthyrning och ar speciellt populart bland doktorander som anvander festsalen for
disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning eller i Pharmens pub tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Veronika Westergren | arb@farmis.uu.se

Jag laser sjéatte terminen pa apotekarprogrammet och detta &r min andra termin i styrelsen. Detta ar nagot av det
roligaste jag gjort och kdrengagemanget har rdddat mig fran att bli en enstérig plugghdst. Mina dagar spenderar
jag helst pa Pharmen eller dtandes chips.

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordférande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samarbetsavtal och
kontakten med arbetsmarknaden. Om féretag vill komma i kontakt med karen sker detta genom arbetsmarknad-
sansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbetslivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig ar

aven projektledare for Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter.

Sekreterare | Moa Brandin | sekr@farmis.uu.se

Jag laser min fjarde termin pa apotekarprogrammet och det kdnns som att jag hittat hem, nu har jag ju i och for
sig bara geografiskt flyttat mig tvdrs éver gatan fran mitt gamla gymnasium, men kunde inte vara mer néjd. En
perfekt dag innehéller helst gulliga djurklipp, att fa lista ut det effektivaste séttet att ta sig nagonstans och hem-

gjord pasta (ja, jag har lite for mycket fritid, men det kommer nog styrelseposten rada bot pa).

Sekreteraren sammankallar till moten, skriver protokoll under kar- och styrelsemoéten samt haller karens ambet-
slistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar aven ordférandens hégra hand i styrelsearbetet.
Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din ambetsbeskrivning eller karens verksamhetsplan och verksam-
hetsberattelse.

sidats



KARHUSET PHARMEN

Pharmen, Dag Hammarskojd vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala science park, ett stenkast fran BMC - ditt nya campus. Hit ar du alltid valkommen for

att plugga, varma din mat eller varfér inte bara hanga?

Vad finns pa Pharmen?

Alla rum far sjalvklart anvéandas till att plugga eller for allméant hang, sa lange de inte &r bokade.
En stor sal for middagar och fester

En pub

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantradesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan
Pingisbord

Oppetider
Pharmen
Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Haér sitter Eva. Till henne vénder du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesérjer dven férsélining av viss kurslitteratur.
Mandagar 9.30 — 17.00

Onsdagar 9.30 — 14.00

Caphé Coffein
Mandagar och torsdagar 16.00 — 18.00

Pub "Den snorfulle hunden”
Onsdagar 17.00 - stangning

Bli medlem
Bli medlem och fa méjligheten att paverka din egen utbildning. Som medlem bidrar du till karens arbete och goér det mojligt for oss att

paverka vara utbildningar till det battre. Du far som medlem ocksa mojligheten att knyta kontakter med arbetslivet under utbildningens gang

och far dessutom traffa massor av andra farmacistudenter. Inte minst fran andra terminer, vilket kan ge mycket vardefulla kunskaper!
Medlemskap kostar 100 kr/termin
Bli medlem pa Phadderutdelningen eller surfa in pa Uppsalastudent.com.

Las mer om karen pa www.farmis.se
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KRONIKA

Hej amoba!

Forst och framst valkommen till Uppsala, gammal som ny till staden,
har vantar nagra fantastiska ar! Det har med att vara ny student ar
dock inte alltid en dans pa rosor. Kanslan av nervositet i magen infor
livets nya kapitel samtidigt som man blir attackerad av information
fran alla mdjliga hall. Nar jag val tanker tillbaka pa min forsta studi-
etid som student i BMC:s korridorer minns jag den som mest forvir-
rande och ofta med fragestallningar i huvudet liknande “vad gor jag
har?” och “vad har jag gett mig in pa?”, tankar du mojligtvis kommer
att dela under din forsta tid. For under samma period forvantas du
ocksa lara dig Uppsalas gator, dar tankta genvagar ofta blir till sen-
vagar. Vilket inte ar latt, det ar daremot ytterligare tillfallen for dig att
mota staden.

Uppsala har otroligt mycket att erbjuda for dig som student! Fér den
skull vill jag uppmana till att knuffa bort nervositeten och férsoka ta
vara pa de forsta veckorna av studietiden. Eftersom det ar trots allt
da man knyter viktiga kontakter man kommer genomga roliga saker
tillsammans med under aren pa universitetet, som exempelvis ten-
taangest, seminarier och stress. Jakta helt enkelt inte plugget forsta
veckorna utan hang med de nyfunna vannerna istallet, kanske ata
brunch pa nation eller beséka Domkyrkan? Personligen ar jag otroligt
tacksam for mina Amdbaveckor och att jag slapp uppleva (Ias genom-
lida) studiestarten har i Uppsala ensam.

Slutligen, ge alltsa studentlivet chansen aven fast det kan kan-
nas pirrigt och svart i borjan. Ta tillfallet i akt att inspireras av en
aldre kursare eller varfor inte charmas av en frammande dialekt
som hors nagra rader fram i forelasningssalen? Oavsett lovar jag
att efter ett par veckor i forvirring kommer allt klara upp, det ar
haftigt hur snabbt man vanjer sig till livet som student och det
kommer inte att vara nagra problem. Inte heller att hitta i Uppsa-
la, till karhuset Pharmen eller inne pa BMC. Du som laser detta
har nagra fantastiska ar som vantar dig! Och innan du vet ordet
av kommer du sitta har precis som jag, med dnskan om att fa
uppleva den dar spanningen infor studiestarten igen, men ocksa
med en panikkansla over att det bara ar 9 terminer kvar for mig

pa Apotekarprogrammet?!

Aterigen, varmt valkommen till Uppsala. Jag énskar dig all lycka
till!

Vi ses pa Pharmen!

Lea Axelsson, A2
“Forsok att knuffa bort nervositeten

och ta vara pa de forsta veckorna av
studietiden.”
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FARMACINYTT

Ny substans mot somnsjuka godkanns av
CHMP

Afrikansk somnsjuka, aven kiand som afrikansk trypanosomiasis,
ar en tropisk sjukdom orsakad av parasiten Trypanosoma brucei.
Parasiten sprids till manniskor via bett fran tsetseflugor, som ar

vanliga i subsahariska Afrika.

Nar sjukdomen forst bryter ut drabbas den smittade av huvudvark, led-
vark, feber och klada. Om ingen behandling sker kommer symtomen
forvarras med aren och till slut bli livshotande. Tidigare etablerade be-
handlingar av afrikansk somnsjuka har varit i formen av infusions- och
injektionsbehandlingar. Dock har expertradet Committee for Medicinal
Products for Human Use (CHMP) hos European Medicines Agency nu
godkant den forsta tablettbehandlingen av den svara sjukdomen. Fexi-
nidazole Winthrop, innehallande den aktiva substansen fexinidazol, har
sin verkningsmekanism genom en mutagen och toxisk effekt pa T. bru-
cei.

Tre kliniska studier med sammanlagt 749 patienter utférdes, dar en
klinisk effekt kunde pavisas. Dock var det viktigt att Fexinidazole Win-
throp-behandlingen sattes in i god tid: patienter som fick behandlingen
i ett tidigt stadie av sjukdomen botades, medan de som fick behandlin-
gen da sjukdomsforloppet gatt langre och bdrjat ge symptom pa cen-
trala nervsystemet inte botades i samma utstrackning. Dessa patienter
I6pte aven storre risk att aterigen insjukna efter att behandlingen avs-
lutats. Ett antal biverkningar kunde observeras under den kliniska stu-
dien, dar de vanligaste var skakningar, yrsel, krakningar, huvudvark, il-
lamaende och somnproblem.

Det har lange varit angelaget att upptacka en tablettbehandling mot af-
rikansk sémnsjuka. Att de tidigare behandlingarna har varit i form av
injektioner och infusioner har inneburit krav pa tillgang till 1amplig per-
sonal och utrustning, vilket inte alltid har funnits tillgangligt i fattigare,
mer isolerade omraden. Darfor tros Fexinidazole Winthrop kunna spela
en viktig roll i kampen mot somnsjuka.

Kalla: https://www.lakemedelsvarlden.se/94643-2/
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Lakemedelsboken — ett minne blott?

Lakemedelshoken ar ett uppslagsverk som innehaller riktlinjer
och information kring lakemedelsbehandling av de vanligaste sjuk-
domarna. Den utgavs for forsta gangen ar 1977 och 2014 utgavs
den for sista gangen i tryckt form, varefter den utgivits i digital
form. Lakemedelshoken anvands flitigt av vardpersonal och ar aven
ett aterkommande inslag i flera kurser pa farmaciutbildningarna.
Men nu ser det ut som att Lakemedelsboken snart inte kommer
finnas mer.

| oktober 2018 publicerade Lakemedelsvarlden en artikel om att
Lakemedelsverket amnar att lagga ned Lakemedelsboken. Efter arsskiftet
2018-2019 kommer Lakemedelsboken inte att uppdateras mer, varpa
den kommer forsvinna fran internet efter ytterligare ett ar. Detta motiveras
med att det finns andra, mer effektiva satt att leverera Lakemedelsver-
kets expertkunskap.

Beslutet har mott hard kritik fran manga hall. Foretradare for halso- och
sjukvardsprofessionen har forfattat en skrivelse dar man pekar pa den
viktiga rollen Lakemedelsboken spelar som producentoberoende informa-
tionskalla, inte minst for yrkesverksamma som utbildat sig utomlands.
Skrivelsen havdar aven att nedlaggningen bryter mot lagen om statlig sty-
rning gallande kunskap for halso- och sjukvard.

Lakemedelsverket havdar att man ar beredd att lata en annan aktor
ta Over Lakemedelsboken, men &n sa lange har ingen sadan hittats.
Lakemedelsboken publicerades tidigare av Apoteket AB, men ar 2009 tog
Lakemedelsverket dver i och med omregleringen dar apoteksmonopolet
avskaffades. Om nagon aktor hittas for att ta 6ver facklan kommer det all-
tsa inte vara forsta gangen nagon annan organisation an Lakemedelsver-
ket ansvarar for Lakemedelsboken.

Kallor:
vid-arsskiftet/
https://www.lakemedelsvarlden.se/nedlaggningen-bryter-mot-lagen/

https://www.lakemedelsvarlden.se/lakemedelsboken-laggs-ned-

https://www.lakemedelsvarlden.se /vi-krattar-for-att-kunna-lamna-over/

Text: Alexander Hedén
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Apoteket — mer &n du tror!

Apoteket &r sa mycket mer &n vara ndstan 400 apotek.
Vi tror att du skulle bli &verraskad éver allt vi sysslar med.
Vi &r stolta dver var karridrbredd, vart gedigna kvalitets-
och hallbarhetsarbete, att vi jobbar néra varden och att
vi dven har tillverkning. Allt detta sa att bade manniskor
och jordklot ska bli friskare.

Vi har ocksa ett omtyckt traineeprogram, mangder av
utbildningar och massor av kompetenta och trevliga
kollegor. Allt detta skapar méjligheter att utvecklas i sin
farmaceutiska roll, fér hos oss blir man aldrig fardig!
Vi kanske kan &verraska just dig?

Folj oss pa Apoteket Karriar

ki
€l apoteket

Vi gér det enklare att m& bra

apoteket.se/karriar




EN NATION

| Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna ar studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, féreningsliv,

idrott och mycket mycket mer, det ar av studenter for studenter. (Fér oss som ar medlemmar i Farmacevtiska Studentkaren far vi det dubbelt sa
roligt, da vi bade kan hdnga pa nationer men &ven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda).

Pa samma séatt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkaren for manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem
fér manga studenter och éar ett hjdlpmedel for att férgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar ddrmed starkt att du gar med i en nation sa snart som mdjligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer g6r en nation? Vilken ska jag vélja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsétter lasa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation
Har lokaler dar studenter bland annat kan éata, fika, umgas och plugga.
... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella an andra. Det kravs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar for att komma in.
.. har bibliotek dar man kan lana bocker.
.. kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.
.. har bostader som man kan anstka om.

.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsang, orkestrar, spex och teater.

.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att
arbeta heltid pa nationen.

... har @mbetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skoter sina
sysslor vid sidan om studierna.

... har sa kallade “Landskap” som ar nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen
valjs ambetspersoner och man beslutar om olika fragor.
... anor gar ca 350 ar bak i tiden.

... har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort

1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli
medlem pa uppsalastudent.se 3) Hdmta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du vantar pa att det ordinarie dimper ner i brev-
ladan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.

Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som méjligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna
vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.

Amoberiet tipsar: Vilken nation ar du med i, hur valde du och varfor?

Julia: Jag ar med i Norrlands nation och valde Norrlands for att jag har anknytningar till fantastiska Vasterbotten.

Stressa inte upp for mycket éver val av nation, de har en del olika utbud av féreningar med mera. Utéver det ar nationerna ganska lika.
Jesper: Norrlands nation var det naturliga valet for mig da man sjalv ar norrlanning och for att kunna fa lite extra av den hemkanslan

som man haller sa kart.

Rebecca: Vastgdta nation, jag tog ett snabbt beslut och gick med dar jag visste att jag hade en med-amdba. Lagg inte féor mycket tanke i

valet, det ar |att att byta nasta termin.

Kristin: Jag ar med i oG (Ostgéta Nation) for att jag kommer fran Ostergc’itland helt enkelt. Klart man ska representera sitt landskap

om man kan!
Sebastian: Jag valde Norrlands for de var stérst. Dock kan man alltid géra som jag och byta till en annan nation senare.

Nichlas: Norrlands nation var ett givet val da jag kommer ifran norrland! Bra utrymmen, mycket aktiviteter och inte minst av allt,

bra bostader.

Anton: Jag ar med i Smalands nation. Eftersom jag sjalv ar fran de morka skogarna i Smaland.
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NATIONSSCHEMA

Mandag  Frukost Lunch Pub/Restaurang
Stocken 7:30-10 Stocken 11.30-13:15 Norrlands 17-01 GH 1801
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 /. 4 47:30-00 V-dala 1801
Norrlands 8-10 VG 12-14 8G 1800 Kalmar 18-00
Uplands 18-01 Snerikes 18-01
Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Smélands 18.00 Snerikes 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Vi .
armlands 17:30-00 Géteborgs 18-00
Norrlands 810 VG 12-14 4G 1800
) Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 /4 1111ands17:30-00  Smaland 18-00 Ph
Norrlands 8-10 VG 1214 ) A armen
0G 18-00 Goteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Géteborgs 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 . g
Varmlands17:30-00 Stocken 1823
Norrlands 8-10 VG 12-14 ..
0G 18-00 VG 18-00
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb

Stocken 7:30-10
Varmlands 810
Norrlands 8-10

Stocken 11:30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14

Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
0G 1800

Uplands 18-01

Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Goteborgs 18-00
Stocken 18-23

Varmlands 20-01

GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lordag  Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
g Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 GH 1801
Varmlands 17:30-00 -
Kalmar 18-01 : -
V-dala 11-14 V-dala 1801

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01

TIPS! Ladda ner appen “Nationsguiden” fér att vara fullt uppgraderad vad som hander pa nationerna.
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TIDEN EFTER STUDIERNA

September 2018. Da tog jag officiellt apotekarexamen fran Uppsala
Universitet. Efter att ha pluggat hela sitt liv var det dags att bli vuxen
— pa riktigt. Blev det en stor férandring i livet? Svaret ar ja. Aven om
jag endast har varit ute i arbetslivet i nagra fa manader tankte jag dela
med mig av den stora omstallningen i tillvaron.

Heltidsjobb &r inte s& Iatt som jag hade trott. Aven om man brukar
saga att studenter férvantas studera totalt 40 timmar per vecka inklu-
sive alla forelasningstimmar med mera, har jag nog aldrig studerat sa
manga timmar om det inte varit en tentavecka.

Plus att jag inte deltog i varje forelasning av olika anledningar
— férelasare som enbart laser ur PPT-presentationen, moten under
dagtid med mera. Sa lange tentorna kunde avklaras spelade det ingen
roll. Nar det galler heltidsjobb behover jag vara pa plats fasta tider och
standigt prestera.

Rutiner skapas automatiskt — vilket har bade sina fordelar och nack-
delar. Som student kunde jag ata, sova eller trana nar jag ville. Nu-
mera nar jag jobbar mestadels 8.00-16.30 ar det frukost 6:30, lunch
12:00, middag 18:00 och sémn 22:00. Kroppen vanjer sig snabbt
och med rutinen blir jag automatiskt hungrig vissa tider och vaknar
automatiskt 6:00 innan alarmet ens hunnit starta igang. Det ar inte
lika svart att ga upp pa morgonen langre. Men, med dessa rutiner ar
det omojligt att festa pa en vardag som under studietiden. Det ar inte
langre okej att komma trétt och bakfull till ett jobb jamfort med till en
forelasning.

Ett riktigt stort plus ar givetvis en fetare planbok. Oktobermanad fick
jag dubbel 16n — 16n fran timanstallningen pa Apoteket Hjartat och 16n
fran den fasta anstallningen pa Svensk Dos. Jag hade aldrig haft en
sadan siffra pa mitt bankkonto. Jag behdver inte langre stalla fragan:
"Behover jag verkligen den har?” lika ofta till mig sjalv. Visst, det gar
inte att utnyttja studentrabatterna langre, men den 6kade inkomsten
tacker det gott och val. Att leva utan 10 % rabatt pa Subway-menyn ar
helt okej.
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Till en borjan kande jag en saknad till studentlivet. Tankte pa alla ro-
ligheter en student kunde uppleva. Det var lite av denna anledning jag
gick pa Midtermphest pa Pharmen i boérjan av november. Festen var
kul, kanske lite mindre galenskaper an vanligt och jag var utkladd till
en banan. Det var manga nya ansikten dar och manga studenter fran
lagre terminer. Nar Al:orna fragade vilken termin jag gick i och med
deras forvanade miner till mitt svar kande jag mig gammal. Nar jag var
for trott for att dansa mer vid 23-tiden kande jag mig gammal. Jag ar
inte samma person som for 5 ar sedan — pigg, ung och frisk 18-aring
som kunde dansa till tre pa natten och vara alert till 8.15 forelasnin-

gar.

November 2018. Jag sitter och tanker pa min tid som student med ett
leende pa lapparna. Nu forstar jag alla vuxna som har sagt att studi-
etiden ar den basta tiden i livet. Studietiden har varit fantastisk. Det
ar da man har laglig ratt till att gora allt, men inte behover ta fullt
ansvar an. Studietiden har varit full med méjligheter — jag har hun-
nit ha 7 jobb, 7 @mbeten pa Farmacevtiska studentkaren, vara med
i nationsorkester och hittat min karlek. Alla dessa engagemang och
aktiviteter har berikat min studietid och gett mig olika erfarenheter for
livet. Jag vill tipsa er om att ta vara pa chansen och engagera er! Med
tillifredsstallelse kan jag nu ga vidare mot nya engagemang och moj-
ligheter.

Anna Joo, Alumn

“jag har hunnit ha 7 jobb, 7 ambeten pa
Farmacevtiska studentkaren, vara med i
nationsorkester och hittat min karlek. Alla
dessa engagemang och aktiviteter har
berikat min studietid och gett mig olika er-
farenheter for livet. Jag vill tipsa er om att
ta vara pa chansen och engagera er!

Reportage: Aurore Lundmark



ATT STUDERA UTOMLANDS

Jag heter Linnéa och jag var pa
utbytestermin i England pa Univer-
sity of Cambridge under tiden jag
skrev mitt projektarbete inom far-
makologi. Cambridge ar en liten
stad som pa manga satt paminner
om Uppsala. Istallet fér nationer i
Uppsala sa finns det "college” i
Cambridge. Dessa ar ofta stora
gamla byggnader dar det bland
annat finns bibliotek dar man kan
plugga, caféer, pubar och festsalar

dar de brukar ha sina middagar.

Cam flyter genom staden, och under sommarhalvaret ar det populart
att "go punting” vilket innebar att man stakar sig fram pa an med
hjalp av en lang pale i en avlang liten bat. | stan finns det manga
mysiga caféer och pubar man kan besdka nar man vill komma bort
fran studierna en stund. Cambridge ligger en timmes tagresa fran Lon-
don, sa om man ar i narheten skulle jag varmt rekommendera en helg
i London eftersom det finns sa mycket att hitta pa dar.

| varas borjade jag fundera pa vilket omrade jag skulle gora mitt exa-
mensarbete inom, och jag visste egentligen inte vilket amne jag ville
inrikta mig pa. Projekten jag hade funderat mest pa var inom farma-
kokinetik, farmakologi, biokemi och organisk kemi (som jag aven tidi-
gare valt som valbar kurs). Jag fick veta att studenter pa apotekarpro-
grammet tidigare akt till Cambridge for att skriva sina projektarbeten
dar, och jag tyckte det lat intressant. Jag kontaktade min nuvarande
handledare Johan i mitten av varterminen, och fick da svaret att det
inte fanns nagra tillgangliga projekt for hosten, men att jag skulle kon-
takta en annan forskare pa avdelningen. Sagt och gjort, sa mailade

jag Laura fran samma avdelning.

Vi hade ett Skype-mote och allt Iat positivt fran hennes sida foru-
tom en liten detalj; hon visste inte om de skulle fa bidrag till det
projektet jag da skulle fa delta i. Veckan senare fick jag ett mail
fran Laura att de inte skulle fa pengar och mina chanser att fa
aka till England reducerades rejalt. Veckorna gick och jag borjade
leta efter projekt i Uppsala istallet. | mitten av sommaren kon-
taktade jag Johan igen som ett sista forsok, och han berattade att
det hade dykt upp ett stort projekt som han skulle vara delaktig i.
Detta projekt skulle vara uppdelat i flera mindre projekt, och nagon
av dessa skulle kunna bli ett rimligt examensprojekt fér min del.
| mitten av augusti fick jag ett godkannande fran universitet i Cam-

bridge, och da var det bara att boka flyg, packa vaskorna och aka.

Projektet jag arbetade med hade ett hogt tempo, och jag spenderade
mycket tid pa avdelningen. En vanlig dag for mig brukade vara att
lasa/skriva innan lunch, och sedan tillbringa resten av eftermiddagen

i labbet. Detta innebar aven en del jobb fordelat till helgerna.

Min ansékan till Cambridge bestod av en del pappersarbete, bland an-
nat CV, personligt brev, tva stycken referenser (minst en fran Uppsala
universitet), samt ett engelskatest (Cambridge University godkanner
TOEFL och IELTS). AnsoOkan till olika universitet kan variera, sa om
man funderar pa att studera utomlands bér man vara ute i god tid
samt kolla upp vilka krav som galler for respektive universitet.

Om man tidigare har funderat pa att aka utomlands och studera, sa
kan jag varmt rekommendera det. Man |ar sig otroligt mycket att resa
sjalv, man traffar nya vanner och skapar nya kontakter. Om man far
chansen att plugga utomlands tycker jag att man ska ta den.

Jag ar otroligt glad att jag fick mgjligheten att aka till Cambridge under
tiden jag skrev mitt projektarbete. Forskarna pa avdelningen som jag

kom i kontakt med har en stor kompetens och ett brinnande intresse,

det har varit otroligt inspirerande att fa arbeta med dem.

Reportage: Aurore Lundmark
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EPSA

30:e oktober till 4:e november var det antligen dags for EPSA Autumn Assembly i Belgrad, Serbien! Temat var "The history of clinical trials” och

dagarna var fullspackade med forelasningar, trainings och workshops, vilket pa kvéllarna avslutades med olika temafester for att liara kanna
alla deltagare. Ar du intresserad av att veta mer om vad som hander pa en EPSA-kongress sa fortsatt lis!

Vad star EPSA for?
EPSA star for European Students’ Association och de representerar 100 000 studenter fran 37 europeiska lander. SNAPS (Swedish National As-

sociation of Pharmaceutical Students) ar medlemmar i EPSA och har darmed en direkt lank ut internationellt.

Vad hander pa en EPSA-kongress?

Symposiums

Varje EPSA-kongress har ett tema som ar relevant for oss farmacistudenter. Pa formiddagarna anordnas forelasningar som ar inriktade pa just
detta temat med forelasare som har erfarenhet inom omradet. Forelasarna kommer fran olika platser i Europa och man far darfér med sig ett

internationellt perspektiv av amnet.

Workshops och trainings

Pa eftermiddagarna ar det dags for workshops och trainings. Workshops:en ar ofta inriktade pa temat och ger en tillfalle till mer diskussioner
kring det man lart sig under formiddagen.

Trainings ar det tillfalle da man lar sig sa kallade "Soft Skills”, vilket innebar mer praktiska kunskaper som t.ex. konflikthantering, ledarskap el-
ler stresshantering. Detta ar nagot som uppskattas mycket av deltagarna da denna kunskap inte kan laras ut i skolbanken, men ar valdigt viktig

infor arbetslivet. Ett superbra tillfalle till personlig utveckling helt enkelt!

Temafester

Varje kvall anordnas olika typer av sociala aktiviteter. Under senaste kongressen i Serbien hade vi t.ex. fest med djungeltema, International Night
och Serbian Night. Under International Night anordnas varje kongress och da tar varje land med sig mat och dryck som symboliserar det landet
sa att man far ta del av andra landers kultur. Brukar vara en av veckans roligaste kvallar!

Sista kvallen ar det Gala Night och man far da kla upp sig lite extra for att spendera den sista tiden med alla man lart kanna innan det ar dags
for hemfard dagen darpa. Risken finns att du inte kommer vilja lamna. ;)

Det ar under kvallen man verkligen har tillfalle att mingla runt och knyta de dar vardefulla kontakterna som bade kan vara till hjalp i framtiden for
dig som farmaceut men framforallt far man manga nya fina vanskaper!

General Assembly

General Assembly, GA, ar EPSAs hogst beslutande organ och halls tva ganger om aret under kongresserna som anordnas en gang pa hostter-
minen och en gang pa varterminen. SNAPS har dar rostratt och representanter for hostens kongress var SNAPS ordférande och EPSA LS. Alla
deltagare ar valkomna att sitta och lyssna, vilket kan vara intressant om man vill veta mer om hur EPSA jobbar och fungerar.

Varfor ska du aka pa en EPSA-kongress?

— Det ar ett perfekt tillfalle att knyta internationella kontakter, som kanske kan komma till nytta i framtiden om du skulle vilja jobba utomlands.

— Intressanta och duktiga forelasare som ger en bra inblick i hur laget ser ut inom det tema kongressen har. Man far ta del av pagaende forskn-
ing och hur det ar att jobba inom omradet.

— Det ar en upplevelse man aldrig glommer. Det ar bade en otroligt larorik resa men aven en rolig och haftig upplevelse att fa traffa s& manga
andra farmacistudenter fran hela Europa. Gemenskapen som bildas gor att man knappt kan vanta till nasta kongress nar man val varit pa sin
forstal

— Det ar inspirerande att fa traffa sa manga dedikerade farmacistudenter, vilket ger en extra motivation till ens egna studier nar man kommer

hem!

Vilka kan aka?
Kongresserna ar till for EPSAS medlemmar. Farmacevtiska Studentkaren (FaS) ar medlem i SNAPS, vilka i sin tur ar medlem i EPSA. Det betyder
att alla som ar medlemmar i FaS har majligheten att aka pa en kongress! Visst ar det bra?!

Det spelar ingen roll vilken termin du gar pa, ofta ar det en stor blandning mellan studenterna.
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Nar ar nasta kongress?

Nasta kongress ar Annual Congress som ager rum i Sofia, Bulgarien, 22-28 april 2019. Férsta anmalningsperioden ar éppen till 31 januari och
det kostar da 320 euro. Andra anmalningsperioden ar 6éppen 1 februari till 31 mars och da kostar det 350 euro. Temat for kongressen ar "Non-
communicable diseases — a serious threat of our modern world?” (kroniska sjukdomar).

Om du ar sugen pa att aka men har lite funderingar sa ar du alltid varmt valkommen att kontakta SNAPS EPSA LS Isabel Carlsson antingen pa
Facebook eller mail: epsa@snaps-online.se. Anmalan kan goras via EPSAs hemsida eller via inlagg pa SNAPS Facebook.

Sa, till sist, vare sig du ar en amoba eller du gar ditt sista ar, ta chansen att aka pa en EPSA-kongress! Du kommer att fa en oférglomlig resa,

lara dig otroligt mycket och framférallt traffa sa manga harliga farmacistudenter fran hela Europa.

SNAPS ordférande och EPSA LS redo fér dagens pass av General
Assembly!

L —

42ANNUAL
30 CONGRESS

Scandinavian team ;)

Redo for fest med temat “Welcome to the Sista kviéllen avslutades med en finsit-

Jungle”! tning som innehdll mycket gladje och
skratt! Har tillsammans med delar av
den norska delegationen.

SNAPS EPSA LS deltog i LS-dagen for att traffa LS fran de
andra landerna och delar av EPSA-team! sidaz3



BOSTADSPANIK

Att borja studera innebar ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifran och darigenom landar man i stressen att forso-

ka hitta en bostad. For manga kanske det redan 16st sig, men om du har Bostadspanik sa lugn, det brukar tillslut I16sa sig.

Har kommer nagra rad dock for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala.

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.

De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Soka boende hos dessa
gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsférmedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att
samla alla Uppsalas bostadskoer i en ko.

2. Kolla annu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dartill
exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentboet - studentbostader i Uppsala

- Studentlya - studentbostader 6ver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kopa, salja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiforvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Férvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

3. Nationernas koer

De flesta nationer har centralt belagna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att ans6ka om bostad kravs det att
du ar nationsmedlem.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var 6ppen for forslag aven fast det inte verkar som drombostaden. Val pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att leta an-
dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och storre méjlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns
tillganglig.

Ett tips ar aven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller 1agga ut pa annonssidor som exempelvis Blocket.
5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrar-
hemsboende till ett subventionerat pris for dem som inte har hittat tak 6ver huvudet annu.

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Julia: Jag hade statt i ko i Uppsala Bostadsféormedling sedan mitten av gymnasiet och via den lyckades jag under min andra termin fa min
nuvarande bostad.

Jesper: Jag fick min bostad genom att halla utkik i en privat bostadskd, och hogg sa fort det kom fram en bostad och pa nagot satt lyckades
jag fa den ocksa!

Rebecca: Var aktiv pa blocket under en period, och &r nu inneboende. Ar nu istallet medlem i X antal bostadskoer for att hitta nagot eget.
Kristin: Jag bor i en etta pa 19 m2 i Flogsta. Mitt forsta boende var i andrahand, ett rum i en dubblett i Luthagen som jag fick via en
facebook-sida.

Sebastian: Jag flyttade direkt in i en egen lagenhet i Rosendal. Ett tips ar att fraga sina foraldrar snallt!

Nichlas: Min forsta bostad fick jag genom privata kontakter, jag hade tur pa den fronten. Nuvarande bostad fann jag via Heimstaden pa internet.

Anton: Jag boérjade som inneboende har i Uppsala innan jag bestamde mig for att skaffa en egen lagenhet.




PLUGGPLATSER

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stallen att kéra ndsan i bock-

erna pa.

Pharmen: Till vart underbara kérhus &r alla varmt véalkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjalpa dig. Utéver detta har
Pharmen aven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr lit-

teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man aven komma in pa universitetet pa helgerna och kvallar. Notera att du ar valkommen
samt kommer in pa alla Campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasen. Det finns manga O6ppna studieplatser dar man kan sitta
ifran tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far méjlighet att lara kénna studenter ifran andra program?

Universitetsbibliotek: utsver Campusomradena kan man som student aven sitta pa universitetens bibliotek om man vill ha tystnad
och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och 6ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: ror att 13 omvaxling och kanske for en gangs skull komma bort ifran mangden av studenter, kan man aven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer. Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det &r manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-

ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: utover studenthaken finns det saklart aven Café for icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen, man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar an vad man kan-

ske ar van med.
Hemma hos en kursare: pet ar alitid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarmanaderna flockas studenter vid Fyrisan for att njuta av solen mellan seminarium och férelasningar. Det

gar lika bra att kombinera plugget med solandet. Det ar aven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomi-

kumparken och njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar: Vilket ar ditt basta pluggtips?

Julia: Underskatta inte forelasningarna! Da du kampar dig till BMC klockan atta en mandag-morgon kanske det inte kanns sa vardefulla,
men oavsett hur trott du ar sa kommer alltid nagot att fastna och du far ocksa en bild av vad forelasaren tycker ar viktigt

(viktigt = kommer oftast pa tentan).

Jesper: Gor sammanfattningar infor tentor i GOD tid for att fa en battre dversikt av vad som du behéver kunna, ibland kan aven
studiehandledningen hjalpa dig med vad du behdéver kunna.

Rebecca: Las igenom dagens powerpoints/anteckningar och sammanfatta. Don’t fool yourself, du kommer glomma en forelasning pa 50

sidor.

Kristin: Las kursmalen och gor flashcards pa dessal

Sebastian: Grav inte ner dig i allt for mycket fakta. Det ar battre att kunna en hel del om mycket, an att bara kunna svaret pa tva fragor
pa tentan.

Nichlas: Ga ihop nagra ifran klassen och plugga tillsammans. Man lar sig otroligt mycket av varandra, och speciellt nar man far lara ut
sjalv och forbereda dem (lasa bok, kolla youtube?), narvara vid denna forelasning och sedan sammanfatta allt i slutet av dagen.
Tidseffektivt, och fungerar riktigt bra for att befasta kunskaper!

Anton: Samla ihop ett gang och plugga tillsammans. Da kan man hjalpa varandra.




CYKELINFO

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det &r det miljévanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvénda. Stadsbussarna &r
inte att rekommendera da det ger valdsamma smartor fér planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsédslande omvégar som riskerar
att du kommer komma sent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du ar fri att

g6ra som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det sa?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha

24-vaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.
Rekommenderat ar att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS. ~ Cyklar éverallt i Uppsala!
Kom aven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och

utrustar till hér och hapnad aven ibland cykeln med vinterdack for att kunna

komma fram &ven i den vérsta snéstormen.

Kom aven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykelagare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tanka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att
slippa dryga boter av polisen.

- Cykelns belysning inte ar tand — 500 kr

- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex — 500 kr
- Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) — 500kr

- Inte vaja for gaende vid obevakat 6vergangsstalle — 1500kr

Det ar aven bra att tanka pa:

F6lj lagar och regler, sa ér risken for béter mindre!

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

- Prata och visa karlek till din cykel. Den behdéver kanna sig behdvd.

- Hall koll pa var du staller din cykel. Det ar latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang
behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att 16sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.

- Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja
DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.

- Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

- Om du parkerar vid &n ar det sarskilt rekommenderat att 1asa fast cykeln i cykelstéllet. Aven om det ar svart att tro sa FINNS det tyvarr
elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

- Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt!

- Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!

Text: Aurore Lundmark
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AMOBERIET TIPSAR

Har du nagra bortkopplingstips fran studierna?

Sebastian: Vanner ar
ett stort hjalpmedel
nar det kommer till
bortkoppling.  Stanna
hemma och kolla pa en
film eller dra ner och
satt er pa nagon av de

manga pubarna.

Ditt basta tips infor amobaveckorna?

Rebecca: Pharmacan-
ton, Pharmens egen
sangbok, ar ett maste,
inte bara for
amobaveckorna utan
for hela studietiden
och de framtida aren

pa karen.

Kristin: Ga med i klub-
bverket!!! Du behdver
aldrig laga mat igen!
(aven ett bra tips for
den late).

Aktivitet man inte far missa under amobaveckorna?

Jesper: Amobaphesten,
the cream of the crop,
avslutningen pa tva/tre
fullt spackade veckor
kan inte firas pa nagot
battre satt an Amobap-
hesten, ett maste!

Vad ar det roligaste att gora pa fritiden?

Nichlas:  PHARMEN.
Det som hander pa
pharmen ar ofta da-
gens hojdpunkt, tatt
folit av volleyboll/fot-
bollsspelande med id-
rottsutskottet.

Nichlas: Kom bort ifran
studierna  pa nagot
satt, och lamna helst
rummet. Ga ut pa en
promenad, traffa van-
ner pa nation eller lagg
dig och kolla pa serier.
Studier ar sjalvklart
viktigt, men glém aldrig
bort att leva.

Anton: Skaffa en riktigt
bra utkladnad. Tank
garna utanfér boxen
nar du valjer din utklad-
nad sa just den blir den
basta ;)

Vilket ar ditt basta spartips (eller basta survivor-tips) nar det borjar sina i kassan?

Rebecca: Gor ditt
eget kaffe, att kopa i
Bikupan hela tiden blir
svindyrt!

Julia: Pharmiska spe-
len! Slapp allt vad mu-
tanter, hypokondriker
och robotar heter och ga
samman med de andra
amoéborna i ett forsok
att besegra era phad-
drar och inte minst oss
(ni kan ju alltid forsoka
i alla fall).

Julia: Vanner + mat=en
ratt sa fantastisk fritid
enligt mig.

Kristin: Hang med vanner-
na, at gott och spela spel pa
Farmis Pub Den Snorfulla
Hunden pa onsdagskvallar!

Julia: Da jag var en améba
som oroade mig for att tiden
inte skulle racka till bade
plugg och amdbaveckorna
kan jag bara saga: Ni har
tid!!! Passa pa att lara kan-
na de andra amodborna och
Uppsala, for plugga kommer
ni ha gott om tid till under de
kommande éaren.

Jesper: Storkok sa att man
har matsackar for veckan el-
ler nagra dagar att ta med
sig till skolan. Skulle man
bestdamma sig for och ata
i restaurangen pa BMC, sa
hall da utkik pa Studentko-
rtet appen, dar kan man
ibland fa bra erbjudanden!

Anton: Inskrivningen  far
man ABSOLUT inte missa.
Missas den missas allt!!

Sebastian: An en gang: VAN-
NER. Vardagen blir sa mycket
roligare med dem. Sjalv gil-
lar jag att samla alla mina
hemma hos mig for en rolig
spelkvall (alkoholen ar frivillig
dock!).

Reportage: Sebastian Mansson

sida27



KARMOTE

Denna guide ar till dij ]
ig som aldrig varit pa arméte i
pa ett kdrmdte innan eller som kanske behédver en liten uppfraschning i vad
ing i vad det innebér att vara pa
pa ett.

»

Vad ar ett karmote?
FaS har fyra karmoten per ar, Mars
Maj-, September-, och November:
motet. Dessa ar karens hogsta bes-
lutande organ och bestammer allt
fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN

Vad goér man pa ett ote?
Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndringar. En mo-
tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som
helst. Nagra tidigare motioner har handlat
om reg\ementeséndringar, ambetsbeskrivn-
ingar och antagandet av Phulingreglementet.
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Hur gar métet till?

Matet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs motesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordforande som leder
motet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser till att
det stammer overens med det som sades
pa motet) samt rostraknare i salen och
rostraknare for allmanna val (ungefar som

det later).

Hur bestams saker Ibland sé& rostar
man om fragor pa karmoten. Vid om-
rdstning sager man aldrig Nej. Istallet
fragar motesordféranden hur manga
som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “daremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsa Ja pa den andra fra-

gan.

Efter karmotet traffas ¢
ater tacos for en symbc

sitt forsta karmote far n



lla som vill i puben och
lisk summa. Ar man pa
1an maten gratis :D

Behover jag forbereda mig?
Ja, till viss man. Det ar inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av modtet och tiden gar mycket fortare om man kommer
lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart—telefon.
Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.
Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www.farmis.se/arkiv/kar—

moteshandlingar.

Vilka ar alla?

Nar man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke
till. Motespresidiet sitter langst fram, det ar de som ser till
att métet flyter pa. Valberedningen brukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen
brukar man ganska |att kunna lista ut vilka det ar (de pratar
mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler

verks amhetsgranskaren.

Nar tar det slut? Det ma kannas som
att ett karmote haller pa for alltid, men
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan-

dlas och din rost spelar roll.

vad hander nar jag kommer till ett
karmote?

Nar du kommer till Pharmen borjar du med att

skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
rosta i allmanna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man vill!

Vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera

pa varfor du ar harl Aven fast det kanske inte

/ Kkanns sa ar det viktigt att du ar har. Karen
_ styrs av medlemmarna genom just karmoten.

Din rost och din asikt ar viktig och kan mycket
val paverka vad Kkaren ska jobba med framover.
Och glom inte att alla far prata, inte bara de
lite 1askiga som sitter |angst fram, s& rack upp
handen om du har nagot du vill saga! Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svar!

Text: De laskiga langst fram, Moa Brandin och
Oskar Holmér id
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UTSKOTTSSIDOR

Amoberiet VT-19

%

Caphé Coffeine HT-18

Klubbverket VT-18

Nummer av kartidningen Reptilen
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Amoberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkéaren utan amodbaveckorna? Det ar under dessa tre veckor
som ni amobor far chansen att lara kénna varandra och introduceras till karen, och det ar
vi i amoberiet som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera
aktiviteterna, laga maten och framforallt att fa er att kanna er sa valkomna som vi bara kan!
Amoberiet bestar av en ledare, Cellkarnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst.
Sjalvklart har vi aven hjalp av alla phaddrar under sjalva amdbaveckorna. Vi hoppas att ni
ser de har veckorna som en underbar chans att umgas och introduceras till allt vad livet som
farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att géra denna termins amobaveckor till nagot

att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Capheé coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och ar vanligtvis 6ppet tva dagar i veckan da
studenter samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jam-
na och ojamna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later
det som nagot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under
varterminen, vilket ar ett jattebra forsta ambete och ett utmarkt tillfalle att lara kanna karen
och alla studenter som kommer alska era phantastiska bakverk! Om du ar intresserad eller
har nagra fragor ar det bara att hora av dig till amoberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amdba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga
for Pharmens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om
du vill ta dig en burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar.
Sa om du kanner dig sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, férena gladje
med nytta och jobba med oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa
facebook i gruppen: Klubbverket pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se. Kann dig som

hemma sa ses vi i koket.

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades ar
1957. Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan tankas intressera
oss farmacistudenter. Utéver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande
avsnitt som intervjuer med olika ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap,
upplysningar om olika karriarméjligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna
och evenemang pa karen. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla
farmacistudenter ar valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en
flitig redaktion som gor en tidning mojlig — den skapas namligen tillsammans med enas-
taende gastskribenter och fotografer och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig?
Du kan aven folja oss pa Facebook och instragram!



Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktiv-
itet det ar varierar och beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den populéraste
aktiviteten. Det ar medlemmarna som bestammer vad for aktivitet det blir, sa det finns utrymme
att komma med egna forslag. Férutom detta férsoker vi uppmarksamma och ge information om
andra sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, ga med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). S& om ni

ar intresserade av att varva forelasningar och plugg med rorelse har ni hittat ratt! Hoppas vi
syns! Vanliga halsningar, ordférande i IdrU.

Traning &r bra for kroppen och véldigt roligt!

Kulturutskottet:

R . o Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer pa mikrobiologen, utan

ar aven en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa

varlden och roliga aktiviteter ar nédvandiga for att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung

KARAOKEPUB

9.5:2018

karaoke i Pharmens kallare, folj med till museum, spela Twister i tradgarden eller upptrad

pa en sittning — bara din fantasi satter granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar

BT T U R U T s kK O T i just for dig? Kontakta ordférande Felix Hemstrém eller vice ordférande Sofia Johansson for

mer info!

Kulturutskottet har bland annat ordnat karaoke!

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordférande, vice ordférande samt tva ledaméter. Var uppgift ar att skdta kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa foretag? Hor av dig!
ArbU har aven till uppgift att soka sponsorer infor olika tillstaliningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att &ven ni amdébor och dvriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchférelasningar som ges under amobaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Internationella utskottet (IU)

Internationella Utskottet ar FaS kontakt med internationella farmacistudenter fran alla delar av varlden. Genom utskottet kan du lara dig mer om
hur farmaciutbildningen ser ut i andra lander samt hur den farmaceutiska marknaden ser ut. Varje ar anordnas det internationella kongresser for
farmacistudenter varlden 6ver, da man aker ivag en vecka och far mojlighet att utbyta erfarenheter med andra studenter samt lara kdnna nya vanner
(och kanske framtida kollegor). Att aka ivag pa kongress ar otroligt larorikt och fantastiskt roligt! Under det senaste aret har det varit kongresser i
bland annat Finland, Nederlanderna och Tjeckien. Framtida kongresser kommer bland annat vara i Serbien och pa Island. Internationella utskottet
ar din sprangbrada ut pa dessa aventyr! For att fa veta mer ar det bara att komma pa vara |U-evenemang, hanga med pa ett IU-méte eller gilla oss
pa facebook (Farmis Internationella Utskottet). Vi ser fram emot att traffa dig!

Studieradet:

Studiebevakning ar karens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-
skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och
studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierad ungefar en gang i manaden, dit alla studenter ar valkomna. Studieradet ar ett
diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver
mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrep-
resentant i beslutande eller beredande organ pa universitetet. Studieradspresidiet, som leder studieradet ar aven ansvariga att hantera inkomna

studentarenden. Onskar du fa kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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ORDLISTA

Att bli student | Uppsala innebér en rad nya saker. déribland ldra sig en hel del nya ord som for icke studenter kan
vara omdjliga att forsta. Vad menar nagon néar de sager att man ska traffas 15.dk vid Bikupan? Eller nar nagon séager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta &r en liten ordlista for att lattare fa en oversikt éver alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebar att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.
Amoba: Ja det &r du det! Grattis! (Aven en icke helt okand biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amdbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amébor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amobaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amoébaveckorna*. Las mer om oss i borjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar déver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets* balett.
Dragskapet: Farmacevtiska Studentkarens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amobaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amo6ba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hanga och ata prinsesstartal
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant for Gréne Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sang och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning fér damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hostbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.
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Kavaj: Innebar for herrarna 6verdelen av en kostym och for damerna knalang klanning eller kjol.

KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later agare ta med en gast in pa nation* nar som helst utan att koa eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har valjs nya ambetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror karen och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som ar vilse i nationsdjungeln, besék nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intrade till ovan namnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill g& med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas langa historia. Maste upplevas! Gar aven att fa haly,
laktosfri och alkoholfri.

Pinse: Forbrodningsvecka for nordiska farmacistudenter. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amoba*!

Sexa: Mat som serverar efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla karens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhaliningsform. De kortare framférs under sittningar* medan storspex satts upp som hela
forestallningar.

Tenta: Examination vid kursens slut. Uppsalastudent.com: Hemsida for att ga med i kar* och nation*, mycket bral
Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, 6verallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsman: Studenter som arbetar for och driver kdren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv, hosta
fester. Oandliga méjligheter.
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NUMRETS PERSON

Bjérn Hellman har blivit nominerad till numrets person péa grund av sitt avslappnade, pedagogiska undervisningssétt och férmaga att bjuda pa sig

sjélv. Hans treviiga och 6ppna sétt att vara forgyller de féreldsningar han haller och gér dem minnesvérda, vilket i sin tur g6r larandet roligare.

Namn: Bjorn Hellman

Yrke: Professor i toxikologi

Vad ar din akademiska bakgrund?
Apotekarexamen: 1980 (pa den tiden ett 4-
arigt program som skiljer sig ratt mycket at fran
dagens program - och da antogs exempelvis

endast40 studenter/termin;ochbaraiUppsala).

PhD (toxikologi): 1986. Docent i arbets- och
miljomedicin: 1997 (da var jag landstingsan-
stalld som miljdmedicinsk toxikolog - en tjanst
jag innehade ca 13 ar). Professor i toxikologi
2010 (kom tillbaka till UU och Farmaceutiska
fakulteten ar 2000 da jag anstalldes som
universitetslektor i toxikologi)

Vad har du for intressen?

- Lasa bocker (fast numera mest deckare vilket
min fru pikar mig for).

- God mat och vin (fast bara pa helgerna da jag
aker hem fran Uppsala - under veckan kunde
min kosthallning vara battre). Veckopendlar
sedan Over 20 ar tillbaka mellan Uppsala och
Katrineholm.

- Biodling.

- Blues.

sidaz 4

Kan du beskriva en typisk dag?

Uppsala: Arbete, arbete, arbete, TV-soffan.
biodling,
snoskottning (allt beroende pa sasong),

Katrineholm:  Tradgardsarbete,

matlagning och att |asa bocker.

Trivs du pa jobbet?

Absolut! Roligast nar det gar bra for
doktoranden (Erik Bivehed) i vart projekt som
just nu handlar om utveckling av etablerad
metod for att registrera DNA-skador i
individuella celler (Comet assay). Kul aven nar
man far positiv aterkoppling fran studenterna,
exempelvis nar studenterna pa vara grund-
kurser fortfarande kan skriva i kursvarderin-
garna att de gillar min pedagogik (old school
med mycket pa tavlan) - fast arligt sagt borjar
alltfler muttra om mina dammiga OH-bilder pa
ibland glédande OH-apparater...

Jag ar ju numera prefekt (chef for institutio-
nen) sedan Over 5 ar - har finns det mycket
som ar gladjande, men det finns tyvarr aven
mycket som tar en hel del kraft och energi...

Varfor Uppsala universitet?

Jag ar fodd i Uppsala, men bodde under
manga ar i Umea dar jag aven gick i gymnasiet
(naturvetenskaplig linje pa Ostra gymnasiet,
da Umeas absolut basta gymnasium). Efter-
som jag retade var froken i tyska fick jag en-
dast betyget 3, och lararen i samhallskunskap
meddelade bekymrad att han inte kunde ge
mig betyget 5 eftersom “de var slut” - pa den
tiden anvandes betygsskalan 1-5 och betygen
var normalférdelade - s& mina betyg rackte
inte for att komma in pa lakarlinjen. Jag valde
da apotekarprogrammet - och det fanns ju da

endast i Uppsala.

Varfor just toxikologi?

Jag hade tre favoritdmnen nar jag laste till
apotekare: toxikologi, farmakologi och farma-
kognosi. Har nog alltid varit intresserad av
gifter - sa jag gjorde mitt fordjupningsprojekt
i det amnet (arbetade med Ames test pa
Livsmedelsverket som da hade ett toxlab).
Nar jag sedan blev klar (pa den tiden gjorde
vi en Kkortare praktik som inte avslutade hela
utbildningen) satt jag pa balkongen pa Stu-
dentvagen och undrade vad jag nu skulle gora.
Apoteket AB (da ett monopol) hade anstalln-
ingsstopp - och lakemedelskonsulent var jag
inte sugen pa (hade ex inget korkort...). Da
ringde professor Sven Ullberg (chef pa institu-
tionen for toxikologi) och undrade om jag ville
bli doktorand - s& slumpens skordar alltsa.
Pa den tiden kunde man alltsa bli antagen
som doktorand pa ett satt som inte gar idag
(med utlysning av tjanst som numera soks i

konkurrens)...

Reportage: Anton Frykshammar



VARDAGSBETRAKTNING

Juletiden ar har. Christer Sjogrens charmerande julsanger dunkas i varje Volvo V70, i sann julanda. Starkgloggen star pa spisen, lussekatterna

graddas i ugnen, juleskummet konsumeras i rask takt. Tomteblossen tands och brinner sa starkt, sa valdigt starkt. Julstaken skimrar i fonstret,
den nya plastgranen stalls upp och klads i julpynt fran IKEA. Arets gran blir arets samtalsamne kring julbordet. Julen ar sannerligen har, det kan
man kanna i det ack sa kalla vintervadret.

Ernst:s julspecial spelas frekvent vilket far julstdmningen att bli annu lite gemytligare. Nar man lutar sig tillbaka i fatélien med en glogg i ena
handen och en knackt valnoét i den andra, ar det latt att man slumrar till och drdmmer om tomtens rallyfard genom arets snéstorm. Julegasterna
knackar snart pa dorren, sugna pa julbordets delikatesser. Jag forstar dem, jag har sjalv sa lange sett fram emot denna forstroelse. Julbordets
blotta asyn racker for att vederkvicka de mest utbranda krakarna.

Julstressade manniskor yrar omkring pa gatorna och hetsar sig fram for att finna den perfekta julklappen. Julklapparna har for manga redan
inforskaffats, de inhandlades med stor sannolikhet under hetsiga bravader som slukade mycket julenergi. Samtidigt ar Uppsalas gator aterigen

lika pittoreska som varje jul; julpynt klar varje forvedad vaxt, och jag far faktiskt tillsta att jag njuter av att spatsera omkring dem.

For att komma bort fran dessa galenskaper ar det rekommenderat att ta en obligatorisk promenad i skogen. Nar man innan vinterns vilda an-
komst spatserade omkring i skogen och stirrade upp i skyn, hade man nastan kunnat tro att snofallet skulle utebli, men ack sa fel man kan ha.
Hostens 16v har sedan dess gomts under ett snétacke, tradens grona barr belastas numera av snéns nedatgaende kraft. Snon klar i detta nu
alla ytor och kylan nafsar en i anletet. Denna kyla kom i ar valdigt plotsligt och vid dess ankomst fick Oskars termometer spader och gav upp.

Den visar numera 18 plusgrader.

Inom kort nalkas aven nyar. Snart ar det ar 2019, annu ett ar har passerat, annu en kalender ar férbrukad, en ytterligare ring i stammen ar
tillkommen. Galej vankas i varje bod och lagenhet, fortrafflig mat och dryck stalls pa borden och fyrverkerierna ar sedan lange inforskaffade.
Kanske blir det en promenad ner till Osthammars sjotorg for att beskada nar litiumet fargar himlen? Eller varfér inte st& ute pa balkongen och
sjunga in det nya aret? Allt ar mojligt i dessa ack sa vida kretsar.

L
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Text: Anton Frykshammar,

Oskar Orneholm .
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PC/TV-SPELSRECENSION

Sly Cooper trilogin - Aurore Lundmark

Under hela min barndom spelade jag och min bror Playstation 2 varje
fredag nar vi kom hem ifran skolan. Vart favoritspel var utan tvekan
Sly Cooper. Sly ar en tvattbjorn som tillhér familjen Cooper, en familj
dar var och en ar mastertjuvar. Under Slys barndom bryter sig fem
skurkar (The Fiendish Five) in i Slys hus och dbédar hans pappa och
tar boken The Thievius Raccoonus, boken dar man kan lara sig allt
om tjuveri. De river ut alla delarna ur boken och tar en femtedel var
och sedan sprider de ut sig i varlden éver. Sly hamnar pa ett barnhem
dar han traffar den smarta skdéldpaddan Bentley och den muskulésa
flodhasten Murray. De blir basta vanner och bildar tillsammans Coop-
erligan, en tjuvtrio som borjar resa varlden runt och gora inbrott.

Sly Cooper och hans vanners aventyr utspelar sig genom en trilo-
gi (finns aven ett fjarde spel utvecklad av en annan studio, som ar
valdigt annorlunda och som jag aven inte spelat). Det forsta spelet
utspelar sig 10 ar efter hans pappas dod och Sly Cooper har bestamt
sig for att forsoka fa tillbaka The Thievius Raccoonus. Ledaren 6ver
The Fiendish Five vid namn Clockwerk hatar Cooperfamiljen sa mycket
att han valt att ersatta sin dodliga kropp mot maskiner for att kunna
fa evigt liv och mdjlighet att kunna forgéra varenda en av Cooperk-
lanen. Syftet med spelet ar att fa tag pa The Thievius Raccoonus och
besegra Clockwerk.

| den andra delen i trilogin ar Clockwerk besegrad men olyckligtvis har
delar av hans kropp blivit utspridd varlden over. Sly vill fa tag i alla
maskindelar for att kunna forgora Clockwerk en gang for alla. Men det
ar aven nagon annan som ar ute efter delarna, dock i annat syfte. Var-
for? Svaret far man efter spelets gang.

Den sista delen i trilogin handlar om Slys aventyr for att komma in i
sina forfaders valv. Sly har fatt reda pa att alla Coopers genom tider-
na har lamnat sina formogenheter i ett valv pa en 6. Sly och Bentley
bestammer sig for att de maste dit, men de far reda pa att en skurk
som kallas Dr. M forsoker bryta sig in i valet. De inser att de maste
utdka antalet i Cooperligan for att ens ha en chans att komma in i
valvet och aventyret fortsatter en an gang varlden o6ver for att hitta de

personer och kunskaper som kravs for att ta sig in i valvet.

Anledningen varfor man ska spela detta spel ar att man far félja med
pa otroliga aventyr varlden over. Allt Ifran att sitta pa Eiffeltornet i Par-
is, till att jaga bjornar i Canada till att hitta olja i Australien. Genom
alla spelen far man se massor av vackra platser. Och alla tre spelen
handlar om problemlésning och listighet for att undga att bli upptackt.
Som att exempelvis hacka dig in i nagons dator, gora inbrott pa ett
museum eller vara med i en flygtavling. Uppgifterna i spelet ar valdigt
varierande och man far goéra allt méjligt man kan tanka sig och lite till.
Det ar en fantastisk animering och grafik kombinerad med historier
fulla av twister och svek som gor att man som spelar bara vill ha mer.
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Metal Gear Solid 2: Sons of Liberty -
Alexander Héden

Hideo Kojimas stealthactionserie Metal Gear Solid ar kand for sina
invecklade storylines, och det andra spelet i serien ar kanske det
basta exemplet pa detta. | prologen spelar du som seriens hjalte,
elitsoldaten Solid Snake, som med hjalp av sin teknologiskt kunnige
van Otacon infiltrerar en oljetanker for att bevisa for omvarlden att
den transporterar en Metal Gear: en sorts avancerad krigsrobot pa
tva ben. Uppdraget misslyckas och oljetankern sjunker till Hudson-
flodens botten med Snake ombord. Tva ar senare har en dekon-
tamineringsanlaggning, Big Shell, byggts dar oljan spilldes. Nar den
amerikanska presidenten besoker Big Shell kapas anlaggningen av
terrorister, varpa specialférbandet FOXHOUND skickar in sin senaste
rekryt, Raiden.

Raiden upptacker att ingenting pa Big Shell ar vad det ser ut att vara.
Alla involverade verkar ha dolda agendor och det bérjar se ut som att
hela komplotten detaljstyrs av The Patriots, en mystisk organisation
som styr varlden i hemlighet... om nu The Patriots verkligen existerar,
och i sé fall i vilken form?

Som de andra titlarna i Metal Gear Solid-serien har spelet langa
filmsekvenser dar majoriteten av handlingen utspelar sig. Langa,
melodramatiska utlaggningar om karaktarernas liv, sa ostiga att de
pa nagot satt blir bra, varvas med diskussioner kring den fria viljan
och verklighetens natur, dar Kojima pa ett effektivt satt anvander
TV-spelets mojligheter och begransningar som konstform for att lagga
fram sina idéer. Utlaggningarna om censur, informationskontroll och
teknologins inverkan pa samhallets kollektiva psyke kanns kusligt
relevanta nu under det sena 2010-talet. Att Kojima tankte i de har
banorna redan 2001 &r inget annat &n imponerande. Anda sedan
spelet kom ut har det skrivits spaltmeter pa diverse gamingforum om
vad det som hander i spelet faktiskt betyder, och det kommer nog

drdja lange innan diskussionerna sinar.

Utdver storyn ar det aven valdigt roligt att faktiskt spela Metal Gear
Solid 2. Att spelet tillhér genren stealth innebar att fokus ligger pa att
med forsiktighet, list och diverse hjalpmedel undvika att upptackas
av fienden. Detta ger Metal Gear Solid-serien en helt annan nerv

an ett vanligt actionspel dar man bara kan skjuta sig igenom alla
bekymmer. Dock kan det vara svart att vanja sig vid kontrollerna och
likt de tidiga Resident Evil-spelen ar de konstiga kameravinklarna den
enskilt mest utmanande fienden du kommer stéta pa i spelet. Men,
vad ar ett redigt old school-spel utan aviga kontroller och oméjliga
kameravinklar?



Fallout 1 (1997) - Oskar Orneholm

Efter en stressig termin och lovet har antligen ankommit kan man
finna sig i en situation som ar nagot paradoxal. Under terminen har
man pluggstressat och man langtar till ledigheten. Men nar du ar ledig
kan man ha allt fér mycket tid 6ver och man langtar tillbaka till studi-
erna. Istallet for att du ska sitta och stirra in i vaggen hela lovet borde
du darfor kopa Fallout 1 och alla dina tidsbekymmer kommer I6sas.
Detta spel ar fullpackad med action, humor och en spannande varld
som man aldrig vill sluta utforska. Fallout utvecklades av Interplay
Productions (idag Interplay Entertainment), en studio med dedikerade
spelutvecklare som ville valsigna var varld med ett av de basta spelen
som har skapats.

Fallout 1 utspelar sig i Kalifornien ar 2161, 84 ar efter ett varld-
skrig med atombomber. Man far vélja mellan tre forbestdmda karak-
tarer eller skapa en helt egen. Alla karaktarer kan modifieras till ens
egna Onskemal genom en uppsjé av olika val. Du kanske vill vara en
muskulés buse som inte ar radd for handgemang? Eller varfor inte en
Saul Goodman-kopia som kan snacka sig ur de flesta situationer men
skulle det knipa kan du alltid dra din revolver? Det ar du sjalv som

satter granserna.

Resan borjar i en bunker (Vault 13) som byggdes innan kriget. Vatten-
reningssystemet borjar att krangla och det visar sig att en datorkom-
ponent maste bytas ut. Vault 13 har bara rent vatten i 150 dagar till
och du maste nu ut till den stora varlden for att finna en I6sning pa
problemet. Med bara en pistol, kniv och diverse attiraljer ger du dig
ut i grottan som gommer bunkern och den stora staldérren bakom
dig stangs och kommer vara stangd tills du har funnit en 16sning. Till
din forskrackelse kommer du upptacka att varldens varelser har blivit
muterade, jatteskorpioner och salamandrar vill ata upp dig. Men det
finns ocksa manniskor som har byggt upp stader och vill handla samt
hjalpta till med ditt aventyr medan det finns andra som vill dig ont.

Det som gor detta spel sa underbart ar att alla karaktarer och upp-
drag ar valskrivna och du kan I0sa ett uppdrag pa flera olika satt, det
ar bara din egna problemldsningsformaga som satter granserna, vilket

ger ett storre djup i spelet. 5/5 jatteskorpioner.

Chrono Trigger (1995)

- Anton Frykshammar

Chrono Trigger ar ett s. k role-playingspel utvecklat av foretaget Square
for SNES. Spelets story inriktar sig pa en grupp aventyrare som reser
genom tiden for att motverka en global katastrof. Spelet blev vid sin
lansering en omedelbar kommersiell succé och bedéms vara ett av de
basta spelen genom alla tider. Spelet revolutionerade b. la konceptet
med att ha multipla slut, s. k "’sidequests” som frivilligt kan genom-
foras vid sidan om huvudstoryn, unika ‘‘battle system’, borttagning
av s. k ‘“‘random encounters’’, samt inférande av karaktarsutveckling.
Grafiken var aven revolutionerande for sin tid.

Totalt finns det sex spelbara karaktarer som kommer fran olika eror i
varldshistorien. Under spelets gang rér man sig manga ganger bade
i framtiden och det forflutna, for att b. la skaffa nya allierade, ny
utrustning, samt samla in information for det slutgiltiga malet. Histo-
rien borjar ar 1000 med spelets protagonist - den katanabevapnade
Chrono, som tidsreser till ar 600 for att folja efter sin van Marle som

pa den medeltida marknaden sugs in i en mystisk tidsportal.

Chrono far under spelets gang inte minst med sina nyfunna kamrater
(b. la en antropomorfisk groda) fara till en postapokalyptisk framtid ar
2300 dar stora delar av manskligheten ar utplanad, till dinosaurier-
nas tidsalder ar 65 000 000 f.v.t. , samt b. la till ar 1999 dar Lavos
- spelets utomjordiska parasitiska antagonist, vaknar till liv och forstor
varlden.

Forutom den svardbevapnade antropomorfiska grodan, som inte sa
konstigt nog kallas ‘“Frog” har vi aven inom sallskapet Magus - en
ond trollkarl som egentligen ar spelets forste antagonist och fran bor-
jan “Frogs’ arkefiende. Vi har aven den trofaste roboten Robo fran
framtiden, samt det maskintekniska geniet Luca som b. la ar den som
reparerar Robo till funktionell duglighet; tidsresorna hade fran borjan
heller inte varit mojliga utan henne.

Enligt min mening ar det alla dessa smatt originella karaktarer och
unika handling som gor spelet till det masterverk det ar. Trots att det
idag ar vad man nog skulle kunna kalla ett “‘retro-spel”, ar det anda
roligare att spela an manga nya spel som slapps idag. Spelets story
och komplexitet samt fantastiska musik ar vad som gor spelet till ett
givet lir att pléja igenom nar tiden finns till hands. Atmosfaren ar unik.
5/5 SNES-kassetter
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Age of Empires 1l (1999) - Alex Henriksson

Sa har efter all julstress och de sista fyrverkeripjaserna spridit sitt
ljus i den morka svenska vintern, brukar jag grava fram nagot dator-
spel fran min barndom och spela igenom det for att ga pa en liten
nostalgitripp till en enklare tid da jag inte var stressad infor prov och
det jobbigaste med skolan var att man blev bl6t om det regnade under
cykelturen fram och tillbaka. Ett av mina favoritspel fran denna period

var Age of Empires II.

Age of Empires Il slapptes for forsta gangen 1999 och ar ett RTS
(Real Time Strategy) spel. Spelet utspelar sig ungefar mellan 500-
1500 talet och erbjuder 13 stycken spelbara civilisationer fran denna
tidsperiod. | en match s& kommer spelaren avancera genom fyra olika
tidsaldrar Dark Age, Feudal Age, Castle Age och Imperial Age som alla
symboliserar en viss period under medeltiden. Nar spelaren avancerar
till en ny tidsalder sa kommer nya enheter och uppgraderingar for civi-
lisationen bli tillgangliga. Varje civilisation har aven speciella enheter
och teknologier som ar unika for den civilisationen, till exempel sa
kan japan trana samurajer som gor mer skada mot andra unika en-
heter. Spelet erbjuder aven fem stycket olika kampanjer som foéljer en
historisk person. William Wallace fungerar som en introduktions kam-
panj som lar spelaren hur spelet fungerar, darefter foljer Jeanne d’Arc,
Saladin, Djingis khan och Barbarossa.

Striderna i spelet utspelar sig ungefar som en avancerad match sten
sax pase dar olika enheter kontrar varandra. Till exempel, en Knight ar
en mycket stark enhet i Castle Age och kan géra mycket skada i din
motstandares bas men om denna borjar trana Pikemen sa har han ett
effektivt satt att forsvara sig. Spelaren som oftast vinner striden ar
ocksa den spelare som har blandat kompositionen pa sin arme sa att
enheterna kan tacka varandras svagheter.

For att vara ett spel som slapptes pa 90-talet sa har Age of Empires
Il fortfarande férvanansvart mycket spelare. Detta beror till stor del
pa att en HD version av spelet slapptes 2013 som bade lockade till-
baka gamla spelare och introducerade spelet for en helt ny genera-
tion. Sedan 2013 har ocksa tre nya expansioner kommit ut och spelet
uppdateras regelbundet vilket bidrar till att det alltid finns nagot nytt
att testa. Microsoft som ager rattigheterna till spelet har till och med
startat en officiell turnering med en prispott pa 60,000 dollar, inte
daligt for ett spel som snart & 20 ar gammalt. Age of Empires Il ar
verkligen ett av 90-talets basta strategispel och jag kan varmt rekom-
mendera det for alla RTS fantaster.
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Ratchet and Clank (2002) - Sebastian Mansson

Efter en lang dags slit sa finns det inget battre satt att koppla av an att blasa
av dammet fran sitt Playstation 3 och spela igenom ett av dina favoritspel.
Som tur ar gar manga av de basta gamla Playstation-spelen att képas och
laddas ner digitalt. S& darfor tankte jag prata om det forsta spelet i den basta
spelserien nagonsin.

Ratchet and Clank ar utvecklat av Insomniac Games som gav sitt férsta spel
pa Playstation 2. Tidigare hade de jobbat pa Spyro trilogin, vilket raknas idag
som nagra av dem basta spelen nagonsin slappta pa Playstation. Det stora
generationshoppet utnyttjade Insomniac fullt ut. Ratchet and Clank ar ett 3-D
actionpackat, planethoppande rymdaventyr som later dig utforska Solanagalax-
en och dess manga planeter. Spelet satter dig i skorna (eller i detta fall i tas-
sarna) pa Ratchet, en lurvig liten mekaniker pa en torr sandplanet. Ratchets
drommar om att bygga sitt egna rymdskepp och ldmna den dystra planet han
levt pa hela sitt liv gar i uppfyllelse da en bortsprungen robot kraschar i nar-
heten av hans verkstad. Roboten, Clank, visar sig vara resultatet av en defekt
pa rullbandet dar han tillverkades. Han har med sig information om att hans
tillverkare, den sluge affarsmannen Drek, tanker forgifta luften pa sin hemp-
lanet och darefter bygga en ny planet dar man kan kdpa sig en ny plats att bo
for en liten formogenhet. Hur bygger man ihop en ny planet kanske du fragar?
Jo, genom att dra isar andra planeter och satta ihop de basta bitarna! Tillsam-
mans bestammer sig Ratchet och Clank att satta stopp for Dreks vidriga plan.

Under spelets gang kommer du samla pa dig massor (men aldrig tillrackligt)
med bolts, spelets valuta. Nagot som du snabbt kommer att marka ar att allt
och alla i Solanagalaxen ar ute efter just dina hart férvarvade bolts. Med dem
kan du koépa coola prylar sa som en slingshot, magnetskor sa du kan ga upp
for metallytor samt en syrgasmask (blir lite svart att andas den toxiska luften
annars!). Jag far ju inte glomma det viktigaste verktyget du har for att stoppa
onda rymdslyngel, vilket forutom din trogna “Titanium Wrench”, ar ditt arsenal!
Allt ifran raketgevar, eldkastare, guidade missiler, sma mordarrobbotar eller
varfor inte en docka av Ratchet som lurar fienden att skjuta pa den istallet for
pa dig. Att kunna utnyttja ratt vapen vid ratt tillfalle ar det som kommer gora
just dig till segrare.

Jag tycker att spelet an idag ar ett av de vackraste spelen pa Playstation 2.
Det kanns grymt smidigt att réra sig i rundor, hoppa och skuta. Detta for att
Insomniac |at spelet kora pa 60FPS. Ratchet and Clank kommer garanterat att
séatta ett stort leende pa dina lapppar. Sarskillt med tanke pa all den humor
och satir om konsumtion, kandisskap och foretagsreklam. Ett spel du maste
spela om du inte gjort det innan!



STOD OCH HJALP- VAR, HUR?

Som student har man manga skyldigheter men dven manga réttigheter man kanske inte 4r medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-

cevtiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjdlpmedel och stéd fér dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjalp om du
kénner dig oréttvist behandlad av exempelvis en ldrare, om du vill ha rad gallande studierna, fa hjélp med uppsatsskrivandet eller bara kdnner
behov av att fa prata med nagon. Har nedanfér kommer en lista pa vart man kan véanda sig vid olika behov, ta i berakning dock att det inte ar
nagon komplett lista och att det finns manga andra stallen att vénda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:
https://www.timecenter.se/medfarmuu/boka/time/?rid=25098&tjid=52418&0id=3603055&tidval=25

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-
taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstallning i svenska och engelska.

Studenthalsan: Studenthalsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stod, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan haller aven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa mdtesplatser och sammanhang dar man far méjlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till fér alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell laggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behdver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sdsom psykiskt vald,

fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar éppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av kdnssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. P& dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthalsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.
Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Text: Aurore Lundmark
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FESTBESKRIVNING

Amobaphest

Amobaphesten ar en av de roligaste handelserna under aret fér en farmacistudent! Denna brakar loss som avslutning pa amoébaveckorna och
brukar alltid vara enormt lyckad! Under sittningen serveras treratters kantat med spex och underhalining och kvallen avslutas med att alla
skakar rumpa nere i puben.

Kladsel: Kavaj

Tradardsfest
Finsittning som avslutar varterminen pa Pharmen. Harlig tillstallning med slapp dar vi kan festa till ordentligt innan vi maste saga adjo till varan-
dra och karhuset for tre hela manader!

Kladsel: Kavaj

Staddag + Fest

En gang per termin samlas alla som vill p& Pharmen och hjalps at en hel dag tillsammans att skrubba karhuset. | slutet av dagen blir alla som
varit med och stadat bjudna pa stadsexan. Dessa kvallar brukar vara till sent in pa smatimmarna och har ryktet om sig att vara de roligaste
festerna pa Pharmen!

Lussegasque
Avslutningssittning och fest for hostterminen. Precis som med tradgardsfesten ar detta ett ypperligt tillfalle att fira ut terminen (och aret) pa
Pharmen innan alla gar pa lov och emigrerar fran Uppsala!l

Kladsel: Kavaj

Hostbal

Varje host arrangerar hostfestkommittén pa Pharmen en fantastisk kvall. Denna halls till skillnad fran andra fester inte p4 Pharmen utan pa
nagon av nationerna. Fyra ratter serveras och middagen forgylls av bade tal och underhallining. Efter middagen dansas styrdans innan festen
sparkar igang!

Kladsel: Hogtidsdrakt*.

Kvp-fest

Varje termin anordnar klubbverket (KvP) en tackfest for alla som varit mer och jobbat under terminens sittningar eller pubar. Vem som helst
kan komma och jobba pa en sittning, inga forkunskaper kravs. Sa vad vantar du pa? Kom och jobba och fa majlighet att ga pa en av Pharmens
roligaste fester. Kladsel: Precis som man vill!

sidago



Tragards VT-18

Bal pa slottet (hostbal) HT-18
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Undvik

Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter hjalper dig att
undvika flera vanliga fallor under studietiden. och £ yalem hos £,

tmeqg
s
. . e . o 1. ° . . Erp;j ap ;
* Vi ger dig karridrinspiration sa slipper du ¢ Fraga oss och undvik: Intervjutabbar, ett 'b’ZJ_C'atndet gé,,g atis,
. . . . o . o ettfores:
oroa dig déver vad du vill jobba med nar daligt CV + personligt brev, daliga an- t;f,c:rSallning St vig
w e s ) Os Ph )
du ar fardig farmaceut. stallningsavtal och problem som har med
« Med en gratis olycksfallsfdrsikring samt dina villkor pa arbetsmarknaden att gora.
férmanligt pris pa hemforsakring
slipper du kostnader pa grund av att du For bara 100:- fér hela studietiden blir du medlem du ocksa:
ar oférsakrad. www.sverigesfarmaceuter.se/bli-studentmedlem

Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter
genom att Swisha in din engangsavgift.

Du behoéver fylla i all information nedan:
1. Valj mottagare: 123 502 05 65
2.Fyll i belopp: 100 kr

3.Skriv féljande information i meddelanderaden: *Forkortningarna
epost,personnummer,A,UUNVT19 A=Apotekare
. .. . . R=Receptarie
*Du kagdigsa om forkortningarna har intill
! ] 9 ) ) UU=Uppsala universitet
Exempel (obs, inga mellanslag): hejl2@hotmail. VT19=Vartermintermin 2019, uppge termin Sveriges

com, AAMMDDXXXX,AUUVTI9 och &r fér nar du pdbdrjade dina studier. Farmaceuter



Tack!

f\terigen, ett alldeles utmarkt nummer av

Reptilen samt Amobaspecialen. Tack for ett
bra samarbete! Detta nummer hade inte varit
mojligt utan vara annonsoérer samt personer
som bidragit med texter!

Tack till alla i Amobagruppen; Sebastian,
Jesper, Rebecca, Julia, Anton, Kristin och
Nichlas for ett gott samarbete!

Tack till Bjorn for att du ville stalla upp pa
intervju och beratta lite om dig sjalv!

Tack till Anna och Linnéa som ville beratta
mera om livet efter studierna respektive
utlandsstudier!

Tack till Lea for att du skrev och bidrog med
en kronika till arets Amobaspecial!

Tack till Moa och Oskar for er text angaende
hur karmoétena gar till!

Tack till Isabel for att du ville aterberatta
EPSA for oss!

Tack till styrelsen for er valkomnande text
samt presentationer!
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