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inte minst utbildningen i sin helhet!
For att underlatta din tid har kom-
mer Amdberiet (vad ar detta???) och
phaddrar (???) ta hand om dig de
forsta tre veckorna med malet att
g du ska kdanna dig valkommen och
AMOBA! =
[ For att klargora nagra ord du for-
modligen funderar lite extra pa
) ar Amoberiet de som ansvarar for
INNEHALL dessa tre nollningsveckor. Amdberiet
B bestar av en Cellkdrna (jag) och sex
Valkomm_en o 2 Mitokondrier. Du och alla andra som
Presentation av Amoberiet 4 L . e o .
Hej fran styrelsen 8 bOI’inI’ nuivar ar vara fantastlfka
Bostad 10 Amobor medan Phaddrarna ar farma-
Studier 12 cistudenter som studerat dtminstone
Fritid 14 en termin och kommer hjalpa oss i
Amobaveckorna 18 Amoberiet att ta hand om dig och
Fritid 22 alla andra Amoébor!
Studentekonomi 28
Kontakt 32 Dessa tre veckor kallas Amobavecko-
Ordlista 34
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Kara Amoba (vad det ér aterkommer
vi till)!

Gratulerar till din nya utbildning inom
farmaci och varmt vdalkommen till
Uppsala! Vi tycker det &r oerhort kul
att just DU hittat hit. Framfor dig har
du en valdigt spannande tid.
Formodligen finns det lite fjarilar i
magen infor en eventuell flytt hit,
bildandet av nya sociala band och

rna och dr anordnade av Farmacevtis-
ka Studentkaren genom Amoberiet.
Denna tid ar tillagnad just DIG att fa
en underbar tid dar du lar kdnna dina
egna kursare och kursare 6ver andra
terminer. Det kommer hallas manga
roliga aktiviteter, tavlingar, sittning-
ar, spex och mycket mer samtidigt
som du bildar en varm gemenskap,
skrattar mycket och far en insikt i vad
karen sysslar med. Vi kommer ocksa
hjalpa dig att hitta i Uppsala och
bjuda pa en massa anvandbara tips
till dig som ny student.

Ett fortydligande ar att dessa veckor
ar helt frivilliga!

Hoppas vi syns till terminsstart!

Varma kramar,
Mattias Rodin (Cellkdrna) med
Amoberiet
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TEMA: Phramtidsplan B

Jag heter Mattias och ar Cellkdarnan denna termin.

Detta innebar att jag ansvarar for Amoébaveckorna'VT-18 (vilka jag
hoppas du vill ta del av)! Dessa tre veckor innebar mycket spex,
roligheter och gemenskap foljt av. mycket skratt! Du och alla andra
kommer bli tilldelade ett av tre lag inom temat "Phramtidsplan B” dar
lagen ar féljande: Handy Hands, 112 och Pharm’s Kitchen dar varje
lag leds av tva mitokondrier. Tanken ar att man ska vara utkladd och
representera just sitt lag! Tillsammans med mitt Amaberi och alla
underbara phaddrar ska vi ta vdl hand om dig och fa dig att kdanna dig
riktigt vilkommen i en kanske helt ny stad och ett kanske helt nytt ka-
pitel i ditt liv! Jag hoppas du vill ta del av dessa veckor och gora dem
till de absolut basta tre veckorna av din studietid!

Varmt vdlkommen i denna frostiga vinter (om du nu inte kommer
annu mer norrifran och anser detta som sommar)

MATTIAS

/1996, Stockholm, A6

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?

En ledig dag tillbringas i soffan med popcorn alternativt framfor datorn, om jag
mot formodan inte behéver hanga i tvattstugan, koket eller plugga ikapp det jag
inte forstar.

- Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag pluggade pa gymnasiet ;)

- Dansgolv eller pubhdng?

Det ena utesluter inte det andra, och pubhang resulterar ofta i dansgolv...

- Aktivitet man inte far missa under amébaveckorna?

Inget borde missas ;) Men om tiden blir knapp och allt inte hinns med rekommen-
derar jag att man gor tid for Amébaphesten!
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AMOBERIET

Handy Hands

Ibland nar du sitter dar framfor dina papper med forelasarens
ofdrstaeliga rost ekande i huvudet sa kommer du fraga dig sjalv varfér
du gor det har.'Varfér du spenderar alla dina timmar pa att plugga?
Da har du hittat ratt! Vi kanske inte ma vara de mest allménbildade
har i varlden, men vi tjdnar goa pengar pa det som akademiker och
andra med tummen mitt i handen inte klarar av!

Hit ar du vdalkommen som snickare, mekaniker, elektriker eller.varfor
inte rormokare? Att komma som fargburk, hammare och spik ar inte
omojligt det heller. Och glom inte att som hantverkare ingar
fikaraster, garna bade tva, tre och fyra ganger per dag...

VERONIKA

/1997, Viddo, A4

-'Vad gor du en ledig dag i Uppsala?
Jag tror inte jag har nagra, men det
innebdr ocksa att man aldrig blir ut-
trakad!

- Vad gjorde du innan du borjade plug-
ga pa universitetet?

Inte ett smack! Borjade direkt efter
gymnasiet.

- Dansgolv eller pubhang?

Det beror pa dagsformen... Dansgolv
for att partaja ordentligt, pub for att
slappna av och snacka med vanner.

- Aktivitet man inte far missa under
amobaveckorna?

Om jag maste valja skulle det vara
Phangarna pa BMC, vilket &r en rolig
tavling dar man verkligen samarbetar
och lar kanna varandra inom laget.

ALLAN

/1997, Stockholm, A2

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?
Hittar pa nagot kul med kompisarna!
Om jag orkar sa brukar jag forsoka fa lite
plugg gjort ocksa.

- Vad gjorde du innan du borjade plugga
pa universitetet?

Laste kurser, reste lite och vintade pa
nasta uppdraget i livet.

- Dansgolv eller.pubhang?

Varfor inte bada?

- Aktivitet man inte far missa under
amobaveckorna?

Amobaphesten. Det ar sista dagen pa
amobaveckorna och det ar da du verkli-
gen kommer inse hur vart det var att vara
med pa alla aktiviter.
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112

Vi dr dar nar det galler oavsett vader

och ar representerade i en mangd olika sorters klader

I en bla gestalt finns poliserna och haller ordning och reda.

Medan vara roda brandman hjalper till med att bland annat sléacka
branderna som startar varje freda’.

I skinande gult och med ljudliga sirener sa kommer ambulansen nar
hjalp ar akut.

Och skjutsar dem vidare till vart sjukhusgang som ger lidandet ett slut
Detta ar exempel av alla olika roller man kan vara i vart stora gang,
sa tagga jarnet och hang med i var refrang.

Lagnamnet vart ar svart att kla!

Ar dven litt att minnas for 112 ar litt att sla!

Go lag 112!

AURORE

/1997, Uppsala, A2

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?
Vardagar forséker jag vara produktiv
med alla masten i skolan och hemma.
Under helgerna férsoker jag daremot
hitta pa roliga aktiviteter som inte ar
skolrelaterade.

- Vad gjorde du innan du boérjade plug-
ga pa universitetet?

Tog ett sabbatsar och dkte bland annat
nagra manader till ett Internationelit
Scoutcenter i Schweiz.

- Dansgolv eller pubhang?

Maste anda sdga dansolvet! Jag
aaalskar att dansa. Manga ganger forst
upp, sist av. ;)

- Aktivitet man inte far missa under
amobaveckorna?

Phangarna pa BMC, superroligt och
man far verkligen lara kdnna sitt lag.

HANNA

/1997, Norrképing, A3

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?

Pa lediga dagar forsoker jag forst och
framst att stada och tvatta vilket oftast
prioriteras bort nar man har mycket
plugg. Om det ar klart sa hittar jag pa
nagot kul med min pojkvan eller mina
vanner.

- Vad gjorde du innan du borjade plugga
pa universitetet?

Jobbade och reste lite.

- Dansgolv eller pubhang?

Dansgolv!

- Aktivitet man inte far missa under
amoébaveckorna?

Nationsrundan far man inte missa da
man far se en del av studentlivet pa
nationer, lara kdanna staden och forsoka
samla poang genom att utfora roliga
uppdrag!
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Pharm’s Kitchen

Valkommen till Pharm’s Kitchen! Vi serverar tre minnesvarda veckor
tillagade med omsorg och passion for ravaran*. Pa menyn hittar ni allt
mellan gronsaker och hovmastare, bagare och baguetter samt arga
kockar och flygande kastruller. Inspireras av allt som ryms inom res-
taurangbranschen, att kla ut sig till en gronsak ar alltsa inte uteslutet.
Gordon Ramsay ma vara var storsta forebild men vi lovar att inte
skrika och skilla pa er! Kavla upp drmarna och bérja varm upp er i

stekpannan for nu kor \vi!!
Bon appétit
*Skoj, roligt, kul, lattjo lajban

ZLATKO

/1994, Hofors, R4

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?
Pluggar for det mesta, annars hamnar
man framfor datorn och pratar/spelar
lite med nagra kompisar, umgas med
flickvannen eller trinar fotboll pa Cam-
pusl477.

- Vad gjorde du innan du borjade

plugga pa universitetet?

Jobbade pa apoteket i Hofors. Tack vare
detta jobb som jag fick intresset av att
jobba pa apotek och fortsitta utbilda
mig vid universitetet.

- Dansgolv eller pubhdng?

Dar folket ar! Foredrar pubhang dock.

- Aktivitet man inte far missa under
amobaveckorna?

Nationsrundan for att lara kanna Uppsala
battre, samt fangarna pa BMC for att lara
kdanna varandra mer! Glom inte podngen
man kan tjana ihop under dessa aktivi-
teter!

LINNEA

/1996, Vastervik, A4

- Vad gor du en ledig dag i Uppsala?
Jag gor matlador och stadar :’(. Lyckligt-
vis dr mitt hems ytor sma och frysen
liten sa tiden jag kan lagga pa att stidda
och antalet matlador &r begransad.
Darefter blir det nojen.

- Vad gjorde du innan du borjade plug-
ga pa universitetet?

Jag gick samhall pa gymnasiet och fick
darfor ga naturvetenskapligt basar
innan jag kunde borja pa apotekarpro-
grammet.

- Dansgolv eller pubhang?

Det beror pa dagsformen men humoret
sager for det mesta pubhang.

- Aktivitet man inte far missa under
amobaveckorna?

Phangarna pa BMC eller nations-
rundan! Det ar alltid roligt med up-
pdrag och ni i lagen kommer varandra
mycket ndrmare.
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MED PRICK
UTAN

STORRE
POANG.
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VALKOMMEN TILL
UPPSALA*

Valkommen till Uppsala och grattis

till att Du blivit antagen till en av de
basta farmaciutbildningarna i Sverige!
Valkommen till Farmacevtiska Stu-
dentkaren, dven kallad FaS eller Farmis,
studentkaren for dig som studerar vid
Farmaceutiska fakulteten vid Uppsala
universitet.

En studentkar ar en medlemsorgani-
sation vid ett universitet vars framsta
uppgift ar att bedriva studiebevakning.
Detta har vi gjort sedan vi grundades
1896, vilket gor oss till en av Uppsalas
aldsta karer! Var malsattning ar att vi
ska ta examen vid vdrldens framsta
farmaciutbildning och detta arbetar

vi for dagligen genom att sitta med i
olika arbetsgruppen, ndamnder, rdd och
kommittéer vid universitetet. Kdrens
dagliga verksamhet bedrivs av dina
blivande studiekamrater i karhuset
Pharmen. Ditt medlemskap gor att vi
kan forbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds
vdg 16 ar Du alltid varmt valkommen.
Har finns studieplatser, datorer, skrivare
och motesrum. Du kan dven kdpa och
salja kurslitteratur via Farmis kurs-
bokstorg, varma matladan samt spela
biljard och pingis.

Har du nagra fragor eller forslag gal-
lande din utbildning, hor garna av dig
till karen eller ta upp dem pa Studiera-
det. Studieradet ar vart forum dit alla
studenter ar valkomna att uttrycka sina
asikter om universitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar
arbetslivsanknytning. Mentorsakademin
som bestar av apotekare och receptarier
vilka har studerat vid Uppsala universitet
anordnar varje termin temakvallar dar Du
far chansen att ldra kdnna yrkesverksam-
ma farmaceuter och lara dig mer om vad
du kan gora efter din examen.

Kéren anordnar dessutom arligen

dven Pharmada, Sveriges storsta ar-
betsmarknadsdag for farmaceuter, med
syftet att skapa en motesplats mellan
farmacistudenter och arbetsmarknaden.
Dar far du chans att skapa kontakter med
framtida arbetsgivare fran bl.a. ldkeme-
delsindustrin, varden, apoteksvasendet
och konsultféretag. Ett ypperligt tillfélle
att fixa sommarjobb eller jobb efter
examen.

Om du kdnner att du vill engagera dig i
nagot utover dina studier har FaS férutom
studiebevakning och arbetslivsankny-
tning dven social verksamhet som passar
alla. Vi har en studentdriven pub och

ett café, ett internationellt utskott, ett
klubbverk, ett idrottsutskott, kartidningen
Reptilen och mycket, mycket mer (I&s mer
pa sida 24).

Annu en géng vill vi frdn Farmacevtiska
Studentkaren gratulera till antagningen
och 6nska Dig stort lycka till med dina tre
eller fem ar i Uppsala!

Vanliga hélsningar

Farmacevtiska Studentkarens styrelse
PS. Kontaktuppagifter till styrelsen hittar
du pa sida 32.
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yarident —

uppsala!l
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BOSTADS-
PANIK?

— LUGN, DET BRUKAR LOSA SIG
TO DO LIST:

1. Stéll dig i alla koer 6. Sok aktivt. Om du ar aktiv varje dag
2.Ga med i en nation med goda inom alla kanaler bér det inte dréja
bostadschanser och s6k via dem speciellt lange innan du

3. Kolla med 6vriga bostads- lyckas hitta ndgonting.

stiftelser.

4. Hall koll pa studentboet.se  (Kontaktuppgifter till bostads-
5.Lagg ut annons pa blocket.  stiftelser, nationer etc. finns pa sid 33)

“VAR BOR DU OCH HUR FICK DU DIN BOSTAD?”

MATTIAS: Jag bor pa kantorn i korridor. Fick den genom rikshem. Mitt tips ar att inte vara

krdsen, dromboendet kan man ordna i framtiden!

VERONIKA: Jag bor inneboende hos en familj i Sunnersta med en barndomskompis. Nar
hennes tidigare rumskompis flyttade ut sa flyttade jag in, efter att ha pendlat forsta aret.
AURORE: Jag bor i ett korridorsrum pa 17 kvadrat pa Rackarberget. Har statt ldnge i ko for

boende i Uppsala sa fick det genom Studentstaden.

ALLAN: Inneboende i en villa som ligger i Norby. Har egen ingang, kék och dusch sa det ar
inget att klaga pa. Jag hittade annonsen pa studentboet och ringde direkt (forsok att ringa
du med, hundratals mejlar eller intresseanmaler... stick ut ur mangden!)

LINNEA Jag bor hos Heimstaden i Flogsta i ett rum med pentry. Jag hade stitt i ko hos dem
i mindre an ett ar sa det dr relativt l4tt att fa ett rum dar. De har dven en mangd korridors-
rum som det dr ganska stor omsattning pa.

HANNA: Jag bor i Stenhagen i en 5:a som jag delar med tre andra studenter. Jag hittade
den via blocket, ringde direkt och fick rummet. Det géller att visa framfétterna ndr manga
manga andra ocksa letar boende.

ZLATKO: Bor i ett korridorsrum pa 12 kvadrat vid Rackarberget som jag fick da jag var i kon

medan jag jobbade pa apoteket. Férsta bostaden var hos min chef i Méarsta som var en
lifesaver da man kom in som reserv.




Hej blivande farmaceut!

Nu undrar vi:
Villduvara med pé vdérresa mot framtidensapotek?

Du kommer att trivas hos oss om du vill vara med och vélja vdg. Bade nar det
galler Apotek Hjdrtats framtid — och din egen. Vi har en platt organisation och
flera majliga karrigrvagar. For att har, pa Sveriges storsta privata apotekskedja,
ar inflytande pa riktigt. Huvudsaken &r att vi ar pa vag mot samma mal:

att ge varje kund bdittre hdlsa och stérre vdlbefinnande.

Varmt vélkommen ¢ill
ett apotek med hjértal

Sommar- och extrajobb
uncdler studieticden

Du som &r student pa receptarie- eller
apotekarprogrammet och far jobb hos oss
erbjuds Apotek Hjartats interna
egenvardsutbildning. L&s mer pa apotekhjartat.se/karriar

Hall utkik bland vara lediga tjanster Kontakta oss pa jobb@apotekhjartat.se

pa apotekhjartat.se/karriar
APOTEKC? i
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STUDIER

KRONIKA

— av Elin Lundqvist, R4

Hej amobor!

Vi har alla borjat som er, en encellig
organism, ett urdjur med lagst rang
utan kunskap om den komplexa
vdrld som finns utanfér cellmem-
branet. Er resa mot toppen tar sin
borjan redan den forsta dagen ni
satter era fotter innanfoér nagon

av BMCs 11 ingangar. Ni kommer
vara gode nervosa, frukostmackan
kommer smaka kartong i munnen
men ni kommer pressa i er den for
att ni vet att frukost ar dagens vikti-
gaste mal. Forsta skoldagen ar dven
starten pa amobaveckorna och ni
som dlskar att leka, tavla, socialisera
med och ldra kdnna nya manniskor
kommer dven dlska dessa veckor och
referera till dem med lovord (och vi
andra som inte gor det kommer a
ena sidan kanske skriva battre resul-
tat pa den forsta tentamen men a
andra sidan se fler obekanta ansik-
ten i klasserna).

BMC kommer vara likt Pans labyrint
de forsta mdnaderna sa inforskaffa
karta och kompass (de hemliga
lunchrummen ar dock foértrollade
och hittas endast av de utvalda!). En
annan plats att hitta till ar givetvis
farmaceutiska studentkarens phan-
tastiska karhus (som bara ligger ett
stenkast fran BMCs vackra slaskgra

fasad). Se Pharmen som ert andra hem
sa kommer ni aldrig kdnna er ensam-
ma i Uppsala. Pa tal om Uppsala sa ar
det ju Sveriges fljarde storsta stad! Som
ny student med rétter 11 timmar nor-
rut ar det féga forvanande att bade en
slang av storstadskomplex och hem-
langtan kommer krypandes. Som tur
ar finns det flera nationer i stan (nog
for att alla vet att det bara ar Norrlands
som raknas, inte for att jag sjalv ar med
i den eller ndgon annan fér den delen).

Uppsala, med sina eviga byggprojekt
som aldrig verkar se dagens ljus, ar
studenternas stad men aven cyklar-
nas. Att kunna framfora ett fordon pa
sakert vis blir sdledes av yttersta vikt.
Har cyklar man bland bilarna! Detta

ar ju alldeles livsfarligt men om ni ar
uppmarksamma och tydliga med vart
ni vill svanga (ni behover aven lite
medfott trafikvett) sd borde ni dver-
leva dessa 3+ aren. Tiden gar fort nar
man har roligt (och har 7 tentor pa en
termin) sa tag vara pa den! Gor den till
en rolig tid att minnas men glém inte
att ni ar har for att studera. Se till att
plugga emellanat sa ni klarar kurserna
och kan bli en del av samhéllet i fram-
tiden, ndr resan natt sitt slut!

Lycka till!



— AMOBERIET TIPSAR —

“VILKET AR DITT BASTA PLUGGTIPS?”

MATTIAS: Plugga lagom och fastna inte pa onédiga detaljer.
Hitta din studieteknik, alla fungerar olika. Se till att ha kul
ibland, man kan inte plugga jamt.

VERONIKA: Borja i tid! Det kanske kanns som att det basta
efter en tenta ar att ge sig sjalv lite ledighet fran pluggandet,
men det brukar straffa sig i slutandan.

AURORE: Har du tid, kolla igenom handouts av Powerpoint
innan foreldsningen. Aven fast man inte forstar allt nar
man ldser innan sa kan det gora att man lattare hinger

med pa foreldsningarna pa grund av man har en hum vad
foreldsning i stora drag ska handla om och redan har fatt en
viss forstaelse.

ALLAN: Sammanfatta foreldsningarna samma dag som du
haft dem. Pa sa satt hdnger du med dagen efter och det
kanns betydligt lattare att ta sig igenom tentaplugget! Kolla
runt pa internet/youtube ocksa da det finns manga larorika
kanaler som hjdlpmedel.

LINNEA: Prova olika pluggtekniker for att hitta den som pas-
sar dig bast! Mitt hetaste tips ar flashcards och att plugga
efter kursmalen. Jag tycker ocksa det &r bra att plugga med
andra en bit in i tentaplugget for att diskutera fragor, det
fastnar battre da.

HANNA: Borja i tid! Det tar ett tag innan man lar sig detta
med det blir mindre stress infor tentan. Seminariumen ar
jattelarorika om man anstranger sig och kommer forbered.

ZLATKO: Prova olika vis om det inte funkar, och om det inte
funkar forsta gangen sa ge inte upp. Tog mig sjdlv ett halvar
innan jag kom in i hur just jag skulle plugga, och sen dess
har jag mer eller mindre varit i fas. Alla pluggar pa sina egna
vis, och alla behéver olika lang tid!
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FRITID | UPPSALA

[]
MANDAG
FRUKOST
Stocken 7:30-10
Varmlands 8-10
Norrlands 8-10
LUNCH
Stocken 11:30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14
PUB/RESTAURANG
Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-24
OG 18-00, Uplands 18-01
GH 18-01, V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Snerikes 18-01
PHARMEN
Caphé coffein 16-18

TISDAG

FRUKOST

Stocken 7:30-10
Varmlands 8-10
Norrlands 8-10
LUNCH

Stocken 11:30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14
PUB/RESTAURANG
Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
OG 18-00, Uplands 18-01
GH 18-01, V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Goteborgs 18-00
Stocken 18-23,VG 18-00
Gotland 18-00
Snerikes 18-01

KLUBB

Snerikes 21-01

De flesta nationer har dven fika mellan vissa tider
under bade vardagar och helger.
Observera att detta schema ar generellt och

ungefarligt, se nationsguiden.se och respektive
nations hemsida for mer information om
Oppettider och events.

T10

ONSDAG

FRUKOST

Stocken 7:30-10
Varmlands 8-10
Norrlands 8-10
LUNCH

Stocken 11:30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14
PUB/RESTAURANG
Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
OG 18-00, Uplands 18-01
GH 18-01, V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Goteborgs 18-00
Stocken 18-23,VG 18-00
Gotland 18-00
Snerikes 18-01

KLUBB

Norrlands 21-01
PHARMEN

Puben “Den snorfulle
hunden” 17-sent
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SC

TORSDAG FREDAG LORDAG
FRUKOST FRUKOST PUB/RESTAURANG
Stocken 7:30-10 Stocken 7:30-10 Norrlands 15-01
Varmlands 8-10 Varmlands 8-10 Varmlands 17:30-00
Norrlands 8-10 Norrlands 8-10 GH 18-01

LUNCH LUNCH Uplands 18-01
Stocken 11:30-13:15 Stocken 11:30-13:15 Kalmar 18-01
Norrlands 11:30-13:30 Norrlands 11:30-13:30 V-dala 18-01

VG 12-14 VG 12-14 Snerikes 18-01
Snerikes 12-14 PUB/RESTAURANG

PUB/RESTAURANG Norrlands 14-01

Norrlands 17-01 Varmlands 16-00

Virmlands 17:30-00 OG 17-02, Uplands 18-01 .

&G 18-00 GH 18-01, V-dala 18-01 SONDAG
Uplands 18-01 Smalands 18-01 BRUNCH

GH 18-01 Goteborgs 18-01 VG 10-15

V-dala 18-01 VG 18-01 Stocken 11-15
Kalmar 18-00 Gotland 18-01 V-dala 11-14
Smalands 18-00 Snerikes 18-01 PUB/RESTAURANG
Goteborgs 18-00 Kalmar 18-01 Norrlands 18-23
Stocken 18-23 KLUBB GH 18-01

VG 18-00 Varmlands 20-01 V-dala 18-01

Gotland 18-00
Snerikes 18-01

KLUBB FORKORTNINGSFORKLARING:
Stocken 18-01 GH = Gastrike-Halsinge nation
PHARMEN Snerikes = S6dermanlands-Nerikes nation

Caphé coffein 16-18 Stocken = Stockholms nation
V-dala = Vastmanlands-Dala nation
VG = Vistgéta nation, OG = Ostgéta nation
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E N N ATI O N see ... leds av forste, andra och ofta

Hur du skaffar na- ...och 12 till finns i Uppsala. tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa
tionskort .. har lokaler dar studenter ar studenter som har tagit uppe-
1) Vélj vilken/vilka " ° ° . o ga

: ) bland annat kan ata, fika hall fran studierna ett ar for att
nationer du vill vara ! ! . R .
med i. umgas och plugga. arbeta heltid pa nationen
2) Gatillnationen ... arrangerar fester och sit- ... har dmbetsman som har ans-

ochskrivindig (se  tningar under dret, vissa finare  var for olika saker som sker pa

inskrivningstiderpa 5 p mer traditionella an andra  nationen, t.ex. fester, verksamhet
respektive nations

hemsida) ELLERBIi - Krdver endast att du harett ~ och kultyr. Dessa skoter sina
medlem pa uppsalas- Nationskort, en ID-handling och sysslor vid sidan om studierna.
tudent.se ibland pengar fér att kommain ... harsdkallade“Landskap”som ar
3)Hamta utdittpro-  har pibliotek dar man kan nationenshogstabeslutandeorgan.
visoriska nationskort |, .. . .

. : lana bocker Varje medlem av nationen har en
fran nationen medan B . . .. o e
duvintar paattdet - Kan ge dig ett stipendium om  r6st. Pd landskapen valjs @mbets-
ordinarie dimper ansoker om ett och har tur man och man beslutar om olika
ner i breviadan. .. har bostader som mankan  fragor.

Nationskortet kostar 5 ¢l 8 om .5 anor gar ca 350 &r bak i tiden.
ca 200-250 kr per ter- . h d inf )
min. ELLER Flj med - Nar massor av aktiviteter . har massor med mer informa
Améberiet under man kan engagera sig i, bl.a. tion pa sina respektive hemsidor
amdobaveckorna sa kérsang, orkestrar, spex och och pa nationsguiden.se for den
hjalper vi dig! teater som vill veta mer.

— AMOBERIET TIPSAR —
“HUR GOR DU FOR ATT KOPPLA AV FRAN STUDIERNA?”

MATTIAS: Da gor jag det jag kdnner for. Ga runt pa stan, shoppa, trdana, spela dator, néta
serier eller dricka shots pa nation. Att koppla bort helt fran plugget ibland &r det basta.
VERONIKA: Jag aker till min pojkvan eller hem till familjen och umgas med dem, alternativt
hittar pa nagot kul med kompisarna hiar i Uppsala, som inte har med studier att géra.
AURORE: Hittar pa roliga icke-pluggrelaterade aktiviteter. Som att ga och trdna, umgas med
nara och kira eller bara ga ut en sving i skogen. Tips ar dven att engagera dig ocksa inom
Farmacevtiska Studentkaren, bra avbrott fran studier och valdigt roligt, givande och utveck-
lande. Det ar viktigt att ge sig tid att koppla av.

ALLAN: Festar pa nationer, engagerar mig pa farmen, gymmar eller tar en god burgare med-
ans det ar bradspelsdags med grabbarna. Det finns mycket att gora i Uppsala!
LINNEA: Det goér man inte... Nej men skimt &sido, kbp en massa gott och helst onyttigt och
mys med ett gang kompisar framfér en bra film. Ett annat tips ar att 1agga bort alla pluggre-
jer sa du inte ser dem, ligger de framme &r det svart koppla av till 100%. Ta framfor allt vara
pa tiden mellan tenta och upprop!!

Hanna: Hanger med min pojkvén eller mina vanner. Fika, shoppa, hinga pa nationerna eller
bara sitta pa en bra film.

Zlatko: Flickvinnen, datorn, kompisar eller fotboll/klittring pa campus1477 far mig att
koppla av efter en stressig dag med studier. Att bara komma ifran sitt rum hjélper en hel del
fran att inte stressa sig till d6ds!
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GUIDE

TILL
AMOBA-
VECKORNA
VT-18

Mandag 15/1 - Phadderutdelning, 16.30 pa Pharmen

Nu drar Amdbaveckorna igang pa riktigt! Alla Amobor och Phaddrar samlas pa
Pharmen efter dagens forelasningar och ni kommer bli indelade i Phaddergrupper.
Lar kdanna din Phaddergrupp och borja lagga upp en strategi for hur just ni ska
segra under arets Amébaveckor!

Tisdag 16/1 Forfest + Utgang pa Snerikes nation, 16.30 hos respektive lags
phaddrar/mitokondrier

Forhoppningsvis har du vid det har laget hunnit Iansa Myrorna och skaffat en
riktigt festlig utkladnad! Ikvall ska vi namligen ut och fira starten av héstterminen
pa en av Uppsalas bésta klubbar!

Forfesten dger rum hemma hos en phadder eller mitokondrie i respektive lag. Har
kan man passa pa att ldra kdnna sitt lag, 6va in spex och hejaramsor for att svetsa
ihop laget infor kampen om pokalen. Sedan beger vi oss alla lag mot Snerikes
nation! For att komma in pa Snerikes behdver du vara medlem i en av Uppsalas 13
nationer och ha ett nationskort (se information om nationskort pa sida 16).
Kladsel: Utkladnad!

Onsdag 17/1 - Lunchforeldsning med Apotek Hjartat, 12.15-13.00 pa BMC
Representanter fran apotekskedjan Apotek Hjartat berattar om forteaget och om
apoteksbranchen, desstuom bjuder de pa lunch!

Fredag 19/1 - Materia, 18.00 pa Pharmen

Amobornas forsta sittning! Materia &r en mer dn 60 ar gammal nordisk farma-
ceutisk tradition. Detta &r en enklare sittning dar dlet bjuds pa mat och dryck men
framfor allt sang! Under kvallen kommer det finnas mojlighet att kdpa var farma-
ceutiska sangbok Pharmacanto, ett maste for varje sann student! Spex, dikter,
danser och andra upptradanden ar mycket valkomnal!

Kladsel: Utkladnad!

Séndag 21/1 - Phangarna pa BMC,13.00 pa BMC

Precis som namnet antyder ar detta en tavling med inspiration fran klassikern
“Fangarna pa fortet” men i amdberiets egen tappning. Vi sitter gmda runt om pa
BMC vid olika stationer och ert jobb ar att tillsammans med era phaddrar springa
for att hitta oss sa fort som mojligt. Vid varje station far ni dessutom ett poang-
givande uppdrag som ni sa l6sa genom samarbete och ibland lite tankeverkasam-
het. Manga poéang for ert lag star pa spel!

Kladsel: Utkladnad!
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Mandag 22/1 - Utskottsfika med Sveriges Farmaceuter, 16.00-18.00 pa Pharmen
Har far du en jattebra chans att lara kdnna karen och dess utskott, vill man engag-
era sig sa finns nagot for alla. Medverkar gor dven fackforbundet Sveriges Farma-
ceuter, passa pa att ta reda pa vad de kan gora for just dig och dina studer!

Onsdag 24/1 - Pluggstuga, 16.00 pa Pharmen

Kanns det stressigt infér tentan? Ar det ndgot du inte férstar? Var bara lugn!

For er som vill sa kommer vi i amdberiet och phaddrar finnas tillgéngliga pa
pharmen denna eftermiddag, for att svara pa fragor och hjalpa till om det behdvs.
Aktiviteten ar inte podnggivande och inga lagindelningar, kom som du ar!

Torsdag 25/1 - Pannkakssittning, 17.30 pa Pharmen

Artsoppa, pannkakor, punsch och spex! Till god mat och dryck bjuds det p3 ett
spektakulart spex fran varje lag innan vi i gemensam trupp beger oss ner pa stan
for en harlig nationskvall. Nationskort kravs (se information sida 16).

Kladsel: Utkladnad! Sista chansen att visa vad ni gar for.

Tisdag 30/1 - Nationsrunda, 17.00 pa Pharmen

Pa kvéllen ar det dags for terminens nationrunda med start pa Pharmen kl. 17.00.
Vi grundar med tacos innan det ar dags att géra Uppsalas nationer osdkra! Det
finns 13 stycken, sa vad vantar ni pa? OBS: forfestforbud!

Kladsel: Utkladnadernas utkladnad! Sa har langt in pa Amébaveckorna borde du
ha hunnit piffa till din utstyrsel riktigt bra, och bast ar det, for det brukar vara man-
ga program ute denna kvall och det &dr dags att vi visar var skapet ska sta!
Nationskort kravs (se information pa sida 16).

Onsdag 31/1 - Lunchféreldsning med Kronans Apotek, 12.15-13.00 pa BMC
Kronans Apotek bjuder pa lunch och informerar om hur det &r att arbeta pa apo-
tek. Ta chansen att fa information om ert framtida yreksliv!

Torsdag 1/2 - Mys pa Pharmen, 18.00

En lagdverskidande och icke-podngivande aktivitet for att ni ska fa chans att
umgas och lara kdnna varandra dnnu battre. Pa Pharmen finns sallskapsspel, ping-
is- och biljardbord och framfor allt harliga farmisar.

Lérdag 28/1 - Amébaphesten, 18.dk* pa Pharmen

Terminens tre forsta fantastiska veckor maste saklart avslutas pa ett storartat satt!

Vi firar in terminens start med langbord, treratters och mycket, mycket mer. Om

du bara ska ga pa en sittning i var, gd pa Amébaphesten!

Kladsel: Kavaj!
OBS! Detta ar ett premilindrt schema, eventuella
andringar laggs upp pa facebookgruppen
Phramtidsplan B - Amobaveckorna VT-18 samt i
respektive lags facebookgrupp
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— AMOBERIET TIPSAR —

“DITT BASTA TIPS INFOR AMOBAVECKORNA?!”’

MATTIAS: Sov nar du har majlighet mellan plugget och roligheterna. | 6vrigt, ta vara pa tiden
som amdba da det bara sker en gang! Var med pa sa mycket du vill sa lange du har kul, och
forsok plugga lite ddremellan. Njut av tiden som amaébal!

VERONIKA: Ga pa sa manga av aktiviteterna du kan! Visst kinner man sig stressad infor
plugget men jag lovar att det kommer vara vart det. Det ar nu du har chansen att ldra kdnna
alla du ska spendera dina kommande 3 eller 5 ar tillsammans med.

AURORE: Ha rolig och framforallt ta vara pa Amobaveckorna. Du dr bara Am6ba en gang sa
varfor inte ta vara pa majligheten och vara med sa mycket aktiviteterna du kan. Du kommer
inte angra det, det dr sa roligt. Det ger dven mojlighet for att ldra kinna manniskor i din
termin men dven att ldra kdnna dldre terminare.

ALLAN: Ga all in och var dig sjdlv! Det kommer kdnnas som att du inte kommer hinna med
alla aktiviteter men med erfarenhet sdger jag att det kommer funka.

LINNEA: Spring till myrornas och shoppa en billig men unik utklddnad. K6p Pharmacanton
pa férsta sittningen, Materia, denna kommer andra att skriva eller rita i vilket ger minnen
fran varje fest. Var dven med och spexa, det kan kédnnas lite ldskigt forsta gdngen men det ar
superkul! Och ta framfor allt vara pa tiden och ha kul! Du dr bara améba en gang!

HANNA: Det kommer att finnas tid att plugga sa oroa er inte! Ha kul, bjud pa dig sjalv och
var med pa sa mycket som majligt! Du kommer skapa vanskapsband for livet och samtidigt
ldra kdnna Uppsala, BMC och Farmacevtiska Studentkaren som kommer géra din pluggtid
lite extra rolig.

Zlatko: Skaffa Pharmacanto, satsa pa snyggaste utklddnaden och sist men inte minst ha kul!
Om det &r en period som man ska ha roligt, sa dr de under dessa veckor. Ni kommer ha sa
roligt och ldra kdnna era kursare, och skapa sa manga minnen med varandra som ni aldrig

kommer glémma. Ha roligt med alla nu nér ett nytt kapitel i ert liv borjar!!!
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Undyvi

Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter
hjalper dig att undvika flera vanliga fallor.

* Vi hjélper dig med CV-granskning sa du slipper komma med ett
ointressant CV

e Med gratis olycksfall- och livférsdkring samt formanligt pris pa
hemforsakring slipper du kostnader pa grund av att du ar oférsakrad.

* Oss kan du alltid fraga #kollamedoss s& undviker du: Intervjutabbar,
daliga anstallningsavtal eller andra problem som har med dina villkor
pa arbetsmarknaden att gora.

For bara 100:- for hela studietiden blir du medlem du ocksa:
www.sverigesfarmaceuter.se/bli-studentmedlem

. . . B
Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter StUd/:'

er?'edlen"' he
genom att Swisha in din engangsavgift. 'den férb;ia

Du behover fylla i all information nedan:

1. Valj mottagare: 123 502 05 65

2.Fyll i belopp: 100 kr

3.Skriv foljande information i meddelanderaden: epost,personnummer,A,UUNVTI8
*Du kan lasa om forkortningarna langst ner

Exempel (obs, inga mellanslag): hejl2@hotmail.com,AAMMDDXXXX,A,UUNVTI8

*Forkortningarna
A=Apotekare
R=Receptarie

UU=Uppsala universitet
GU=Goteborgs universitet
UMU=Ume3 universitet
MH=Malmo hdégskola
LNU=Linnéuniversitetet

VT18=Vartermintermin 2018, uppge termin och ar fér nar Sveriges We @

du paborjade dina studier. Fal’maceutel’
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FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN OCH
PHARMEN

BLAND ANNAT FOR ATT:

- Du far mgjligthet att paverka din
egen utbildning

- Du far mgjlighet att knyta kontaker
med arbetslivet under utbildningens
gang

- Dessutom far du trdffa massor av
andra farmacistudenter, inte minst
fran hogre terminer, vilka

sitter pa massor av vardefull
kunskap!

PA PHARMEN FINNS BL.A:

- En stor sal for middagar och fester
-En pub

- Ett biljardrum

- Ett datorrum med skrivare (gratis
utskrift for medlemmar)

- Ett TV-rum

- Ett rum med studieplatser

- Ett sammantradesrum

- En bastu

- Mikrovagsugnar fér uppvarmning
av matlddan

- Pingisbord

Alla rum kan och far, om ej bokade,
anvandas for t.ex plugg eller bara
allmant hang!

HUR DU BLIR MEDLEM

Kom pa Phadderutdelningen pa
Pharmen ELLER g in pa
uppsalastudent.com
Medlemskap kostar 100 kr/termin

OPPETTIDER
Pharmen
Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Mandagar 9.30 - 17.00

Onsdagar 9.30 - 14.00

Har sitter Eva Andersson. Till henne
gar du om du har fragor eller
funderingar. Hon ombesorjer dven
forsaljning av viss kurslitteratur.

Pub“Den snorfulle hunden”
Onsdagar 17.00-01.00

Caphé coffein
Méndagar och torsdagar
16.00-18.00

OBS VID PROBLEM

... med ditt nations-/karkort eller
utbildningen kontakta
vicut@farmis.uu.se



PHESTER PA
PHARMEN
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UTSKOTTSSIDOR*

*Har kommer
hélsningar fran alla
deutskottsomfinns
pa karen, tveka inte
attpratamedndgon
i Amdberiet eller
dina phaddrar om
du har fragor! Mer
information om
karenoch dessverk-
samhetfinnsdavenpa
farmis.se

AMOBERIET

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amébaveckorna? Det

ar under dessa tre veckor som ni amobor far chansen att lara kdnna
varandra och introduceras till karen, och det ar vii amoberiet som
ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter @r bland annat att
planera aktiviteterna, laga maten och framforallt att fa er att kdnna
er sa valkomna som vi bara kan! Amoberiet bestar av en ledare,
Cellkdrnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart
har vi dven hjdlp av alla phaddrar under sjalva amobaveckorna. Vi
hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar chans att umgas
och introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbju-
da. Nu ser vi till att géra denna termins amdbaveckor till ndgot att
minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

CAPHE COFFEIN

Pharmens mysiga caphé huserar i stora salen pa Pharmen. Har
samlas kaffetorstiga studenter for att fika, studera och umgas med
varandra. Caphé Coffein anordnar dessutom med jamna och ojamna
mellanrum temafik. Ar du kanske intresserad av att baka? Just nu
soker vi caphévardar som vill driva Caphé Coffein under vartermin-
en, vilket kan vara ett perfekt forsta ambete och ett jattebra tillfalle
att lara kdnna karen och alla studenter som kommer dyrka era phan-
tastiska bakverk!

Vid fradgor sa ar det bara att vénda sig till ndgon av oss i amoberi-

et, phaddrarna, valberedningen eller sjalvklart till hostterminens
caphévardar och caphémastare Yllka Rama. De har full koll och
svarar garna pa era fragor!

KLUBBVERKET

Hej dar amobal! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar
vi som ar ansvariga for Pharmens pub-, fest- och uthyrningsverksam-
het. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om du vill ta dig en burgare

i onsdagspuben, ga pa vara fester, eller jobba pa vara uthyrningar.
Sa om du kanner dig sugen pa att hdnga med studenter fran andra
terminer, forena gladje med nytta och jobba med oss i puben eller
pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen:
Klubbverket pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se.

Kann dig som hemma sa ses vi i koket.
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REPTILEN - Din kartidning!

Farmis-Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades
ar 1957.Tidningen ges ut fyra gadnger per ar och tar upp allt som kan
tankas intressera oss farmacistudenter. Utover kdrnyheter innehaller var
temabaserade tidning aterkommande avsnitt som intervjuer med olika
ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar
om olika karriarmaojligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna
festerna och evenemang pa karen.

Tidningen satts pa Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacis-
tudenter ar valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte
bara en flitig redaktion som gor en tidning mojlig — den skapas namligen
tillsammans med enastaende gastskribenter och fotografer och vem vet,
kanske inom en snar framtid dven av dig?

DRAGOS

Kulturforeningen Dragskapet ar Farmis fascinerande fabuldsa, fantastiska
orkester som tyvarr har varit vilande under hésten 2018. Till féreningen hor
aven den eminenta Dragskdpsbaletten Dragetten som dven den olyckligt-
vis ar inaktiv.

Foreningens matto lyder: "Spelar hellre an bra” och endast de som vill far
vara med i orkestern. Du behover inte ha ndgra forkunskaper alls, och tider
for att repa vdljer ni vad som passar er bast. Kinner du att detta ar nagot
for dig? Dra ihop ett gang och prata med phaddrarna eller amoberiet, sa
ska vi se till att Dragos aterigen kan liva upp vara sittningar pa Pharmen
och bevisa att vi har den basta Farmaceutiska orkestern i Sverige!

INTERNATIONELLA UTSKOTTET (IU)

Internationella Utskottet ar FaS kontakt med internationella farmacis-
tudenter fran alla delar av varlden. Genom utskottet kan du ldra dig

mer om hur farmaciutbildningen ser ut i andra lander samt hur den
farmaceutiska marknaden ser ut. Varje ar anordnas det internationella
kongresser for farmacistudenter varlden dver, dd man dker ivdg en vecka
och far mojlighet att utbyta erfarenheter med andra studenter samt lara
kdnna nya vanner (och kanske framtida kollegor). Att aka ivag pa kon-
gress ar otroligt larorikt och fantastiskt roligt! Under det senaste dret har
det varit kongresser i bland annat Finland och Tjeckien. | var finns det
mojlighet att dka till Nederlanderna och i sommar anordnas en interna-
tionell kongress i Argentinal Internationella Utskottet ar din sprdngbrada
ut pa dessa dventyr! For att fa veta mer ar det bara att komma pa vara
IU-evenemang, hdanga med pa ett IlU-mote eller gilla oss pa facebook
(Farmis Internationella Utskottet). Vi ser fram emot att tréffa dig!
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IDROTTSUTSKOTTET

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergss-
kolan. Vilken aktivitet det ar varierar och beror pa efter- fragan, senaste
terminen har volleyboll, fotboll och 16pning varit populart. Férutom detta
anordnas andra event vid intresse. Fér mer information, ga med i var grupp
pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). Sa om ni ar intresserade av att
varva foreldsningar och plugg med rérelse har ni hittat ratt! Hoppas vi syns!
Vanliga halsningar

Mattias Rodin, ordférande och Johan Hakansson, vice ordférande.
STUDIERADET

Studiebevakning ar karens huvuduppgift, vi bevakar samtliga program

och kurser vid Farmaceutiska fakulteten. Vi representerar alla studenter vid
fakulteten och darfor &r just Din rost viktig for oss! For att insamla student-
ernas asikter i studie- och studiesociala fragor har Farmacevtiska Student-
karen ett Studierad. Studieradet ar ett diskussionsforum och en remissin-
stans dar ni studenter kan uttrycka era asikter som karen sedan driver mot
fakulteten, universitetet, kommun och landsting. Fér mer information,
maila: vicut@farmis.uu.se

KULTURUTSKOTTET

Kultur ar kultur, men framfor allt ar det kul-tur. Kultur omfattar inte bara
cellkulturer pd mikrobiologen utan dven sa kallade kult-ur som gjordes

pa 50-talet. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa varlden. Uppsala
ar, som du lar marka, en stad med traditioner och lang historia. Det bor
naturligtvis utnyttjas. Men varfor stanna dar nar man kan ga langre. Varfor
inte kombinera det nya med det gamla och idka ravekultur med gravol i
Dombkyrkan. Bollen ar rund och ligger nu hos dig. Gér som Arne Hegerfors
- satt den i kryzzet. Vad vill du att kulturutskottet anordnar just for oss? Kon-
takta ordférande Matilda Quarnstrom eller vice ordférande Caroline Baskin
for mer info!

ARBETSMARKNADSUTSKOTTET

ArbU bestar utav ordférande, vice ordférande samt tva ledaméter. Vi ser

till att halla en god kontakt med de foretag som samarbetar med FaS, samt
forsoka hitta nya spannande foretag/organisationer att samarbeta med. Till
exempel nu infér Amobaveckorna har vi ett samarbete med olika apotek
och fackforbund, for att ni tidigt ska fa ta del av vad arbetsmarknaden har
att erbjuda. Se till att ta del av de foreldasningar/events som sker nu under
Amobaveckorna, det kommer vara larorikt och inspirerande! Nagot annat vi
gor i ArbU ar att sdka sponsring infor diverse events, fester m.m.

Sa om du har ett spannande féretag du har spanat in, hor av dig till oss
(arb@farmis.uu.se) sa kan vi se om vi kan fa hit dem till Pharmen!



APOTEK

Kronans Apotek har idag éver 320 apotek runt om i Sverige och en marknadsandel p& ca 20 %.
Tillsammans med vdra 2600 engagerade medarbetare hjélper vi 6ver 65 000 kunder varje dag p& véra
apotek. Vi tillhér Oriola koncernen tillsammans med flera spdnnande svenska bolag som Svensk Dos,
ICT Health support och verkar inom en gemensam véxande bransch.

Vill du vara med och skapa en bittre hilsa varje dag?

Vi kan erbjuda dig som farmaceut olika karridrvigar beroende pé vad du har fér intresse
och ambitioner. Oavsett var du bérjar din resa kan vi erbjuda dig ett kundnara, stimulerande
och meningsfullt arbete. Vi féljer vara kunder genom hela livet och genom olika viktiga 8gonblick.

Véra medarbetare &r det absolut viktigaste for att vi ska lyckas med vart arbete.
Vi som arbetsgivare avsétter 30 minuter &t dig varje vecka som du kan nyttja fér personlig
kompetensutveckling. Hos oss véljer du vad du vill utvecklas inom genom vér utbildningsakademi.

Vi séker efter dig som liksom vi varderar 6ppenhet, ansvarstagande, initiativrikedom,
samarbetsvilja och gladje.

Kontakta oss pa jobb@kronansapotek.se
kronansapotek.se/lediga-jobb



28 AMOBASPECIAL

STUDENTEKONOMI

CYKEL-

INFO

ETT VANLIGT SATT ATT
SPARA PENGAR PA BLAND

STUDENTER AR ATT

CYKLA VART MAN AN SKA.
DET FINNS MASSOR AV
STALLEN ATT KOPA CYKEL

PA | UPPSALA.

Under den morkare delen av
aret prioriterar Polisen kontroller
av cykelbelysning. Kostnad for
boter om...

... cykelns belysning inte ar tand
ar 500:-

... cykeln saknar stralkastare,
baklyse eller reflex ar 500:- per
saknad del.

Tank pa att...

- Alltid, ALLTID lasa cykeln!
-Pratameddincykel.Denbehover
kanns sig behdvd. P4 detta vis kan
duvarasakrare paattdenkommer
tillbaka om du skulle tappa bort
den.

- Gora daglig inspektion av din
cykel. Star den kvar? Behover
kedjan smorjas? Sitter pedalerna
fast? En ny cykel(korg) kanske
skulle vara en bra investering?

- Kullersten, lera och slask ar din
cykels fiender - kor forsiktigt!

- Du far cykla i rondellen men
AKTA BILARNA

- Om du parkerar vid an ar det
sarskiltrekommenderatattlasafast
cykeln i cykelstallet. Aven om det
ar svart att tro sa FINNS det tyvarr
elakaicke-farmaceuterdarutesom
kan fa for sig att slanga din van i
plurret.

-boter foratt cykla pa StoraTorget
ar 500 spann!
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AMOBERIET TIPSAR

“VILKET AR DITT BASTA SPARTIPS
(ELLER BASTA “SURVIVOR”-TIPS)
NAR DET BORJAR SINA | KASSAN?”

MATTIAS: Sétt upp en budget. Kép

mat mer sdllan men mycket och
planera inkdpen. Storkok med manga
matlador sparar tid och pengar och ger
en riktigt skon kansla i kroppen nar det
val ar utfort. Om du gillar kaffe ar ett
tips att ha med termos med kaffe
hemifran (pengarna flyger i en

valdig fart om man koper kaffe pa
caféer endast!!)

VERONIKA: Handla bara mat pa extrapris... Perfekt att kolla in veckans
rabatterade varor och pa sa satt fa inspiration och idéer till vad du ska
laga! Och nér du 3nda lagar mat, gér en rejdl omgang och fyll frysen.
AURORE: Planera dina matinkép och fors6k ga till stora matbutiker och
storhandla. Det ar frestande och enkelt att bara ga till den lilla livsme-
delsbutiken runt hornet, men blir mycket dyrare i langden. Laga sen
storkok och frys in. Detta sparar pengar men dven tid om du inte vill laga
mat varje dag.

ALLAN: Ha koll pa studentrabatterna, anviand kuponger och spendera
inte for mycket pa utekvallar. G6r egen mat istdllet for att dta ute och ha
en budget som du ska fdlja varje manad.

LINNEA: Det gar att spara in mycket med maten, lir dig trolla med det
du har hemma, rétt kryddor raddar allt. Kop begagnad kurslitteratur i
gruppen Farmis kursbokstorg pa facebook. Lat cykeln ga sa det ryker om
kedjan! Om du inte har en cykel far du ldgga ifran dig Amoébaspecialen
och omedelbart knalla och inforskaffa dig en! Det ar det absolut smidi-
gaste och billigaste fairdmedlet hér i Uppsala.

HANNA: Gor storkok och frys in matlador. Det kostar sa mycket att kdpa
lunch varje dag och man sparar massor av tid och pengar om man gor
flera matlador och fryser in dem. Tips &r att planera maten efter vad
affarerna har for erbjudanden just den veckan.

ZLATKO: Handla smart och kép inte for mycket onodiga saker. Lattast

ar att satta upp en budget for att se hur mycket man har kvar efter en
manads tid for att far en bra bild utav det hela. Tips ar att ga till affarer
som ofta har rabatter pa det man behoéver eller att kopa storre mangder
utav nagot sa att det blir billigare i lingden. Kom ihag att ni dr studenter,
sa ni har alltid rabatt nagonstans!

PSST!

Visste du att man
kan jobba extra pa
nationerna och fa
en slant extra till
kurslitteraturen? Ga
in pa nationernas
hemsidor for mer
information.



apoteket

Grattis blivande farmaceut. Du har valt en uthildning med
god framtidsutsikt.

Apoteket ar ett av Sveriges populéraste varumarken och Sveriges mest hallbara foretag 2017. Var
historia och langa erfarenhet av samarbete med varden ger oss ett unikt fértroendekapital. Detta
gor att vi kan fortsatta utveckla nya tjanster, erbjudanden och produkter. Som apoteksaktor vill vi
ge forutsdttningar for en forbattrad livskvalitet for manga manniskor genom hela livet.

Varverksamhet bestarav att:

¢ driva apotek dér vimétervara kunderieninspirerande
och modern miljd
o il landsting farsorja sjukhus med lakemedel, utfora - t
lakemedelsgenomgangar och kliniskt arbete
¢ utfdrakliniska provningartill lakemedelsindustrin
¢ producera dosfdrpackade likemedel via var tjanst ’ A
Apodos ( N L \
o tillverkaindividanpassade lakemedel iy ;\\ =
* driva distansapotek och ansvara for apoteksombud .
e genomtydliga hallbarhetsmaloch en tuff
kvalitetskontroll
ta ansvar for samhalle, manniskor och milja. - 1
¢ driva dendigitala utvecklingen ocherbjudadigitala  |ggpm . /)
[6sningar bland annat e-handeloch mobila tjanster | ! {
for
manniskor som vill ha enkla satt att fa tillgang till likemedel

Har du gladje och driv och vill vara med oss och utveckla Apoteket, darhélsa och sakerhetstari
centrum? Som medarbetare hos oss kan du kombineraroller, intressen och kompetens. Det finns
mojligheterfordig som vill utvecklas inom halsa, farmaci ellerledarskap. Att utveckla kompetenta
medarbetare dravgdrande forvar framgang, for vi vetatt nar visatsar pa vara medarbetare sa satsar
vipa vara kunderoch oss sjalva.

Vill duveta merom Apoteket och karriarmojligheternahos oss kan du lasa merom pa
www.apoteket.se.

Valkommen till Apoteket







AMOBASPECIAL KONTAKT

AMOBERIET

Cellkdrna

Mattias Rodin 0707424674 m_rodin_96@hotmail.com
Mitokondrier

Veronika Westergren 0703121930 veronika.westergren@gmail.com
Aurore Lundmark 0767079994  aurorelundmark@hotmail.com
Allan Salih 0704210035 allan-salih@hotmail.com
Linnéa Gustavsson 0730850150 linneagustavssonn@gmail.com
Hanna Andersson 0738451611  hanna.andersso5@gmail.com
Zlatko Ereiz 0762124057  zlatko.ereiz@hotmail.se
PHARMEN

Expeditionen 018-527833

Styrelserummet 018-5043 75

Reptilen 018-513599

STYRELSEN, FARMACEVTISKA STUDENTKAREN

- Ordférande - Ernst Andersson - ordf@farmis.uu.se

- Vice Ordférande med ekonomiansvar - Marta Lindquist - vicek@farmis.uu.se

Har du fradgor om karleg eller andra studentkort sa ar det Marta du ska vanda dig till.
- Vice Ordférande med utbildningsansvar -Anton Astré - vicut@farmis.uu.se

Om du har nagra funderingar eller synpunkter om din utbildning, vand dig till Anton!
- Sekreterare - Alva Hultén - sekr@farmis.uu.se

Det ar Alva du ska vanda dig till nar du behéver kontaktuppgifter till karens
ambetsman.

- Studiesocial ledamot - Minna Zachrisson - soc@farmis.uu.se

Minna tar hand om frdgorna som galler CSN, bostad. studerande med barn mfl.

- Klubbmastare - Vakant - kim@farmis.uu.se

Vill du jobba pa Pharmen? Bra, da ar det ar klubbmastaren du ska prata med!

- Arbetsmarknadsansvarig - Isabel Carlsson — arb@farmis.uu.se

Isabel haller trddarna till arbetsmarknaden och &r projektledaren i PHARMADA.

- Handlaggare - Mathilda Kahlgvist- handlaggare@farmis.uu.se

Det ar Mathilda du ska prata med om du vill bli kursrepresentant.
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BOSTADSSTIFTELSER
- Heimstaden (www.heimstaden.com), bostader i Flogsta hoghus
- Studentstaden (www.studentstaden.se)

- Rikshem (www.rikshem.se)

- Uppsalahem (www.uppsalahem.se)

OVRIGA STUDENTBOSTADSSTIFTELSER

- Uppsala Akademiférvaltning (www.uaf.uu.se)

- Stiftelsen Waldenstromska Studenthemmet

Fortur for kyrkligt engagerade (www.waldenstromska.se)

- Stiftelsen Ansgarsgarden

Fortur for kyrkligt engagerade och recentiorer (http://stansgar.harnvi.net/
studentbostader)

- Manga nationer har dven bostader som kan sdkas av medlemmarna,
kontaktuppgifter til dessa hittar du via uppsalastudent.com



34

AMOBASPECIAL ORDLISTA

Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Amoba: Ja de is! (A helt okind
organism.)

Amdbaphesten: 3 orna*. En sto
gasque* tillagnac

Amobaveckorna

avslutas med A
Amoberiet: Det
mer om oss i bo

oF agande finns e

pengar nar vi kIarar Vara

Carollna Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar over 13 miljoner bocker och
nastan lika manga pluggande studenter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets* balett.

Dragskapet: Faracevtiska Studentkarens eminenta orkester som gar under sme-
knamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Lgio vid gasquer*, som
Amobaphesten som ar 18dk, kom mellan 18 00 och 18.30. Inte fore, inte efter!
Dugga: Deltent gga ger extra

F(ph)adder: Din

Farmis-Reptilen:

och ata prinsess

Farmis.se: Karen

en snygg hemsi

FaS: Farmaceuvtis

FMGOHB: Foren

Grone Orm eller

Gastleg: Tillfallig g* for de som pluggar men
Hogtidsdrakt: D r pa sig ndr man gar pa bal. F
ning for damer.

Kavaj: Innebar for herrarna kostym och for damerna knalang klanning eller kjol.
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KK kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later dgare ta med en gast in pa nation*
an att kda och utan att betala. Ytterst eftertraktat.

pub och fester.

setsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat

mote: Karens hog de organ. Har valjs nya ambetsman och tar
lIning i enklare och ¢ gor som ror kéren och dess studenter, alltsa du

fO at, sittningar®, spex®,
ala finns 13 nationer.
djungeln, besok nu pa

an namnda nationer. Ett maste for alla som vill ta
0Oses enklast pa uppsalastudent.com* eller genom
villga med.i.

acanto: Var grona sangbok. Fantastisk!
Pharmen Farmaceuternas (vart) karhus.
Phuling: Legendarisk medbrottsling genom pharmenfesternas langa historia.
Maste upplevas! Phulingen gar dven att fa halv, laktosfri och alkoholfri.
Pinse: Forbrodningsvecka for nordiska farmacistudenter. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, am&ba*!
Sexa: Mat som serverar efter méte eller arbetspass pa kar eller nation*. Result-
erar ofta i en mindre (men ack sa rollg) fest forde medverkande

e framfors under sittningar*

och nation*, mycket bra!
agen innan. Och dagen

). Man kan baka, serve-
ter eller nagot annat,

om arbetar for och d
olv, anordna musikqui
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= (MER DETALJERAT INNE | TIDNINGEN),

rallt som inte finns i tidninge!u agc
uppdateringar av schemat, ga med i va
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