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Praktisk info

LETAR DU LITE PRAKTISK INFORMATION SOM KOMMER FORENKLA DITT LIV SOM NY STUDENT PA APOTEKAR- ELLER RECEPARIE-
PROGRAMMET? SE HIT!

Har kommer som sagt lite praktisk information till er som ni kan ha nytta av de férsta veckorna som farmacistudent. Tyvarr blir upplagget lite

annorlunda pa grund av radande restriktioner och coronapandemi, men det kommer bli hur kul som helst anda!

* Kom ihag att du alltid ar valkommen att maila/skriva till oss i Amdberiet (ansvariga for insparksveckorna - amoberiet@farmis.uu.se) géllande

diverse fragor om insparken eller universitet. Det gar bra att kontakta oss nar som helst!

* Du kommer tilldelas en personlig phadder som studerar en hogre termin pa antingen Apotekar- eller Receptarieprogrammet. Denna

person kan du fraga om vad som helst infor olika insparksaktiviteter och dven om utbildningen.

* Pa facebook har vi i Amdberiet skapat olika grupper tilldgnat er nya studenter som ni med fordel kan ga med for att inte missa vardefull
information:
- “Receptarieprogrammet UU HT21”. Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som boérjar receptarieprogrammet sa ni enkelt

kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

- “Apotekarprogrammet UU HT21". Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar apotekarprogrammet sa ni enkelt

kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

- “Intergalaktiska Phederationen - tillbaka till PHARMKVADRANTEN - Amd&baveckorna HT21”. Detta &r en grupp tillagnad
insparksveck orna som da ocksa kommer kallas “Amobaveckorna”! Dar kommer all information om aktiviteter och annat roligt

publiceras. Beroende pa vilket lag du hamnar i kommer du ocksa bli inbjuden till en laggrupp endast for ditt lag. Stay tuned!
* Amoberiet har ocksa en snapchat dar information om Amoébaveckorna kommer laggas ut. Sa se till att adda oss pa snapchat dér vi heter
amoberiet.
* Farmacevtiska Studentkaren som du tillhor har ett eget instragramkonto som heter farmis. Detta tycker vi verkligen att du bor folja
under din studietid pa farmaciprogrammen! Har laggs mycket info kontinuerligt upp som kan vara till stor nytta som nagot dndras sista
minuten.
*Forsta kursen pa apotekarprogrammet heter “Grundlaggande farmaceutisk vetenskap” och ar pa 2,5 hp. Den forsta kursen pa re-

ceptarieprogrammet heter “Lakemedel i samhallet” och &r pa 5,5 hp.

Sadar, det var lite praktisk information som ar bra att ha sahér i borjan av ett nytt kaptiel av era liv. All lycka till och sa ses vi lite langre

fram i tidningen!

Amoberiet genom Abu!
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Hej Amébal

Hej Amobal

Forst och framst vill jag gratulera dig till en utmark
utbildning inom farmaci, de narmsta 3 eller 5 aren
kommer vara helt fantastiska! Den farmacevtiska
studentkaren ar din familj och hdr kommer DU att
skapa manga minnen som varar hela livet. Under
dessa tre veckor kommer vi att se till att alla ar
valkomna till klassen, kdren samt Uppsala.

En amdba ar en encellig organism, det ar vad ni ar.
Man kanske ar nyinflyttad till en ny stad dar man inte
kanner nagon, eller sa ar det forsta gangen man ska
plugga pa universitetet. Oavsett vad som galler dig
kommer du under dessa tre veckor att utvecklas till
en sjalvstandig farmacistudent.

Insparksveckorna, kallade amdbaveckorna, ar full-
spackade med aktiviteter som ska fa just DIG att
kdnna dig valkommen till oss. Allt ifrAn pluggstugor,
till spelkvallar och sittningar. Och ni kanske undrar
vem det &r som anordnar dessa veckorna, jo det ar
namligen amoberiet. Denna terminen bestdende av
sex mitokondrier och en cellkdrna. Oss kan ni ocksa
vanda er till, om ni har fragor. Vi finns har for er.

Sahar i slutklammen tankte jag tydliggora att det
inte forekommer nagot som helst tvang eller hets
under AmdObaveckorna, deltagandet ar helt frivilligt
och sker pa dina villkor. Vi gor det har for er skull och
for att ni ska ha roligt och kdnna er trygga. Vi kan-
ske aven gor det lite for var egen skull for det ar sa
oerhort roligt och vi vill aldrig sluta vara med under
Amadbaveckorna.

Valkommen hit, vdlkommen hem och kom ihag att
allt kan handa i rymden....

Med Varma Halsningar

“ Den farmacevtiska student-
karen ar din familj och har kom-
mer DU att skapa manga minnen

som varar hela livet”
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tillbaka till PHARMKVADRANTEN

Cellkdrna
Phederationen Abulen

For 13,8 miljarder ar sedan skapades universum. Den mest accepterade och vedertagna kosmologiska teorin &r att universum tog sin
bdrjan genom big bang. Men vi som tillhor den intergalaktiska phederationen vet battre. Universum skapades nar en brustablett kom
i kontakt med molekylen vatten. Plotsligt blev livet som en brustablett. det [6ste sig! Liv tog sin bdrjan i universum och den intergalak-
tiska phederationen grundades. Genom miljardtalsar har vi vakat éver universum och inverkat i nyckeltidpunkter genom historien.
Men, nu har ett problem uppstatt. Brustabletterna I6ser sig inte langre, och med det slutar livet att I6sa sig. Balansen i universum har
rubbats och kaoset vaxer sig storre for var dag. Ert uppdrag, kdra amdbor, ar att bevisa er vardighet till att vaka och bevara de sista

brustabletterna som kan l6sa sig. Darfér maste ni tdvla mot varandra, for att bevisa vilka som har vad som kravs.

Intergalaktiska phederationen har alltid funnits, allvetare och allkunniga, odédliga. Men, vi behéver er hjalp for férinta kaoset.
De lag som ni kommer bli indelade i ar:

* Urgiip

* Ypsagon

* Filione Ma bésta lag vinna. Och kom ihag, allt kan hénda i rymden .......
* Kraschnyij

Intervju av Amoberiet:

Forst ut Phederationen Abulen, var cellkédrna och véran ledare. Han som ger syfte till Amdbaveckorna, som genom sina geniala planer och
phantastiska ledarskap sitter oss mitokondrier i arbete. 13,7 miljarder ar sedan grundade han intergalaktiska phederationen och har genom
tiderna styrt upp ordentligt i vintergatan. Under sdsong 1 av tillbaka till Vintergatan var det Phederationen Abulen som spelade den verkliga
Gaia, 6vervakare av allt liv och ledare dver universum. Abulen hade sett det fasansfulla 6det for alla mutanter pa den déda planeten och
insag att om han inte aggerade skulle jorden ocksa ga under. Dirfor vigledde han Peo, Mira, Henrik och Glenn i sdsong 1 av tillbaka till
Vintergatan Sa.

Phederationen Abulen ir dldst och visast i var order. Fraga en fraga och han vet svaret: Vad dr meningen med livet? 42. Vad hiinde innan big
bang: Innan big bang fanns bara Bang.

Sjélvsiker och malinriktad styr han insparken mot nya kvadranter och solsystem. Men varfor har han valt att ordna inspark for just far-
maceuterna i Uppsala? Phederationen har ldnge haft ett 6ga for de skickliga farmaceuter som utbildas pa uppsala universitet och bedémt
dem som lampliga kandidater for validering i beslutet om vem som bor ta hand om brustabletterna som ger mening till allt liv i universum!
Abulen besoker ofta jorden och hans favoritstad &r uppsala. Nér han &r hér brukar han njuta av en drink Sangria pa Virmlands nation. Pa

fragan vilket han foredrar: Phest, klubb, bar eller Krok? Foredrar Abulen alla samtidigt, han &r uppenbart mer talig dn vanliga dodliga.
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Planet - Urgup

Phederationen Albumin

Phederationen Albumin:

Harnast har vi Phederationen Albumin, lagledare fér rymdmekani-
kerna blir vagen till vinst 1att konstruerad! Med inspiration fran rymd
legenderna Garsson och Esa ar det inte svart att se varfor rymdme-
kanikerna tillhér universums smartaste mest uppfinningsrika ska-
ral Phederationen Albumin &r heller inget undantag! Genom hans
Phinurliga uppfiningar och listiga spratt har han genom intergalak-
tiska phederationen sett till att moderna civilisationer som jorden
lever i sadan lyx.

Phederationen Albumin medverkade under sasong 2 av tillbaka till
Vintergatan och var den som gav ganget ledtradar till platsen for
Phiffunernas hemliga laboratorium och dédrmed nyckel till befriandet

av Mira, Ulla och Sjuan.

“Pa fragan om Albumin badat i fyrisan svarar han: tyvérr *

Med jobbet at sidan brukar Albumin tillbringa lite AW pa planeten
jorden och staden Uppsala. Pa fragan om Albumin badat i fyrisan sva-
rar han med darrig rost: “Tyvarr”. Fragan ar om vi kan finna svaret pa
varfor han badat i fyrisan i nasta fraga: Hur manga phulingar har du
druckit? “Inte tillrackligt manga for att glomma doppet i fyris”

Och dar har vi det mina damer och herrar, om du vill undvika att bada
i fyrisan, drick lagom manga Phulingar!

Pa en mer serids ton vill Albumin beratta att hans favorit nation hér i
Uppsala &r Ostgota. Detta tack vare att han kommer fran séderkdpi...
eehh han trivs valdigt bra dven i sdderkdping och har fattat tycke for
den vackra sorping dialekten. Albumin ar nordig, det marks pa hans val
av favoritlat: Tchaikovsky - 1812 Overture. Imperial march. Utéver hans
forkarlek for Star Wars tycker Albumin om att njuta aven Moscow mule

tillsammans med vanner bade pa krék och pub.
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Planet - Ypsagon

Phederationen Palforzia

Phederationen Palforzia:

Nast pa tur av Intergalaktiska phederationens medlemmar finner
vi Phederationen Palforzia. Lagkapten for planeten Ypsagon, party-
planeten som aldrig sover, kommer segern under amodbaveckorna
firas med Phest, phest och mer PHEST! Om du kanner dig sliten i
vardagen, fast i gamla monster och s6kandes efter det dar extra,
vanta inte, stick till planeten Ypsagon! Har kan man njuta av vad allt
livet har att erbjuda i en AW som aldrig tar slut.

Phederationen Palforzia ar den nast yngsta medlemmen i Inter-
galaktiska phederationen. Genom miljardtals ar har hennes arbete
pa ypsagon gjort att alla intelligenta raser genom tiderna haft ett
stalle att chilla pa, varva ner och bara vara. Ypsagon passar dig,
oavsett om du soker en relaxing resort eller ett rave som du aldrig

kommer glomma i dina intergalaktiska ar.

“Ypsagon, partyplaneten som aldrig sover”

Man skulle kunna tro med tanke pa Palforzias hemplanet Ypsagon, att Palforzia tar det
lugnt under semestern, men dar tror man helt fel. Nar phederationen Palforzia ar ledig
brukar hon ta sig till det mest lajvade stallet i universum utdver Ypsagon, namligen stu-
dentstaden Uppsala pa planeten jorden. Har brukar Palforzia njuta av Baler och efterslapp,
garna med citat “dunka dunka musik” (It oss hoppas att det inte ar den tyska varianten
hon menar), samtidigt som hon avnjuter en Paloma med tequila. Enligt Phederationen Pal-
forzia finns det dock en nackdel med Uppsala: Carolinabacken. Om man dessutom som
Palforzia nagon gang hoppat jamfota upp for denna pist till backe, &r det inte konstigt
varfor just Palforzia hellre sett att de installerar en hiss dar. Varfér Phederationen Palforzia

valde att hoppa jamnfota och inte flyga upp ar an idag ett mysterium.

Pa en mer oserios fraga om Phederationen Palforzia nagonsin bastat pa farmaceuternas
karhus Pharmen svarar hon: Sa fort corona ar éver blir det a premiar-basta a sedan infly-

ttning i bastun. Hon ar uppenbarligen taggad pa att basta, &r ni??
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Planet - Filione
Phederationen Artrox

Phederationen Artrox:

Nasta intergalaktiska phederationsmedlem som skall in-
tervjuas ar Phederationen Artrox. Lagledare tillsammans med
Tibelia for filione, skogsplaneten dar Kapten Zoom och fem-
man haller hus ar vagen till vinst rent naturlig! Galaxer i mina
braxer som Kapten Zoom brukar séga, och galaxer i mina
braxer ar verkligen sant. Artrox med sina 7 miljarder ar har
varit medlem i intergalaktiska phederationen under en lang tid
och har tillsammans med Kapten Zoom utdvat stordad i vinter-
gatan. Tack vare Artrox och Kapten Zoom arbete lyckades de
tillslut lista ut vilka som kidnappat Mira, Ulla och Femman i

sasong 2 av tillbaka till vintergatan, namligen phiffunerna.

“Lagledare tor skogsplaneten blir végen till vinst rent naturlig”

Till vardags brukar Phederationen Artrox aka pa charter till Jorden och staden Uppsala
(Det &r nastan som om det finns en anledning till att alla i intergalaktiska phedera-
tionen brukar ha semester i Uppsala). Han sager att inget gar upp mot en likér 43 med
mjolk, en solig sommarkvall pa Upplands nation och vem kan klandra honom. Uteplat-
sen pa Upplands nation, centralt 1age och vacker omgivning, dessutom ett stenkast till
Palermo nar nationen sténger runt 02.00, kan det bli battre? Joda mina vanner! Rosa
pantern finns dven pa denna gata, hamburgare, kebabrullar och 6ppet fram till 03:30
alla dagar utom sondag. Phederationen Artrox tipsar er amobor, ni kommer inte bli
besvikna.

Pa tal om Amobor leder detta mig till nasta fraga till Phederationen Artorx.

-Varfor kallas dem amébor och inte reccar? Phederationen Artrox ser nagot forvirrad
ut precis som om svaret vore uppenbart. Pa grund av avsaknaden av celler hos de nya
studenterna...

Efter att en pinsam tystnad tog jag mod till mig och stéllde den klassiska phuling fragan:

Hur ménga phulingar har du druckit? Phederationen Artrox svarar: Ar det en utmaning?!
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Planet - Filione
Phederationen Tibelia

Phederationen Tibelia:

Nast pa tur har vi Phederationen Tibelia, den andra lagkaptenen
for lag Filione, skogsplaneten, tillsammans med Phederationen
Artrox. Tack vare Phederationen Tibelias kraft att ge liv har man-
ga planeter, precis som jorden, dvergatt till ett naturligt klimat
som tillater liv i jamforelse med den lavaplanet jorden var under
sina fodelsear. Circle of life sdger man ofta och detta uttryck
stdmmer precis, Phederationen Tibelia ser namligen aven till
att aldre utdéda planeter och solsytem dor sa att nytt liv kan
ta dess plats.

Phederationen Tibelias medverkan i serien tillbaka till Vinterga-
tan visade sig vare av storsta vikt. Som ledare 6ver planeten Fil-
ione har hon lange ként femman och hans familj som bor dér pa

skogsplaneten! Tack vare phederationen Tibelia, som pratade
forstand i femman under sasong 2 av tillbaka till Vintergatan,
samlade femman mod till att vara med under raddningsuppdra-

get av Mira, Ulla och femmans lillasyster sjuan.

“Aterigen svarar Tibelia: kdren wink wink”

Na&r Phederationen Tibelia trottnat pa att arbeta som rymdhjalte féredrar hon planeten
jorden, ty det var tibelia som sag till att liv tog sin boérjan pa jorden. Det var dven Tibelia
som nukeade dinosaurierna, nej det var alltsa inte en meteorit. Detta tillat annat liv att
ta form sa att manniskan tillslut kunde ta plats pa jorden. Med det sagt féredrar hon
staden Uppsala pa norra halvklotet. Pa fragan vad som ar bast med uppsala svarar
hon: Karen “wink wink”.

Sa har mitt i en intervju brukar jag ta nagra av mina mer existensiella fragor: Vad ar
meningen med livet? Aterigen svarar Tibelia: K&ren “wink wink”. Efter en pinsam tyst-
nad forstod jag pl6tsligt vad hon menade och gick raskt vidare. Vad &r mork materia?
Tibelia svarar: Detta ar en fraga som genom miljontals ar fatt vetenskapsman runt om
i universum att grubbla, men vi inom intergalaktiska phederationen vet svaret! Mork
materia ar materia som &r svart att se i motljus. Phantastiskt...

Utover karen brukar dven Tibelia njuta pa favoritnationen Norrlands. Hennes favorit

drink &r Hallonmojito med anledningen: Det &r “mumma kardemumma”
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Planet - Kraschnyj

Phederationen Hedera Helix

Phederationen Hedera Helix:

Nast pa Tur har vi Phederationen Hedera Helix! Lagledare for
planeten Kraschnyj, Phiffunernas hemplanet, tillsammans med
yours truly Phderationen Axitinib ar risken for forlust obefintlig!
Yngsta medlemmen i den Intergalaktiska Phederationen, bara
ynka 4 miljarder ar gammal bringar hon ny energi till Phedera-
tionen. Men denna medlem kommer inte utan hennes mindre
forstaliga pahitt. Ty enligt Phederationen Hedera Helix &r menin-
gen med livet Barnmat och prosecco/NOsecco. Med det sagt
gar vi helt enkelt vidare...

Hedera Helix ar kand for intergalaktiska pharmkvadrant in-
sidenten, 420 ljusar bort vid planeten pajaskatt. Ocksa kant
som: den orelativt relevanta incidenten i serien “Vid Vinterga-
tans Slut”. Phiffunerna tillsammans med triumviratet genom-
forde sin onda plan att spranga Peo Perssons mack. Hedera
helix flog in och styrde upp kaoset, eliminerade triumviratet och
pratade vett i phiffunerna sa att dem an an gang atergick till
deras kall, tillverkandet av formula F whitening, sminket som

gor dig vitare an en supernova.

“Meningen med livet: barnmat och prosecco”

Under semester fran alla galaktiska arenden i intergalaktiska phederationen (ja ni bor-
jar forsta var jag ska skriva nu), brukar dven Hedera Helix tillbringa sin tid pa Jorden,
Sverige och Uppsala. Hennes favorit nation ar V-dala och hennes favorit syssla ar klubb.
Tur da ar att V-dala har en trevlig klubb pa bade ovanvaningen och pa uteterassen nar
vadret tillater. Enligt Hedera helix &r det basta med Uppsala att hon bor har.. vanta det
maste sta fel i manuset, “cut”

Det basta med uppsala ar *studentlivet* Hedera helix rekommenderar farmaceutiska
karhuset Pharmen.

Nu sitter ni kanske och undrar varfor allt som borde stavas med f stavas med Ph. Jag
forstar att som encellig amoba ar detta svart att forsta. Svaret finner ni har: For att var
heliga bok "pharmacanto” stavas med ph? For att hedra pH-skalan. Vi vill ju inte bli fork-
nippade med en dokusapa?? For att ett F var for basic. For att ha mer ord i rapporten.
Nagon stavade fel och ingen har vagat sdga nagot...
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Planet - Kraschyij

Phederationen Axitinib

Phederationen Axitinib:

Och sa slutligen yours truly Phederationen Axitinib. Lagledare for
planeten Kraschnyj, phiffunernas hemplanet, tillsammans med
Phederationen Hedera helix har vinsten aldrig varit sa given! Som
medlem i intergalaktiska phederationen sedan 11 miljarder ar har
jag varit med om mycket. Till exempel har jag tillsammans med
Phederationen Hedera helix slutit en pakt med Phiffunerna, uni-
versums big bad och antagonisterna i bade tillbaka till Vintergatan
sasong 2 och sequel serien: vid Vintergatans slut. Trots att dem tidi-
gare gjort sig fortjant av ryktet som kidnappare i universum har de
nu blivit villiga att samarbeta for att motverka kaoset i universum.
P& tal om kaoset i universum var det min upptackt. Vi kallar det
pharmkvadrant-incidenten 2021. Universum haller pa att fallera,
kaoset har okat till ofantliga héjder och vi i intergalaktiska phedera-
tionen vet varfor. Brustabletterna har slutat att brusa och med det
har balansen i universum rubbats. Ty livet har alltid varit som en
brustablett, det har I6st sig, fram tills nu.

Tur &r att vi har phiffunerna pa var sida! Galaxen har aldrig ska-
dat en maktigare civilisation och det ar darfor just vi kommer vinna

amobaveckorna.

“Yours truly: phederationen Axitinib”

Nar jag, phederationen Axitinib, tar ledighet fran mitt intergalaktiska ar-
bete brukar jag spendera min tid pa planeten jorden i ... Uppsala, you
guessed it! Min favoritnation ar helt klart Snerikes, basta klubben i stan.
Om jag har en favorit drink? Redbull vodka och nej det ar inte for att vi ar
sponsrade, nej sa jag.

Om vi éandrar riktning i min intervju av mig sjalv skulle jag saga att Upp-
sala verkligen ar en trevlig stad som ni kommer lara kdnna under er stud-
ieperiod. Har finns lite av varje, men det basta av allt fragar ni? Insparken
saklart!

Amobaveckorna HT21 let’s goo!




Valkommen till Uppsalal

Hej fran styrelsen

Valkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen Om du kanner att du vill engagera dig i nagot utéver dina studier har

till en av de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkom- Fa$S forutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social

men till Farmacevtiska Studentkaren. dven kallad FaS eller verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café, ett

Farmis, studentkaren for dig som studerar vid Farmaceutiska internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartidningen

fakulteten vid Uppsala universitet. Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och mycket,
mycket mer. Som engagerad pa karen lar man sig otroligt mycket nya
En studentkar &r en medlemsorganisation vid ett universitet saker, man utvecklas som person och hittar vanner for livet. Ar du ny-

vars framsta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta fiken pa allt man kan goéra kan du alltid lasa mer pa var hemsida farmis.

har vi gjort sedan vi grundades 1896, vilket gor oss till en av se, lasa mer pa sidan 18 och 34-37 eller kontakta valberedningen pa

Uppsalas aldsta karer! Var malsattning ar att vi ska ta exam- val@farmis.uu.se.
en vid varldens framsta farmaciutbildning och detta arbetar vi

for dagligen genom att sitta med i olika arbetsgrupper, nam- Annu en gang vill vi frdn Farmacevtiska Studentkaren gratulera till

nder, rad och kommittéer vid universitetet. Karens dagliga antagningen och onska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i

verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans med Uppsalal
denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen.

Ditt medlemskap gor att vi kan férbattra din utbildning. Vanliga hélsningar,

Farmacevtiska Studentkarens styrelse
Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt
valkommen. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, motes-
rum, mojlighet att varma din matlada eller varfor inte spela
pingis eller biljard? Du kan aven kdpa och salja kurslitteratur

via Farmis kursbokstorg som du hittar pa Facebook.

Har du nagra fragor eller férslag gallande din utbildning,
hor garna av dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet. ’
Studieradet ar vart forum dit alla studenter ar valkomna att

uttrycka sina asikter om universitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbet-
slivsanknytning. Mentorsakademin som bestar av apotekare
och receptarier vilka har studerat vid Uppsala universitet
anordnar varje termin temakvallar dar du far chansen att lara
kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig mer om
vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for
farmaceuter, med syftet att skapa en métesplats mellan
farmacistudenter och arbetsmarknaden. Dér far du chansen
att skapa kontakter med framtida arbetsgivare fran bland
annat lakemedelsindustrin, apoteksvasendet, varden, och

konsultféretag. Ett ypperligt tillfalle att fixa sommarjobb eller

jobb efter examen.
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Schema- Amobaveckorna

Pa Farmacevtiska studentkaren kallas insparksveckorna for Amobaveckorna. Amobor kallas ni nya farmacistudenter som ska fa ta del av tre veckor fyllda med

roligheter. Dessa tre veckor ar helt och hallet anpassade for er sa att ni bade ska ha tid med studierna, men ocksa introducera er till studentlivet, campus

och Uppsala! Schemat &r PRELIMINART och kan &ndras, darfor ar det bést att halla sig uppdaterad via var Facebookgrupp for insparksveckorna: tillbaka till
PHARMKVADRANTEN - Amobaveckorna HT21! Redan forsta veckan av insparken kommer ni fa vara med om en fulsittning vid namn Materian och da ar det
dags att forskaffa sig karens egna sangbok, Pharmacanto, som ar ett maste for varje farmacistudent! Pharmacanton kan képas i samband med ens forsta

sittning.
VECKA 1

Mandag 30/8 - Phadderutdelning och Flaggmalning

Insparken inleds i vanlig ordning med att ni amébor tilldelas en Phadder som hanger med under insparken och som ni kan vanda er till med fragor om allt fran
studier till hur man hittar bostad osv. Ni kommer aven bli tilldelade ett lag och déarefter skall den traditionsenliga flaggmalningen ga av stapeln! Efter flaggmal-
ning blir det phadderhang hemma hos nagon av lagets Huvudphaddrar. Detta ar ett utmarkt tillfélle att 1ara kdnna dina lagkamrater, phaddrar och Amoberist-

medlemmar.

Tisdag 31/8 - Fem-kamp och amdbadansen + picknick
D4 jarnvégars skall det bli &ka av fér under tisdagen kommer vi ha den Okénda 5-kampen! Presseningar kommer s&pas, Dragkampsrep kommer sépas och
arets staffet kommer ga av stapeln. OBS kla er i o6mma klader! Vi kommer dven halla i en picknick dér var och en tar med sig egen mat. Dessutom skall

insparksdansen, namligen Amébadansen, laras ut!

Onsdag 1/9 - Lediga + inférskaffning av utkladnader
Ta vara pa tiden och inférskaffa dig utkladnad enligt ditt lags tema, fraga phadder om du ar oséker. Pa materian senare i veckan ar det namligen obligatorisk

utkladnad for samtliga!

Torsdag 2/9 - Lediga + inforskaffning av utkladnad

Ytterligare tid att inforskaffa sig utkladnad for att representera sitt lag pa Materian!

Fredag 3/9 - Materian: lag Filione och Ypsagon
Det ar dags for er forsta fulsittning pa varat karnus Pharmen, och da géller obligatorisk utkladnad for samtliga! Sittningen kommer besta av en huvudrétt och
en efterratt med alkohol och alkoholfria alternativ. Utdver den dryck ni betalt for genom anmalnigen finns dven mojlighet till att kdpa avec och valfri dryck fran

var pub.

Lérdag 4/9 - Materian: Lag Kraschnyj och Urgiip
Det ar dags for er forsta fulsittning pa varat karhus Pharmen, och da galler obligatorisk utkladnad for samtliga! Sittningen kommer besta av en huvudrétt och
en efterratt med alkohol och alkoholfria alternativ. Utdver den dryck ni betalt for genom anmalnigen finns dven mojlighet till att képa avec och valfri dryck fran

var pub.

C i
o=
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VECKA 2

Mandag 6/9 - Intervju med Marie Ekenberg + Spel- och Pizzakvall pa Pharmen
Terminens forsta spelkvall gar av stapeln pa pharmen och det firar vi med att bjuda pa pizza och 1ask! Det finns dven majlighet att kopa valfri dryck for
en billig peng fran pub.

Tisdag 7/9 - Phadderhédng + Snerikes
Pa denna tisdagkvall ar det phaddrarnas uppgift att ordna forfest lagvis hemma hos sig innan vi ror oss ut pa stan mot Sédermanlands-Nerikes nation
for pub!

Onsdag 8/9 - Pub pa Pharmen!
Terminens forsta pub pa vart egna karhus Pharmen! Har kan man kopa hamburgare och valfri dryck for en billig peng. Sla er ner och socialisera er med de

andra fran ert program och traffa dldre farmisveteraner fran bade receptarie- och apotekarprogrammet!

Torsdag 9/9 - Amazing Uppsala
Svart att hitta i Uppsala? Trosta ej for denna aktivitet ar perfekt for att 1ara kdnna stan och ha otroligt roligt samtidigt! Lagvis skall ni ta er fran station till

station runt i Uppsala, I6sa uppdrag, gora utmaningar och tavla mot de andra lagen!

Fredag 10/9 - Utomhus sittning

Amoberiet bjuder pa grillad korv med remolaaeedd. Riktig myspys kvall med sang och dans runt lagerelden!

Soéndag 12/9 - Pluggstuga
Denna dag ar dgnad for dig. Det ar normalt att kdnna tenta stress, men vi kommer finnas pa plats pa pharmen for dig dar du kan plugga tillsammans
med dina vanner, ga igenom gamla tentor och bast av allt; fraga vara pluggstugevardar alla fragor du har relatierat till din forsta tenta. | kombination

med detta kommer du dven ha mojligheten att kdpa kurslitteratur for en mycket billigare summa an du skulle ha hittat pa internet.

VECKA 3
Mandag 13/9 - Tentafirande och Nationsrunda
Tentadags, roligt!! Eller inte.... hur som helst nu blir det tentafirande med gofika! Senare pa kvéllen bar det ut pa nation och da ska vi verkligen bevisa
vad vi farmaceuter gar for med utmaningar och tavlingar!

Onsdag 15/9 - Pharmiska spelen

Under detta evenemang kommer ni amébor tavla mot Amdberiet, Styrelsen och Phaddrar i de episka Pharmiska spelen.

Fredag 17/9 - Amdbaphesten: lag Kraschnyj och Ypsagon

Amobaphesten ar det som vi alla har vantat pa! Amobaphesten ar en finsittning dar man klar sig i traditionsenliga klader (kladkod: kavaj), ater treratters
middag och njuter av trevligt séllskap och firande av hur duktiga ni amdébor har varit. Detta vill ni inte missa.

Lérdag 18/9 - Amdbaphesten: lag Filione och Urgiip

Amdobaphesten ar det som vi alla har vantat pa! Amébaphesten ar en finsittning dar man klar sig i traditionsenliga klader (kladkod: kavaj), ater treratters
middag och njuter av trevlig sallskap och firande av hur duktiga ni amébor har varit. Detta vill ni inte missa.

*OBS! Preliminart schema, eventuella @ndringar eller mer info --> se Facebook!
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Karstyrelsen

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa

karen utdver studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall for att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva

ledningen av karens verksamhet. Utéver det har ledaméterna olika inriktningar pa sitt &mbete som alla ar viktiga for karens arbete.

Har du fragor, funderingar eller idéer kopplade till karen eller universitetet kan du alltid hora av dig till
ndgon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

Sida 16

Ordférande | Alice Fors | ordf@farmis.uu.se |

Jag ar en Stockholmstjej som verkligen hittat hem har i Uppsala. Tack vare farmis sa har jag hittills haft fem
terminer fyllda med roliga dmbeten och hérliga ménniskor. Min tid som ordférande

har hittills varit superintressant och jag ser nu fram emot ytterligare en fantastisk termin med er alla!
Forutom att hdnga pa vart karhus Pharmen, umgas med néra och kara sa gillar jag hardrock och Star Wars.

Hoppas vi snart kan ses, jag ser fram emot att tréffa er alla!

Det aligger ordféranden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda sty-
relsemoten och @mbetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktorer. Ord-
féranden har manga representativa uppdrag bade inom och utanfor universitetet och studentvarliden,

ordférande for i alla dessa sammanhang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Rebecca Tillgren Ohlsson | vicek@farmis.uu.se

En apotekarstudent som ger sig in pa termin 7 pa resan som Uppsalastudent. Jag hittade for 3 ar sedan till
denna fantastiska stad (och karen) genom en sju timmars bilresa fran Skane. Under en tentamen har jag
minst ett av féljande snacks nara till hands: plommontomater, keso och/eller oatly havremjolk.

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta ar inget direkt
handhavande av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa pa ett
lampligt séatt. VicEk ar ordférandes stallforetradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring medlemskap

eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Lea Axelsson | vicut@farmis.uu.se

En tjej pa 22 ar som kommer ifran hjartat av Skaraborg. Mitt favoritfika ar morotskaka och i kaffet ska det
helst vara halften mjolk. Under somrarna tycker jag om att aka och fynda pa loppisrundor men ser fram
emot att komma tillbaka till Uppsala dar jag trivs riktigt bra, framst pa Pharmen dar jag hittills spenderat 7

terminer pa Apotekarprogrammet!

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgift att verka for en god
studiemiljo och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresent-
ant i olika kommittéer och grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens studierad
dar studier och studiesociala fragor behandlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa kontaktar du
VicUt.

Handléggare | Kavin Askari | handlaggare@farmis.uu.se

Som apotekarstudent kan det ibland vara manga saker att halla koll pad nagot som i bérjan kan vara svart

att hantera som en ny student i en fraimmande stad, kommandes fran Skane. | jamforelse med manga andra
pa Farmis har jag inte engagerat mig i borjan av studietiden utan bestamde mig efter femte terminen pa
Apotekarprogrammet att tiden var lamplig for mig att bli en del av Farmaceutiska Studentkaren. Nagot jag
nu angrar att jag inte gjorde tidigare. Det behover inte vara tufft och jobbigt har i Uppsala. Det finns goda
personer och fina stallen sa tank aldrig att det &r for sent att bli en del av studentkaren da det finns nagot for

alla, hoppas vi ses snart!

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstalla samtliga kursvarderingar
som inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebar att bevaka vara utbildningars kvalitet och
utveckling men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar dven
studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och

vara engagerad i studieradet.



Karstyrelsen

VAKANT vad?...

Studiesocial ledamot | Oskar Lévstrom | soc@farmis.uu.se

Som studiesocial ledamot & man aven vice ordférande i studieradet. Man forsoker darmed se till
att fakulteten ser till den egna individen, vad denna har fér andra krav pa sig forutom studierna
t.ex. barn, CSN, arbete, familj. Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring

arbetsmiljo pa universitetet kontaktar du karens studiesociala ledamot.

Klubbmistare | Vakant* | kim@farmis.uu.se

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stad-
ningen av karhuset. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester,
temapubar och mycket annat. Karhuset ar aven tillgangligt for uthyrning och ar speciellt populart
bland doktorander som anvander festsalen for disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning

eller pub pa Pharmen tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Vakant* | arb@farmis.uu.se

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordférande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samar-
betsavtal och kontakten med arbetsmarknaden. Om féretag vill komma i kontakt med karen sker
detta genom arbetsmarknadsansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbet-
slivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig ar aven projektledare for Pharmada, Sveriges storsta
arbetsmarknadsdag for farmaceuter.

Sekreterare | Louise Eklund | sekr@farmis.uu.se

Hostterminen 2018 gick flyttlasset fran Eskilstuna till Uppsala dér jag nu paborjar sjunde terminen pa
Apotekarprogrammet. Hittade direkt ett andra hem i kdaren och har haft det sa kul med andra farmisar under
min studietid. Nar jag inte ar pa Pharmen eller BMC hittar du mig troligtvis i koket eftersom jag alskar att

baka. Njut av dina amébaveckor s& hoppas jag vi ses snart!

Sekreteraren sammankallar till moéten, skriver protokoll under kar- och styrelseméten samt haller
karens ambetslistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar dven ordférandens hogra
hand i styrelsearbetet. Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din @mbetsbeskrivning eller ka-
rens verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.

* Alla poster som &r stjarnmarkerade ar for nérvarande vakanta. Detta innedr att det inte finns nédgon som sitter hér. Ar du sugen pa att

engagera dig? Det ar super kul att engagra sig i karen och man knyter manga nya kontakter, men skaffar sig dven stor erfarenhet som kan

komma till hjalp framtiden. Hor av dig till val@farmis.uu.se och hang med oss i karen! :D
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Karhuset Pharmen

Pharmen, Dag Hammarskjolds vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast fran BMC - ditt nya campus. Hit &r du vanligtvis alltid vdlkommen

for att plugga, varma din mat eller varfor inte bara hanga? | rddande omstandigheter andras Pharmens dppettider, hall er uppdaterade

pa farmis hemsida, facebook eller instagram: @farmis.

Vad finns pa Pharmen?
Alla rum far sjélvklart anvandas till att plugga eller for allmédnt héng, sa lange de inte ar bokade.

En stor sal for middagar och fester

En pub

Ett kafé,

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantrddesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan

Oppetider

Pharmen

Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Har sitter Eva. Till henne vander du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesérjer dven forsaljning av viss kurslitteratur.
Méandagar 9.30 - 17.00

Onsdagar 9.30 - 14.00

Caphé Coffein

Mandagar och torsdagar 16.00 - 18.00

Pub "Den snorfulle hunden”

Onsdagar 17.00 - sténgning

BLI MEDLEM | DEN FARMACEVTISKA STUDENTKAREN
Som farmacistudent vid Uppsala universitet har du mojlighet att bli medlem i Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad Farmis. Farmis grundades ar
1896, sedan dess har vi bevakat studenternas intressen och skapat stor gemenskap bland alla farmacistudenter.
Farmacevtiska Studentkaren dagliga verksamhet drivs av dina blivande studiekamrater i vart karhus Pharmen. Nedan kommer ett smakprov pa vad
vi erbjuder for endast 100 kr/termin.
Vi erbjuder bland annat: Hjalp och radgivning av studentombudet om du stéter pa problem som ror din utbildning, rostratt vid karens hogst bes-

lutande organ, paverka din utbildning genom att bli studentrepresentant och delta pa studierad, komma narmare arbetslivet genom var Mentor-

sakademi, Pharmada och Jobbportal, reducerade priser i puben och pa vara traditionella fester och tillgang till vart hus med bland annat grupprum

och datorsal.

Medlem blir du genom att swisha 100 kr till 123 226 228 5 (Farmacevtiska Studentkaren). Fyll i namn och personnummer i meddelandefaltet. Har

du inte swish kan du betala med kort hos styrelsen. Hor av dig till oss i amoberiet om du behéver hjalp!
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Kronika

Hej Amobal

Om nagra dagar sitter du dar, forsta dagen pa universitetet. Smorgasen Sa de kommande aren kommer vara nagra av de roligaste och mest
kommer smaka skosula och apelsinjuicen ar sig inte lik. Ett nytt kapitel i larorika aren i ditt liv. De kommer bygga grunden for din framtid sa
livet, och borjan pa nagot stort. Oavsett om du flyttat till en ny stad eller se till att ta vara pa tiden och anvanda den val. Du kommer stota pa
bor kvar, pluggar for forsta, eller fjarde gangen sa ar det nastan som Neil manniskor som du kommer vaxa ndrmare och slita genom aren med.
Armstrong hade sagt “a small step for mankind, a giant leap for just dig Men du kommer aven tréffa rent ut sagt kndppa manniskor. Du kom-
som valt att plugga farmaci”. Valkommen amaoba. mer lasa kurser och ha skoluppgifter som &r larorika och intresserar

dig, och du kommer fa skoluppgifter som far dig att ifragasatta alla
Du har sakert haft en konversation med nagon bekant dar de berattat om dina val och varfér du &r héar. Universitetstiden ar som en berg och
hur fantastiskt universitetetet &r och hur kul du kommer ha. Ni kommer dalbana, det &r bara hoppa pa och dka med.
ha 3, eller fler, svara och slitsamma ar framfor er. Det &r inte en “walk in
the park” att plugga pa universitetet men det gar alltid att I6sa. Utanfér ~ -Arvand Keyvani, A3
universitetet kommer ni ha mojligheten att koppla av och komma i bort i
denna underbara lilla cykelstad (tips kop en cykel sa fort ni kan). Nationer,
stressade studenter, en oteknisk gubbe pa zoom och tutande bilar kom-
mer bli vardag for er. Eran forsta skoldag blir aven starten pa amobaveck-
orna, har kommer ni tavla, leka, socialisera med och lara kdnna din klass,
alla phaddrar och vart vackra karhus Pharmen. Helt perfekt for att kop-
pla bort och lara kédnna staden och de fantastiska manniskorna ni har runt
om er. Jag var med i amdbaveckorna for exakt ett ar sedan och det var
bland det roligaste jag gjort, jag angrar inte en sekund att jag deltog i amo-
baveckorna. Jag fick vanner for livet och en inblick i hur studentlivet verk-

ligen ar.

Nar ni antligen far kliva in genom BMCs dérrar och far sldss om sittplat-
ser och skap med de erfarna studenterna som var har innan pandemin
vet ni att ni verkligen lever. Inforskaffa en karta, en kompass och allt annat
som Dora hade haft for att ta sig igenom denna enorma labyrint (det finns
dock hemliga lunchrum ni far smickra de aldre for att hitta). Bortsett fran
allt galej och allt roligt ni kommer géra kommer ni dven behéva plugga,
och skriva tentorl. Ni undrar sakert om jag har nagot tips for att underlatta
skolgangen, det enda tipset jag har ar att disponera er tid vél. Borja plugga
i tid och lagg nagon timme varje dag pa att kolla igenom era anteckningar
for att vara forberedda for tentaplugget. Ga aven pa seminarium da dessa

ar valdigt larorika.
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En nation

| Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna ar studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, féreningsliv, idrott och

mycket mycket mer. Det &r drivet av studenter for studenter. (For oss som dr medlemmar i Farmacevtiska Studentkaren far vi det dubbelt sa roligt, da vi
bade kan hdnga pa nationer men dven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda). Pa samma satt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkaren
for manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem for manga studenter och ar ett hjalpmedel for att forgylla studenternas
fritid. Vi rekommenderar darmed starkt att du gar med i en nation sa snart som majligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala. Men vad mer gor en

nation? Vilken ska jag valja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsatter lasa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation
Har lokaler dér studenter bland annat kan ata, fika, umgas och plugga.
... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella an andra. Det krévs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar for att komma in.
.. har bibliotek dér man kan lana bocker.
.. kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.
.. har bostéder som man kan anséka om.
.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsang, orkestrar, spex och teater.
.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att

arbeta heltid pa nationen.
... har @mbetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skéter sina

sysslor vid sidan om studierna.
... har sa kallade “Landskap” som &r nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen

valjs &mbetspersoner och man beslutar om olika fragor.
... anor gar ca 350 ar bak i tiden.
... har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se fér den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort
1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli

medlem pa uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du véntar pa att det ordinarie dimper ner i brev-

ladan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.
Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som mgjligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna

vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.

TIPS TIPS TIPS
BMC kan ibland kdnnas som en labyrint. En del Iar sig hitta under forsta kursen, en del nagon gang under forsta terminen och en del irrar
fortfarande runt efter tva ar. Vi pa Amoberiet kan inte nog rekommendera MAZEMAP! Finns bade i app- och webblasarformat. Allt du behover
gora ar att valja universitet och sen det salsnummer du séker, och sen VOILA! Nu har du en karta éver BMC som visar var din sal ligger. Du kan

dessutom fa vagbeskrivning genom att trycka pa “Directions”.

A dnnu mer tips!

Ga in pa nationsguiden.se for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna, vilka som har 6ppet mellan vilka tider och vad

de erbjuder (frukost, lunch, fika, restaurang, klubb, pub etc.). Nationerna ar fantastiska!
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Nationsschema

Méandag  Frukost Lunch Pub/Restaurang
Stocken 7:30-10 Stocken 11.30-13:15 Norrlands 17-01 GH 18-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Varmlands 17:30-00 V-dala 18-01
Norrlands 8-10 VG 12-14 4G 18-00 Kalmar 18-00
Uplands 18-01 Snerikes 18-01
Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 . Snerikes 21-01
« . . Smalands 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 . .
Varmlands 17:30-00 =
Goteborgs 18-00
Norrlands 8-10 VG 12-14 4G 18-00
- Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 18-01 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Varmlands17:30-00  Smaland 18-00 Ph
Norrlands 8-10 VG 12-14 ) ) armen
0G 18-00 Goteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Gétebores 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 . g
Véarmlands17:30-00 Stocken 18-23
Norrlands 8-10 VG 12-14 6G 18-00
: VG 18-00
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 18-01 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Fredag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
S'ﬁocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Varmlands 20-01
varmiands 8-10 Norrlands 11:30-13:30  y41miands  17:30-00  Smalands 18-00
Norrl -1 - .
orrlands 8-10 VG 12-14 G 18-00 Géteborgs 18-00
Uplands 18-01 Stocken 18-23
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lérdag Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 h 1801
Varmlands 17:30-00 i
Kalmar 18-01 g -
V-dala 11-14 V-dala 18-01

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01

OBS! Under radande omstandigheter kan tider komma att andras. Hall er darfor uppdaterade pa nationsguiden.se. Pubarna

ar exempelvis 6ppna till cirka kl.01.00 (beroende pa vilken nation)
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Bostadspanik

Att borja studera innebér ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifrdn och darigenom landar man i stressen att forsoka

hitta en bostad. For manga kanske det redan 16st sig, men om du har bostadspanik sa lugn, det I6ser sig.

Har kommer nagra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.

De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Séka boende hos dessa gor
man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsférmedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att samla alla
Uppsalas bostadskoer i en ko.

2. Kolla @nnu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dar till ex-
empel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentboet - studentbostader i Uppsala

- Studentlya - studentbostader éver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kdpa, salja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiférvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Forvaltar Iagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

3. Nationernas koer

De flesta nationer har centralt beldgna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att ansdka om bostad kravs det att du ar
nationsmedlem.

4. Kolla annonser och ldgg ut egna.

Kolla annonser och var éppen for forslag aven fast det inte verkar som drémbostaden. Val pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att leta andra alter-
nativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stérre majlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns tillganglig. Ett
tips ar dven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller 1agga ut pa annonssidor som exempelvis Blocket.

5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrarhems-

boende till ett subventionerat pris fér dem som inte har hittat tak éver huvudet annu.

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Phederationen Albumin: Jag kopte min lagenhet.

Phederationen Axitinib: Jag star i ko i heimstaden, dessutom holl vi koll pa facebook och blocket bostad.

Phederationen Tibelia: Jag sdkte via Uppsala bostadsférmedling, de annonsera ménga studentboenden. Aven Svenska Studenthus har nigra ligenheter.
Phederationen Hedera Helix: Flytta aldrig, billigt och bra!

Phederationen Palforzia: Letade dag och natt efter en lagenhet och tillslut gick 6nskan i uppfyllelse!

Phederationen Artrox: Bo hemma, det ar ekonomiskt och har du tur far du en bil pa kdpet (och lagad mat om du &r snall)!

Phederationen Abulen: Jag flyttade ihop med min kompis.
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Pluggplatser

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kéra nasan i bock-

erna pa.

Pharmen: Tiil vart underbara karhus &r alla varmt valkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjélpa dig. Utbver detta har
Pharmen &aven ett eget bibliotek dar de flera kursbdcker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr lit-
teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man dven komma in pa universitetet pa helger och kvallar. Notera att du ar valkommen samt
kommer in pa alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasenhus. Det finns manga 6ppna studieplatser dar man kan sitta ifran

tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far méjlighet att lara kédnna studenter ifran andra program?

Universitetsbibliotek: utsver campusomradena kan man som student &ven sitta pa universitetets olika bibliotek om man vill ha tyst-
nad och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och 6ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: For att fa omvaxling och kanske for en gangs skull komma bort ifran mangden av studenter, kan man aven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det & manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-
ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: utover studenthaken finns det saklart aven Café for icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar &n vad man kan-
ske ar van med.

Hemma hos en kursare: bet ar alitid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarmanaderna flockas studenter vid Fyrisan for att njuta av solen mellan seminarium och forelasningar. Det gar lika

bra att kombinera plugget med solandet. Det ar dven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomikumparken och

njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar: Vilket ar ditt basta pluggtips?

Phederationen Albumin: Ta det lugnt kvallen innan, du kommer inte att fa in hela kursen i skallen pa en kvall och det hjalper dig att somna battre sa att
du ar utvilad nar det galler.
Phederationen Axitinib: Borja repetera infor tentan i tid, garna 2 veckor innan tentan.

Phederationen Tibelia: Repetera hogt for dig sjalv eller berétta sjalva konceptet for ndgon annan. Jag upplever att jag forstar battre nar jag far forklara
med mina egna ord.

Phederationen Hedera Helix: Gor en planering for plugget, bestam tider da du ska plugga och sluta inte tidigare eller senare an sa.
Phederationen Palforzia: Se inlarningsmalen till kursen som studiefragor till tentan och ga igenom férelasnings-slides nogrannt!
Phederationen Artrox: Disponera din tid och planera ditt plugg sa du vet vad du ska plugga pa. Gor lite varje dag.

Phederationen Abulen: Plugga tillsammans och gér manga gamla tentor sa kommer det ga super!
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UPPSALAS STUDENTNATIONER

Genom samarbete | Kuratorskonventet

Varfor ska jag ga med i nation?

Uppsala har 13 studentnationer, var och en med egna verksamheter i de egna na-
tionsbyggnaderna. Férutom mdjlighet till bostadspoang, stipendier, kultur- och idrotts-
verksamheter, erfarenheter och gemenskap ger medlemskap i en av de 13 nationerna
dig tilltrade till samtliga nationers pubar, klubbar och andra evenemang som kraver
nationsmedlemskap.

Vem far gd med?

Alla studenter vid Uppsala universitet eller SLU kan ga med i nation. Du kan vara med
i bade kar och nation samtidigt (rekommenderas!), och du kan ga med i hur manga
nationer du vill.

Hur gar jag med?

Du kan ga med i nation pa tva satt:

1. Genom att bestka den/de nationer du vill g&¢ med i. De officiella inskrivningarna
vid terminsstarter skiljer sig fran nation till nation, men pagar generellt fran mitten av
augusti till mitten av september. For exakta datum, se www.uppsalastudent.com/na-
tionerna, eller bes6k nationernas egna hemsidor.

2. Online via www.uppsalastudent.com. Folj de anvisningar for att skapa konto och bli
medlem som finns pa hemsidan. Vid fragor eller problem, kontakta portal@kuratorskon-
ventet.se. Observera att det vid terminsstart kan droja viss tid efter andra antagnings-
besked innan du som ny student kan ga med i nation eller kar online via uppsalastu-
dent.com. Som SLU-student maste du g& med direkt via nationen.

Mer information om och kontaktsuppgifter till nationerna, samt om hur du gar med
online hittar du pa www.uppsalastudent.com. Valkommen!



Cykelinfo

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det & det miljovanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvanda. Stadsbussarna ar
inte att rekommendera da det ger valdsamma smartor for planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsodslande omvdagar som riskerar
att du kommer férsent. Med cykeln behévs inga tidtabeller, du &r fri att gora

som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det sa?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha
24-véaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.
Rekommenderat &r att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS.
Kom aven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och
utrustar till hér och hapnad dven ibland cykeln med vinterdack for att kunna Cyklar overallt i Uppsala!
komma fram &ven i den vérsta snéstormen.

Kom &ven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjaim!

Men med att vara cykelégare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tédnka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att

slippa dryga boter av polisen.

- Cykelns belysning inte ar tand -- 500 kr
- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex - 500 kr
- Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) - 500kr

- Inte vaja for gaende vid obevakat 6vergangsstalle - 1500kr

Folj lagar och regler, sa ar risken for béter mindre!

Det ar ocksa bra att tdnka pa att:

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

- Prata och visa karlek till din cykel. Den behdver kdnna sig behdvd.

- Hall koll pa var du staller din cykel. Det ar latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang
behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att I6sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.

- Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja
DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det &r coolt med en originell cykel.

- Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

- Om du parkerar vid an &r det sarskilt rekommenderat att lasa fast cykeln i cykelstéllet. Aven om det ar svart att tro sa FINNS det tyvarr
elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

- Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt!

- Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Vélkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!
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Karmote

Denna guide &r till di i
g som aldrig varit pa armote i
pa ett karmote innan eller som kanske behover en liten uppfraschning i vad d
g ivad det innebér att vara pa
pa ett.

&

Vad ar ett karmote?

FaS har fyra karmoten per ar:
Mars-, Maj-, September- och Novem-
bermotet. Dessa ar karens hogsta
beslutande organ och bestammer
allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

E*XHHALEVHS%& A
STUDENTKAREN

DDP@E

Vad gor man pé ettkd

Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndringar. En mo-
tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som
helst. Nagra tidigare motioner har handlat
om reglementeséndringar, ambetsbeskrivn-

ingar och antagandet av Phulingreglementet.

Hur gar motet till?

Matet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar vélis motesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordforande som leder
motet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser till att
det stammer Overens med det som sades
pa motet) samt rostréknare i salen och
rostraknare for allmanna val (ungefar som

det later).

Hur bestams saker? Ibland sa rostar
man om fragor pa karmoten. Vid om-
rostning sager man aldrig Nej. Istéllet
fragar motesordforanden hur manga
som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “«daremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsé Ja pa den andra fra-

gan.

Efter karmétet traffas
ater tacos for en symb

sitt forsta karmote far n



alla som vill i puben och
olisk summa. Ar man pa

1an maten gratis :D

Behover jag forbereda mig?
Ja, till viss man. Det &r inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer
lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart-telefon.
Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.
Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www.farmis.se/arkiv/kar~

moteshandlingar.

Vilka ar alla?

Nar man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke
till. Motespresidiet sitter langst fram, det ar de som ser till
att motet flyter pa. Valberedningen prukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen
brukar man ganska |4t kunna lista ut vilka det ar (de pratar
mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma géller

verksamhetsgranskaren.

Nar tar det slut? Det ma kannas som

att ett karmote haller pa for alltid, men
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan-

dlas och din rost spelar roll.

Vad hander nar Jag kommer till ett
karmote?

Nar du kommer till Pharmen borjar du med att
skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
rosta i allmanna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man Vvill!

vad gor jag hér? Nu porjar du kanske fundera
pa varfor du ar har! Aven fast det kanske inte
kanns sa ar det viktigt att du ar har. Karen
styrs av medlemmarna genom just karmaoten.
Din rést och din asikt ar viktig och kan mycket
val paverka vad karen ska jobba med framover.
Och glém inte att alla far prata, inte bara de
lite 1askiga som sitter langst fram, sa rack upp
handen om du har nagot du vill saga! Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svar!

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér
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Pharmens Utbud

Vill du veta vad man kan gora pa Pharmen? Vill du bli aktiv? Se hit!

Om du vill bli aktiv pa Pharmen men inte riktigt vet hur du ska ga tillvaga for att bli det ger vi i amoberiet nagra tips pa vad du kan gora.

Ambeten

Forutom att vara medlem kan du bli en del av karen genom att ta ett &mbete. De basta &mbetena som hjalper en att komma in i karlivet ar som foljande:
- Caphévard

- Mitokondrie (Amdberiet)

- Reptilen-redaktor

- Karfotograf

- Biblotekarie

- (Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar karen da de ambets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-delegaterna
skoter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de séker ekonomiskt stod for
FaS (karen) delegation som aker pa kongresser. PINSE tillhandahaller kontakten mellan karen och PINSE.

Det finns saklart ménga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dorren till att senare kanske ta de som kréaver mer engagemang och

forstaelse for karen. Det gar att kolla vilka @mbeten som finns och @mbetsbeskrivningar pa farmis.se under arkiv for den som &r intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gang per termin haller kdren i en staddag. Dar stadar vi hela kdrhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stddsexan samma
kvall med mojlighet till att basta - hur najs ar inte det?! Sa kom och hjalp till och fira ett rent karhus med oss!

Ga pa phester
Pharmen haller varje termin ett antal sittningar och phester som man har méjlighet att delta pa. Kom pa dem! Det ar hur kul som helst, du far traffa andra

farmisar - en del du kdnner igen, andra som &r nya for dig - och du far en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. Sa slépp plugget och phesta loss!

Pub

Nar vi har pubmastare att halla i puben kan man ga dit pa onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? Ga pa puben, kaka en burgare och sitt
med harligt sallskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att halla i karaokepub eller aven bradspelspub - de basta varianterna av pub alltsa!
Men det &r inte sa att man bara kan ga pa pub, du kan aven fa jobba pub under pubmastarna som instruerar dig! Du far gratis mat och en pub-biljett som

tacker en burgare nasta gang du gar och kakar dar.

Extrakndck - Uthyrning

Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller vill
veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail (kim@farmis.uu.se), snacka direkt med hen eller slanga ivag ett med-
delande pa ex. messenger. Det man far gora kan sammanfattas med att stalla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterat. Det kan vara valdigt

nervost, osakert och ovant forsta gangen, men du far lara dig pa plats och alla &r snalla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan sétta dig pa Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein ar 6ppet kan du dven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sétare sorten

- for en billig slant. Ga dit med dina kompisar vettja!
Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor pa Pharmen dar folk fran manga olika terminer kommer. Ga dit, stall fragor och fa hjalp med plugget nar det kdnns svart! Det

brukar sta i kar-mailet frdn handlaggaren nar dessa ér.

Studierad och karmoten

Ett bra séatt att fa inblick i karen och studiesociala sammanhang ar genom att ga pa karméten och studierad.

- Pa karmoten kan du ta del av karens verksamhet och vara med och paverka karens framtid samt delta i diskussioner kring 6vriga relaterade fragor.
Dessutom ar det en sexa med mat efterat. KOM!

- P& studierad kan du paverka din utbildning och hélla dig uppdaterad p& information som rér det. Aven bostads- arbetsmiljé - och jamstalldhetsfragor tas

upp utéver dina egna bland mycket annat. Sitt med, det ar mycket mer intressant an vad man tror!
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Lathund till Zoom

Under den pafrestande period som vi dessvarre fortfarande befinner oss i ar det inte sarskilt lampligt for universitet att locka med stora forelasn-
ingar som ager rum pa plats pa BMC. Istéllet kommer manga av dessa foreldsningar ske online via Zoom, dar era forelasare och professorer
antingen kan livesanda eller spela in sina forelasningar. Som student kan detta utnyttjas for att na den optimalaste forelasningsupplevelsen.
Eftersom foreldsningen sker online kan du félja dem fran ett bekvamliga hem, eller annan fridfull plats, med en kopp kaffe. Med hjalp av Zoom
kan du aven justera forelasarens volym, och om det ar en forinspelad video du kollar pa kan du saklart pausa och spela upp kluriga moment som
tas upp hur manga ganger du behagar. Desstuom kostar Zoom inte ett 6re varken for dig eller din forelasare, sa det finns ingen legitim anledning

att inte anvanda det!

Trots att komforten 6kar med distansforelasningar, rekomenderas det daremot att ni faktiskt inte sitter t.ex. i sdngen, utan att ni faktiskt sat-

ter er pa ett lampligt stélle med de hjalpmedel ni behover.

Nar du forst 6ppnar Zoom kommer det fraga dig vad du skulle vilja visa for namn nar du ar med i forelasningar. Se da till att véalja ditt riktiga namn.
An hur kul det skulle vara med ett annat namn s& underlattar det enromt fér andra studenter och férelasaren. Under live-foreldsningar samlas
forelasaren och studenterna i ett “rum”. | detta rum ar férelasaren ledare och har méjligheten att starta och avsluta séndningarna. Precis som
under vanliga forhallande ar det alltsa viktigt att halla utsatta tider! Foreldsaren har desstuom mojligheten att dela upp studenterna i mindre rum,
sa kallade “break out rooms”. | dessa mindre rum kan diskussioner och fragestunder &ga rum.

Sjalvklart ar det fortfarande viktigt att visa respekt och hansyn till saval foreldsaren som dina medstudenter. Hur och var en véljer att spendera
sin tid under forelasningen ar deras ensak. Men om man aboslut maste se nagot med ljud pa mobilen eller prata med syrran som precis stormat
in pa rummet, sa kan man gora det utan att stéra andra genom med ett enkelt klick tysta sig sjalv. Nar du befinner dig i en Zoom-féreldsning kom-
mer en liten symbol synas vid ditt namn, som indikerar om de andra i rummet kan hora dig eller inte. Under férlasningar brukar studenterna forbli
tystade tills det blir lampligt for fragor till foreldsaren. Dessutom kan foreldsaren, som ar ledare 6ver dessa rum tysta ni andra om nagon skulle

vara stérande.

Om man skulle komma pa en fraga for just ett moment som inte ndmndes sa omgaende, men man kanner att man maste fa svar pa en fraga
angaende det sa finns det en chat. | chatten kan man valja vem som ska se meddelandet. Det finns mdjlighet att endast skicka till féreldsaren,
men det fungerar dven att skicka meddlandet till andra studenter. Utover féreldsaren kan dven studenterna ha pa sin datorkamera. Detta ar
oftast inte nédvandigt for att fa ta del av forelasningen, men det kan vara en shcysst gest till foreldsaren att visa att du ar med och uppmarksam.
Om man har en tillrackligt monokromatisk bakgrund kan man aven forgylla tillvaron for de deltganade genom att valja en egen bakgrund till sin

kamerabild.
Manga av er har sdkert anvant Zoom mer eller mindre under férra terminen, men om inte sa hoppas jag att detta underlattar nagot. Jag forstar att
det kan kénnas segt att inte ens fa ha sin utbildning pa plats och traffa de andra studenterna i samma klass pa plats. Sjalv féredrar jag starkt det

ordinarie studentlivet. Vi far helt enkelt hoppas att laget i varlden forandras snart, men tills dess far vi jobba med de alternativ som finns.

Axel Yngevson

Z00Mm
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Studieradet

Sida 30

Studieradet drivs av studieradspresidiet som bestar av Vice ordférande med ansvar for
utbildningsfragor som ar studieradets ordférande, Studiesocial ledamot som ar studi-
eradets vice ordférande och karens Handlaggare. Studieradet har ocksa en sekreterare
som protokoll for métena. Moétena sker alltid efer skoltid, klocka 17:15-20:00 for att alla
som vill ska kunna néarvara. Det bjuds pa fika for att vi alla ska orka med diskussion i
nagra timmar.

Pa studierad ar alla farmacistudenter valkomna, oavsett medlemskap i FaS eller inte. Vi
pratar om var utbildning, vad som ar aktuellt pa fakulteten, om studenter har 6nskemal/
klagomal, information till och fran student- och klassrepresentanter och mycket mer!
Detta gor vi for att vi studiebevakare ska kunna fora alla studenters talan nar vi repre-
senterar farmacistudener i olika fragor samt att vi vill vet vad ni tycker och tanker om allt
som ror var utbildning. Ju fler vi ar som tycker och tanker, desto battre!

Vill du vara med och paverka din utbildning? Det enklaste sattet ar att
komma pa studierad!

Tveka inte att hora av dig om du har fragor till: soc@farmis.uu.se, studieradets ord-
forande (vicut@farmis.uu.se) eller handlaggare (handlaggare@farmis.uu.se.

Hall utkik pa studieradets Facebook “Farmis Studierad” for varens motesdatum och mer
information.

Glom inte att allt man goér maste vara forsta gangen nagon gang, och alla har vi varit nya!

Hoppas vi ses i var!



Amoberiet tipsar

* Mikra en sockerkaksbit i ca. 5 sekunder

pa vardera sida, annars branns den och blir inte Phederationen Albumin

god (trust me, been there done that

* det finns massor av ambeten att ta, ar du
intresserad kontakta Valberedningen

Phederationen Artro;
*vill du bli full men inte baki
samtidigt som du har en bra
fylla? Drick gin russchian och

eller vodka soda

Phederationen Tibelia

* engagera er i karen eller i nation, ni far
mycket erfarenheter och far lara kanna
folk utanfér er klass

* kop en bra lampa till cykeln, det gor livet
|attare under morka kvallar Phederationen Palforzia
* Ha alltid med dig campuskort vart du an gar. Ratt
vad det ar sa behover du ga pa toa och da ar det

bara att springa in pa narmaste campus!

* Ta med nagon uppfriskande dryck eller tilltugg
(som inte prasslar) till férelasningar du vet kommer

vara langa eller kravande

Phederationen Hedera Helix
* rosa pantern ar sténgd pa sondagar
men annars Oppet till 03.30

* ga pa sa manga olika aktiviteter som
majligt, det ar sa du skaffar vanner och kny-

ter kontakter

Phederationen Axitinib
* kdka nattmacka innan du gar och lag-
ger dig efter en kvall ute, godaste som

finns!!

* ta med fika till férelasningarna, inget

gar upp mot fika

* basta matstallet pa BMC: A3 i kallaren,
dem har soffor
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® Hej!
Vilken grupp ar vi

: Det ar visom é&r
egentligen? Apoteksgruppen
Med vara harliga och

kompetenta medarbetare
gor vi skillnad tillsammans -
varje dag! Apoteksgruppen O
ar unika i branschen med
att erbjuda bade kedjedrift
och franchise. Vi ser
franchise som en viktig del
av vart DNA, det ingarivar Q
kultur, och gor det naturligt
att dagligen prata om vikten
av entreprendrskap och
engagemang - nagot vi ar
valdigt stolta.

Connecta med oss!

Vi har startat en talangklubb dar du
som student kan fa annonser och
mejl fran oss med sadant som kan

vara intressant for dig nu under din

studietid. Sa connecta med oss och
) valkommen till Apoteksgruppens
varld!

FoOlj oss i Sociala kanaler!
@apoteksgruppen_people
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Hur fungerar en tenta?

Tenta, tentamen eller varldens undergang. Vad man nu véljer att kalla det &r detta universitets sattet att examinera studenternas
forvantade kunskaper inom olika kurser. Under forsta terminen brukar tentorna vara placera med en manads mellanrum, féru-
tom den allra férsta tentan som brukar ligga kring 2-3 veckor efter terminsstart. Tiden mellan tentorna forgylls saklart med gott
om forelasningar, semiarium och laborationer som ger en god mdgjlighet att na kursmalen och fa godkant pa tentorna. Tentorna
fungerar alltsd som avslutningsmoment pa kurserna som ni kommer att ldsa under terminernas gang. Du maste sjalv anmaéla dig
pa studentportalen till tentorna, annars far du inte genomféra dem. Registreringen sker pa studentportalen genom LADOK. GI6m
for allt i varlden inte detta!

Pa tentorna finns det tre stycken olika resultat: Val Godkant, Godkant och Underkant. For att na godkant brukar det kravas kring
60% korrekta svar och for val godkant kring 80%. Under detta ar alltsd underkant. Tentorna kan variera lite i vad som kravs for att
na olika mal, men det brukar framga bra nar det borjar ndrma sig.

Under normala omstandigheter brukar tentorna skrivas pa plats. Ofta i stora salar, antingen for hand eller pa dator. Saklart inte
pa ens privata datorer, utan datorer i en datorsal som &r anpassade for er att skriva tentor pa. Under tentatillfallena 6verses ni av
personer obundna till universitet. Vid ankomst till tentasalen, vilket man saklart gor i god tid, registreras man vid salsingangen
och tilldelas en plats. Detta gors med giltiga legitimtion. Vid detta tillfallen brukar mobilen och laggas i forvar. Oberoende pa om
det ar en tenta man skriver fér hand eller pa datorn &r man placera sa att det inte ar méjligt att tjuvkika pa grannen. Vid skriftlig
tenta delas inte tentorna ut fér ens det ar dags, och om man skriver pa en dator kommer ni férses med en inloggningsnyckel som
borjar galla nar tiden ar inne. Inga mojligheter for fusk har inte. Forovrigt uppmuntras saklart inte fusk éverhuvudtaget. Alla fram-
tida kurser du kommer lasa bygger pa foregaende, sa det galler att faktiskt kunna det man Idmnar in annars blir det latt jobbigt
langre fram. Om man skulle bli pakommna med att fuska kan konskvenserna bli mycket grova och man kan bli nekad universitet-
sstudier for en tid.

Tentorna varier i tid. Allt fran tva till sex timmar forekommer, och det brukar férekomma en viss tid som man maste sitta igenom
trots att man kanner sig klar med tentan. Under pagaende tentamen ar det inte tillatet att I&mna salen och darfoér kan det vara
ett tips att ta med dig nagot litet att &ta och/eller dricka sa att du orkar igenom hela tiden. Utéver nétallergi brukar det inte finnas
nagra sarskilda regler nar det kommer till vad man far ta med och inte. Daremot &r det ingen som uppskattar att man dukar upp
en hel buffe bestaende av prassliga och hégljudda snacks. Om man aboslut maste ga pa toaletten brukar det inte vara nagra
problem.

Alla tentor ager inte rum pa plats, sérklit inte nu fortiden. Hemtentor skrivs hemifran, och saklart galler samma regler dar som vid
alla andra tentor. Vid denna typ av tentor ar de som rattar annu mer noggranna med att undersoka fusk och plagiat.

Vid tentornas slut lamnas de in och sen kan man inte gora fler &ndringar efter det. Om man skriver i en sal maste man desstuom
ga fram till en av 6vervakarna och pricka av sig sa att dven de vet att man ar fardig. Sen brukar det drdja dryga mananden innan
man far resultet. D& kan man aven se vad man har fatt ratt och fel pa.

Det ar inte av en slump som dessa tillfallen kallas domedagen i studentmun. Tentorna kan vara krdvande bade kunskaps- och
uthallighetsmassigt. Men var inte nervosa. Tro pa er sjalva (precis som alltid annars!) och kom férbereda. Att fa en underkéand
tenta kan kannas otroligt omotiverande och jobbigt, men det ar inte hela varlden. Det kommer fler tillfallen att visa vad du gar for.
Ge aldrig upp!

Axel fran Amoberiet
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stod och hjalp- var, hur?

Som student har man manga skyldigheter men dven manga rattigheter man kanske inte ar medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-
cevtiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjalpmedel och stod fér dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjalp om du
kanner dig orattvist behandlad av exempelvis en ldrare, om du vill ha rad géllande studierna, fa hjalp med uppsatsskrivandet eller bara kénner
behov av att fa prata med nagon. Har nedanfér kommer en lista pa vart man kan vanda sig vid olika behov, ta i berdkning dock att det inte &r

nagon komplett lista och att det finns manga andra stéllen att vanda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se

Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievdgledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:

https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievagledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-

taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstalining i svenska och engelska.

Studenthélsan: Studenthalsan ar studenternas egen héalsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stdd, radgivning och individuella samtal. Studenthédlsan haller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjilp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa mdotesplatser och sammanhang dar man far méjlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell laggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behéver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sdsom psykiskt vald,
fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn &r en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen &r 6ppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av koénssjukdomar samt utfora cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. Pa dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthalsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.
Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkarens utskott for lika villkor kan du vénda dig om du blivit diskriminerad eller trakasserad pa

karen eller i samband med karens aktiviteter.

Mail: likavillkor@farmis.se
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Utskott och kommittéer

Klubbverket VT-18

Redax 2021

Amodberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkdren utan amébaveckorna? Det &r under dessa tre veckor som ni
amobor far chansen att ldra kdnna varandra och introduceras till karen, och det ar vi i amoberiet
som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera aktiviteterna, laga
maten och framforallt att fa er att kédnna er sa valkomna som vi bara kan! Amoberiet bestar av en
ledare, Cellkdrnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi aven hjalp av
alla phaddrar under sjalva amdbaveckorna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar
chans att umgas och introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till

att gora denna termins amobaveckor till nagot att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Caphé coffein:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och &r vanligtvis 6ppet tva dagar i veckan da studenter
samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jamna och ojamna
mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later det som nagot for dig?
Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under hdstterminen, vilket ar ett jat-
tebra forsta @mbete och ett utmarkt tillfalle att 1ara kdnna ké&ren och alla studenter som kommer &lska
era phantastiska bakverk! Om du &r intresserad eller har nagra fragor &r det bara att hora av dig till

amdberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amoba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga for Phar-
mens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om du vill ta dig en
burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar. S& om du kénner dig
sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, forena gladje med nytta och jobba med
oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen: Klubbverket

pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se. Kann dig som hemma sa ses vi i koket.

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen a&r Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades ar 1957.
Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan ténkas intressera oss farma-
cistudenter. Utdver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande avsnitt som
intervjuer med olika ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar
om olika karriarméjligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna och evenemang
pa karen. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacistudenter ar
valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en flitig redaktion som gor en
tidning mojlig - den skapas namligen tillsammans med enastadende gastskribenter och fotografer
och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig? Du kan &ven folja oss pa Facebook och

instragram!
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Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktivitet
det ar varierar och beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den populédraste ak-
tiviteten. Det &r medlemmarna som bestdmmer vad for aktivitet det blir, sa det finns utrymme
att komma med egna forslag. Forutom detta forsoker vi uppmarksamma och ge information om
andra sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, g& med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). S& om ni ar

intresserade av att varva forelasningar och plugg med rorelse har ni hittat ratt! Hoppas vi syns!

Vanliga halsningar, ordférande i IdrU.
Traning ar bra for kroppen och vildigt roligt! '8 ng !

Kulturutskottet:

Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer pa mikrobiologen, utan ar aven
en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa varlden och roliga
aktiviteter ar nédvandiga for att liva upp tuffa tentatider. Kom och sjung karaoke i Pharmens kallare,
upptrad pa en sittning, spela online via datorn eller offline genom bradspel... - bara din fantasi satter
granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar just for dig? Kontakta ordférande Daniel Bang eller
viceordférande Axel Schidtt for mer info!

Internationella utskottet (1U)

Hej! Vi &r internationella utskottet och ar karens kontakt med utbytesstudenter som kommer till
farmaceutiska fakulteten samt farmaceutiska studentféreningar ute i varlden. Det ar dven vart jobb att
kunna informera om hur man aker pa utbyte under sin studietid som farmaceut, sa ar det nagot du ar
intresserad av ar det bara att fraga oss.

Internationella utskottet bestar av representanter fér de olika farmaceutiska studentféreningarna: sven-
ska SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela varlden. Dessa foreningar anordnar
kongresser varje ar som alla farmacistudenter ar valkomna att delta pa, mot en avgift, nagot som alltid
ar likval larorikt som roligt!

U 2019 Internationella utskottets arbete gar ut pa att anordna valkomstaktiviteter till utbytesstudenter, in-
formera om evenemang som halls av studentféreningarna samt informationsevent (som pubkvéllar och
foreldsningar) som handlar om utbyten, livet som farmaceut i andra delar av varlden och mycket mer. Vi
har aven mysiga méten for utskottsmedlemmarna med fika lite da och da.

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordférande, vice ordférande samt tva ledamoéter. Var uppgift ar att skota kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa féretag? Hor av dig!

ArbU har aven till uppgift att séka sponsorer infor olika tillstaliningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att dven ni amobor och 6vriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchféreldsningar som ges under amobaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Studierddet:

Studiebevakning ar karens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-
skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och
studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierad ungefér en gang i manaden, dit alla studenter ar valkomna. Studieradet ar ett
diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver
mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant foér sin kurs eller studentrep-
resentant i beslutande eller beredande organ pa universitetet. Studieradspresidiet, som leder studieradet ar dven ansvariga att hantera inkomna

studentédrenden. Onskar du fa kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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Pharmadakommittén HT19/VT20

Lika villkors-utskottet:

Hej amdoba! Utskottet for lika villkor ar ett nystartat utskott bestaende av ordférande, vice ord-
forande samt karens studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for
lika villkor pa karen. Det ar aven hit du vander dig ifall du har blivit diskriminerad eller trakasse-
rad pa karen eller i samband med karens aktiviteter. For att kontakta utskottet, vare sig det ror
sig om att du blivit utsatt for diskriminering eller om du har idéer pa hur utskottet ska arbeta

med lika villkorsfragor sa mailar du ordférande i lika villkorsutskottet pa likavillkor@farmis.se

Pharmadakommittén:
Pharmada &r Farmaceutiska Studentkarens arliga arbetsmarknadsdag som &aven &r Sveriges
storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen ar att ge farmacistudenter vid

Uppsala universitet chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett harligt gang bestdende av 8 personer, som
planerar och forbereder infor Pharmada sedan terminsstart varje host. Under massan ar det
viktigt att foretagen kanner sig valkomna och kommer till sin ratta. Darfor s6ker vi féretags-
vardar, som kommer ha till uppdrag att skdta kontakten med féretag och finnas dar for fore-
tagen bade fore och under massdagen. Mer information om hur man ansoker till foretagsvard

kommer i borjan pa 2020 pa www.pharmada.se.

Pharmada anordnas pa Konferens Hubben i Uppsala Science Park - en métesplats i omradet som
ligger precis mellan BMC och Pharmen. Karens medlemmar har foretrade den forsta timmen pa

Pharmada mot uppvisande av karlegitimation i entrén. Icke-medlemmar ar valkomna.

Efter méassan forflyttas Pharmada till Pharmen for en mingelmiddag dar bade studenter och
foretagsrepresentanter ar valkomna. Under mingelmiddagen har du chansen att natverka och
stalla fragor till representanterna i en mer avslappnad miljé. Se till att sékra din biljett under

biljettforsaljningen!

Om du kanner dig manad eller har nagra funderingar kan du héra av dig till

projektledare@pharmada.se eller kontakt@pharmada.se
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Ordlista

Att bli student i Uppsala innebér en rad nya saker, daribland ldra sig en hel del nya ord som for icke-studenter kan
vara omojliga att forsta. Vad menar nagon nar de sager att man ska traffas 15dk vid Bikupan? Eller nar nagon sager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta ar en liten ordlista for att lattare fa en Gversikt over alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebar att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.

Améba: Ja det &r du det! Grattis! (Aven en icke helt okénd biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amobaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tilldgnad er amdbor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amobaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amébaveckorna*. Lads mer om oss i borjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar éver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets™* balett.
Dragskapet: Farmacevtiska Studentkarens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amodbaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amdba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, Idsa, hdnga och &ta prinsesstarta!
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Féreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant fér Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sdng och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning for damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hdstbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, knalang klanning/ kjol eller finare byxor och blus.
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KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later dgare ta med en gast in pd nation* nar som helst utan att kda eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har véljs nya ambetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror karen och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som &r vilse i nationsdjungeln, besok nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intréade till ovan ndmnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill ga med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas langa historia. Maste upplevas! Gar dven att fa som
halv, vegansk och alkoholfri.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter fran hela Norden traffas och lar kdnna varandra. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amoéba*!

Sexa: Mat som serveras efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kdrens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhallningsform. De kortare framférs under sittningar* medan storspex satts upp som hela
forestallningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller ar planerat innan sittnin-
gen*. Dessa valkomnas gladeligen och kan utféras nar det bankas i borden (du stjal alltsa det som skulle varit en
sang, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.

Uppsalastudent.com: Hemsida for att ga med i kar* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, 6verallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar fér och driver kdren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv,

annordna fester. Oandliga mojligheter.
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Sida 40

Som student kravs det mer fran en an vad man tror. | kombination med morkret, mycket med studierna och kanslan av stress sa ar
det latt att kdnna sig lite deppig. Kanslan som kan uppsta att man inte hinner med sig sjalv gor inte det hela battre. Fyra saker som
kan hjalpa for att aterfa sitt valmaende ar; korta promenader, traning, smn och bra mat.

Nagot jag har Iart mig under min studietid har i Uppsala &r att korta promenader pa 15 minuter &r guldvarda! Nu nér manga
foreldsningar ar via Zoom blir det latt att man endast sitter hemma och ror sig betydligt mindre. Ofta kdnner man att man ar for trétt
for att ga ut, men det ar just da som man ska ga ut! Lita pa mig. Det ar det som behdvs mest. Nar man pluggar och har mycket att

tanka pa ar det viktigt med manga och korta pauser. Da orkar man langre, far mer gjort och man utfor ett mer effektivt arbete.

Att trdna &r ocksé nagot som latt faller bort fran vardagen, men oj sa behévligt det &r for bade kropp som valméende. Stress ar nagot
som latt kan krypa fram och gora att man inte mar sa bra. Ofta uppkommer stress pa grund av att man har mycket att géra och man
kanner att man inte hinner med, prestationsangest, oro och manga andra anledningar. Genom att ta avstand och géra nagot annat for

en stund kan man se tydligare vad som behdver géras, men ocksa gora det mer effektivt och minska stressen.

N&got som &r underskattat &r hur mycket SOMN man egentligen behdver. Som student &r det Iatt att man inte har s& mycket tid for
det, men jag skulle verkligen rekommendera att i alla fall kdnna att du kan sova ut en gang i veckan. Nar du sover sorteras allt du lart
dig och alla intryck under dagen och du ger aven din hjarna tid att aterhamta och férbereda sig for &nnu en kommande larorik dag.
Sémnbrist ar inget att leka med. Var snall mot dig sjalv. Sov.

Slutligen skulle jag vilja ta upp att néringsrik mat ocksa ar nagot underskattat. Jag ar en person som uppskattar nudlar mycket,
men det ger en tyvarr inte lika mycket energi som man tror. Den energi man far fran exempelvis spaghetti och koéttfarssas ar pa en helt
annan niva an vad nudlar ger dig. Genom att ata bra mat med jamna mellanrum, orkar du aven prestera fysiskt och psykiskt. Saklart
ater man inte nyttig och bra mat konstant, det gor ingen manniska, men genom att ha tanken i bakhuvudet att man ska tillaga mat

som ger energi for en langre tid sa kommer du géra battre val nar du star i mataffaren och funderar pa vad du ska éata.

Ta hand om er och va snéll mot er sjélva. Ni ar fantastiska och tank, ni har kommit in p& en fantastisk utbildning som kraver en hel
del och for att klara av det kravs sjélv disciplin, men ocksa att man lyssnar pa ens egna kapacitet och nar det tar stopp. Gor ni detta
orkar ni igenom det tuffa och far beléningen senare i form av kunskap och erfarenhet.

Hoppas vi ses snart!

Kram, Paloma

7 A

Lénk till Uppsala universitets studenthélsa. Hit kan vianda dig med problem kopplade
till vailmaende och studentlivet. De lyssnar och hjilper mer en gérna till!

https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan/
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Specialen till maten

Att flytta hemifran ar inte Iatt sett fran manga perspektiv. Ny stad, nya méanniskor, nya studier. Allt &r nytt. Med alla positiva intryck ar det latt att
man glommer bort att ens kropp behdvr mat, en néaringsrik sadan. Tyvarr hinner man ju inte alltid med att laga mat, darfor ar det sa bra med att
ha nagot i kylen eller i frysen som vantar pa att tinas upp och varmas pa. Det kallas for matlador! Sedan kan man ju bli sugen pa nagot litet snack
da och da, men vad ska man gora? Detta inlagg ar som en liten guide till dig som student nar det galler mat och snacks, men dven nagra do’s

och don’ts.

Till att bérja med vill jag trycja pa att matlador ar FANTASTISKT BRA. Till och med géller det att infoérskaffa bra matlddor som kan frysas, varmas
upp i miktron och som har bra hallbarhet helt enkelt (garna billiga ocksa). Nar du val har matlador som du kanner dig néjd med formuleras fragan
langsamt men sakert i ens tankar; vad ska jag fylla dessa matlador med? Nedan listar jag 3 bra matréatter (se recept pa kommande sidor):

* Spaghetti och kottfarssas (ja det gar bra att frysa in!)

* Fish n’ potatis (bada haller lange och potatis ar BILLIGT :D gar INTE att frysa och varma upp igen)

* Palomas PAJ (du kan ha vad du vill i din paj; tips dock ar fetaost, tomat, rodIok och oliver! Gar att frysa in!)
Mellan studierna och allt annat roligt s& kan man bli lite sugen pa snacks. Ett nyttigt tips ar: morétter! De ar knapriga, goda, nyttiga och man kan
ata hur manga som helst utan att fa daligt samvete! Plus, de ar billiga! Vill du spica till det sa kan du kopa dippmix och 3 dlI graddfil och ha ett
nyttigare alternativ an chips och dipp. Apelsiner ar ocksa riktigt bra da det ar latt att glomma bort att man ocksa maste fa i sig C-vitaminer.

Sedan kan det ju forekomma att man blir lite sdtsugen och inte har nagot sétt hemma... Hander det att man har nagra agg, lite socker, vetemjol,
mjolk, bakpulver, strobréd, smor och kanske lite gradde; da ar det utmarkt tillfalle att baka en sockerkaka! Sockerkakan kan du namligen sedan
skiva upp efter den svalnat, lagga i en matladda (som kan frysas in!) och sedan &r det bara att ta fram en bit nar du &r sugen pa det, stoppa in i
mikron och varma pa. Men SE UPP! Jag gjorde misstaget att ténka att eftersom den ar frusen sa kravs det nog att den maste varmas upp i nagon
minut....nej, absolut inte. Den blir brand och din fina sockerkaksbit kan du séga bye bye till. Min syster larde mig att det racker med 10 sekunder
pa ena sidan, vand pa den, 10 sekunder till och sen klar! Perfekt till det stora kaffeintag som man sa smaningeom troligtvis kommer falla in i som

student. Sen maste jag trycka pa att chokladbollar e bland det basta jag vet. Dem &r ju ocksa nastan nyttiga, det ar ju massor med havregryn i!

Det ar viktigt att inte gldomma bort att ata. Ingen bra mat ar lika med inte bra studier d& det inte finns nadgon energi till det fokus som kravs att
man har. Susta tipset! Handla mitt pa dagen om du kan. Det ar nastan ingen i butiken, de fyller pa alla varor sa det finns alltid det du soker och
om det ar specialpris pa nagot sa far du tag i det garanterat! Nedan foljer recept pa de matratter jag namnde ovan. Ta hand om er och era kroppar.
GIom inte att képa bakplatspapper, plastfolie och kaffefilter; men glom inte heller bort att ta lite extra tid at att goéra det fint for er sjalva. Det tar

inte lang tid, men gor en stor skillnad!2

Hoppas vi ses snart,
// Paloma
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Spaghetti och kottfarssas

Ingredienser

* 500 g kottfars (eller blandfars)
* 1 gullok

* smor (att steka i)

* rapsolja (att steka i)

* 2 st 5009 krossade tomater

* salt och peppar (andra kryddor om sa 6nskas)
* 3 msk tomatpuré

* 3 msk ketchup

* 1 kottbuljong

* riven ost (till garnering)

* spaghetti

Tillagning (ca.40 min)

Hacka upp gulléken och stek i lite smdr och rapsolja tillsammans med salt, peppar
och eventuella andra kryddor pa hég varme. Lagg i och bryn farsen till en fin farg
innan de krossade tomaterna tillsatts. Tillsatt tomatpurén, ketchup och kéttbul-
jongen. Nar det sjuder kokar du pastan. Nar pastan &r klar, smaka av kottfarssasen
och se om finjusteringar kravs innan upplagg. Garnera med lite ost om sa onskas.
Smaklig maltid!

Fish n’ potatis

Ingredienser

* smorgasgurka

* potatis

* salt

* rapsolja

* sprodbakade torskfiléer

Tillagning

Busenkelt! Skolj av potatisen, dela dem pa hélften och lagg dem med skurna delen
nedat pa lite rapsolja och salt. Tillsammans med fiskpinnar vid sidan om, in i ugnen
pa 225 grader tills fargen ar gyllenbrun pa fisken. Servera med lite smorgasgurka.
MUMS!
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Palomas PAJ

Ingredienser

for pajskal:

* 3dl vetemjol

* 100 g margarin eller smor
* 2-3 msk kallt vatten

for aggstanning:

* 3 499

* 2 dl gradde

* 2 dl rod mjolk

* salt

* peppar

* ost till garnering

* andra 6nskade ingredienser

Tillagning

Blanad ihop margarinet (rumstempererat) med vetemjolet och kalla vattnet. Tryck ut i en pajform och goér hal i pa-
jskalet med en gaffel sa den inte blir sa bucklig efter att du férgraddat den. In i ugnen pa 220 grader och forgradda i
15 min. Under tidenblanda ihop alla ingredienser till &ggstanningen. Ta ut det férgraddade pajskalet och lagg i 6nskade
ingredienser (ex. fetaost, tomat, 16k etc) och hall 6ver aggstanningen. In i ugnen pa 220 grader i ca. 30 min. Om ost
onskas som garnering, ldgg pa detta pa pajen 5 min innan du tar ut den. Lat pajen svalna aningens innan du njuter av

den fantastiska pajen du precis tillagat!
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Undvik

- . u . a
Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter hjalper dig att stuaentm:? f& vare
- . T - - e
undvika flera vanliga fdllor under studietiden. . Faic <P
rbij
-‘-’Iétlftdfgn ga"_e y ast yi
» Vi ger dig karridrinspiration s slipper du « Fraga oss och undvik: Intervjutabbar, ett hos p,:aif";ﬂen 30/8
oroa dig ¢ver vad du vill jobba med nar daligt CV + personligt brev, daliga an- ¥
du ar fardig farmaceut. stallningsavtal och problem som har med
« Med en gratis olycksfallsférsikring samt dina villkor pa arbetsmarknaden att gora.
formanligt pris pa hemférsakring
slipper du kostnader pa grund av att du For bara 100:- fér hela studietiden blir du medlem du ocksa:
ar oforséakrad. www.sverigesfarmaceuter.se/bli-medlem

Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter
genom att Swisha in din engangsavgift.

Du behover fyllai all information nedan:

1. Vélj mottagare: 123 502 05 65

2.Fyll i belopp: 100 kr

3.Skriv féljande information i meddelanderaden: *Forkortningarna
epost,personnummer,A,UU,HT21 A=Apotekare

Exempel (cbs, inga mellanslag): Eieucss::l!eumVersitet

hej12@hotmail.com AAMMDDXXXX,A,UU,HT21 HT21=Has ttermintermin 2021, uppage termin Sveriges e e
*Du kan lasa om forkortningarna har intil och &r for ndr du pabdrjade dina studier. Farmaceuter
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Tack!

Tack  till  Phederationen  Axitinib  och
Phederationen  Palforzia fran ~ Amoberiet
som tog sig an att skriva denna termins
Amobaspecial.

Tack till ansvarig utgivare Ulrika Andersson som
bidrog med smarta tips, bade om skrivandet
och det tekniska.

Tack till karstyrelsen och andra utskott och
kommittéer som kom med texter.

Tack till Amoberiet och karfotograferna for de

vackra bilderna som férekommer i tidningen.

Tack till Amoberiet for deras hjalp och input i
tidningen.

Speciellt stort tack till Phederationen Artrox

som skrev kronikan: Kronika

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium

®=RINFOm

REPTILEN INFORMATION






