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REDAX HAR ORDET

Hejsan!

Det ar vi, karens tidningsutskott Reptilen, som far den stora aran att halsa dig varmt valkommen till

denna tidningen! For dig som ny student pa Receptarie- eller Apotekarprogrammet ar denna tidningen

rena rama guldgruvan och vi rekommenderar starkt att du placerar dig i en skon fatélj med en kopp te

och inte later dig distraheras av nagot innan du last klart allt. Forutom att énska dig en trevlig lasning

Onskar vi saklart ocksa all lycka till med studierna och att du njuter ordentligt av Amébaveckorna!

PS: Om du i framtiden ar intresserad av mindre journalistik, skriva texter eller fota sa vet du vart du

ska hora av dig!

Vi hors!

Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning och slapps tva ganger per termin. Den ger en inblick

i karens verksamhet och aktiviteter, nyheter om vara utbildningar, intervjuer, recensioner samt mycket

mer!

Varmt valkomna till Uppsala universitet,

Innehall

Foto‘irafer
Amoberiet
Karfotograf
Prenumerationsavgift
200 kr, fyra nummer per ar
Bankgiro 146-4817
Annonspriser 2020
1/1 4 000 kr
C1/2 2 900 kr
1/4 1 900 kr
Banner 2,5 cm hog 1 500 kr
Tilldgg for:
Dekorfirg 500 kr
Fyrfargstryck 700 kr
Amébaspecialen 1 0oo kr
Omslagssida 1 0oo kr

Format: A4 (297 x 210 mm)

Vill du...

...annonsera? reptilen@farmis.uu.se
...prenumerera?  reptilen@farmis.uu.se
...publicera? reptilen@farmis.uu.se

Det egna materialet i denna tidskrift far
ej, helt eller delvis, publiceras utan redak-
tionens medgivande. Vi forbehaller oss
ritten att dndra i insinda manus.
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Praktisk info

LETAR DU LITE PRAKTISK INFORMATION SOM KOMMER FORENKLA DITT LIV SOM NY STUDENT PA APOTEKAR- ELLER RECEPARIE-
PROGRAMMET? SE HIT!

Har kommer som sagt lite praktisk information till er som ni kan ha nytta av de forsta veckorna som farmacistudent. Vi hoppas att allt

kommer ga lika bra som vanligt trots de radande omstandigheterna.

* Kom ihag att du alltid &r valkommen att maila/skriva till oss i Amoberiet (ansvariga for insparskveckorna - amoberiet@farmis.uu.se)
gallande diverse fragor om insparken eller universitet. Vi har blaa tréjor pa oss och dt gar bra att haffa oss nar som helst.

* Du kommer tilldelas en personlig phadder som studerar en hégre termin pa antingen Apotekar- eller Receptarieprogrammet. Denna

person kan du ocksa fraga vad som helst infor olika insparksaktiviteter och dven om utbildningen.

* Pa facebook har vi i Amoberiet skapat olika grupper tillagnat er nya studenter som ni med fordel kan ga med for att inte missa vardefull
information:
- “Receptarieprogrammet UU HT20". Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar receptarieprogrammet sa ni enkelt
kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

- “Apotekarprogrammet UU HT20". Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som bérjar apotekarprogrammet sa ni enkelt
kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

- “Den PHANTASTISKA resan - Amobaveckorna HT20". Detta ar en grupp tillagnad insparksveckorna som da ocksa kommer

kallas “Amobaveckorna”! Dar kommer all information om aktiviteter och annat roligt publiceras. Beroende pa vilket lag du

hamnar i kommer du ocksa bli inbjuden till en laggrupp endast for ditt lag. Stay tuned!
* Amoberiet har ocksa en snapchat dar information om amobaveckorna kommer laggas ut. Sa se till att adda oss pa snapchat dar vi
heter amoberiet.

* Farmacevtiska Studentkaren som du tillnor har ett eget instragramkonto som heter farmis. Detta tycker vi verkligen att du bor folja

under din studietid pa farmaciprogrammen!

*Forsta kursen pa apotekarprogrammet heter “Grundlaggande farmaceutisk vetenskap” och ar pa 2,5 hp, och den forsta kursen pa
receptarieprogrammet heter “Lakemedel i samhallet” och ar pa 5,5 hp.

Sadar, det var lite praktisk information som ar bra att ha sahar i borjan av ett nytt kaptiel av era liv. All lycka till och sa ses vi lite langre

- |
fram i tidningen! .

Amoberiet genom Lea

g
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Hej Amoba!

Valkommen hit, valkommen hem! Kanske sag du de
orden nar du kérde in i Uppsala for forsta gangen? Det
gjorde jag nar jag besoOkte staden for nagra ar sedan,
men det jag inte visste da var att Uppsala faktiskt
skulle bli mitt andra hem. Nu hoppas jag att aven du
ska kanna dig valkommen till Uppsala, till BMC och till
vart alldeles egna karhus Pharmen.

Amoba kallas du som ar ny farmacistudent och for att
ge dig den basta starten till de kommande tre el-
ler fem aren finns amobaveckorna. Det ar tre otroligt
roliga veckor dar du tillsammans med andra amébor
och phaddrar fran aldre terminer kommer ga pa sittnin-
gar, springa runt Uppsala, tavla i fem-kamp, spexa...
ja listan kan goras lang. Du kommer bli del av ett av
fyra olika lag: Lag Phlykten till solen, Lag Saphari, Lag
Spa & Phitness eller Lag Vi drar till Phjallen. Tillsam-
mans med ditt lag samlar du poang under aktiviteterna
for att i slutet av veckorna kamma hem den atravarda
Amobapokalen!

Dessa veckor fixas av oss i améberiet som bestar
av sex stycken mitokondrier och jag som cellkar-
na. Till var hjalp har vi varldens basta phaddrar
och tillsammans vill vi hjalpa er amébor. Vi vet att
den forsta tiden kan vara forvirrande och laskig
men vi har tipsen for hur man hittar pa BMC,

hur den forsta tentan ar, hur man lagar matlador
(typ...kanske...nudlar ar bra!) och allmant hur
man Overlever det som kallas universitetet. Fraga
oss om allt och du kommer vara mer an férberedd
nar amobaveckorna ar 6ver.

Till sist vill jag namna att deltagandet i
amobaveckorna ar helt frivilligt. Alkohol férekom-
mer pa en del aktiviteter men det gar precis lika
bra att inte dricka alls! Dessa veckor ska vara
roliga och ge dig den basta starten i Uppsala. Du
ska minnas tillbaka pa dem med ett leende pa

lapparna!

Sa valkommen hit och valkommen hem, vi ses
den 31 augusti!

Kramar fran Cellkarnan Louise och resterande

amoberi!

“Valkommen hit och valkom-

men hem”

Sidas



Den Phantastiska Resan

Cellkarna
Louise Eklund

Jag orkar inte pandemin nagot mer! Vi aker till nagot annat stalle dar detta virus inte exsiterar! Men vart ska vi aka nagon-
stans? Till ett soligt stalle? Dar trivs kanske inte dum-covid! Eller kanske till ett exotiskt stalle med en massa coola djur

och vyer? Dar kanske den stackars 19-aringen kanner sig allt for liten och osaker pa sig sjalv for att vilja sprida sig...Ett spa
kanske? Dar kan jag antligen bara stanga égonen och sova och ta igen mig efter denna réran. Med stangda 6égonen slipper jag
dessutom se all oro, och alla vet ju att: syns det inte, finns det inte. Det verkar i alla fall stamma fér amerikaner. Men kanske
ett kallt stalle da, som fjallen? Tank vad skont med lite svala brisar och ensamheten med dem episka utsikter. Covid ar ju en
social tonaring och hade inte trivts dar. Det kanske blir bra?

Ahh jag vet inte! Ni far helt enkelt hjalpa oss bestdmma vart vi ska aka!l

Ifall Louise tappade ett sinne, hoppades hon att det
vore hennes luktsinne. Da skulle hon slippa ackliga
pruttiukter och dylikt! Det hade kanske varit en fordel
for henne da matlagning inte ar en av hennes starka
sidor. Men utmana inte Louise till en dance off, for har
har vi en bugg-dansare i SM klass.

Pssst! Tips till muta: Pepsi Max.

Louise borjar sin femte termin pa Apotekarprogram-
met och ar var cellkarna. Hon ar alltsa var fralsare, var

ledare, var Tony Montana... Passa dig och visa respekt.

Favoritnation: Kalmars

Sidaé



Lag Phlykten till Solen
Linnéa Alkefjird, Rebecka Adel

Om du trodde sommaren var 6ver, trodde du fel! Den ar har for
att stanna och det ar vi med!

Har siktar vi inte bara mot solen utan stjarnorna ocksa. Sa fram
med solkramen och shortsen och ta pa dig dina tuffaste sol-
brillor sa visar vi de andra lagen var solparasollet ska sta!

Slipp kyla, anstraning och mygg nar vi surfar éver de andra lagen
till en solklar vinst. Var segerglans kommer fa de andra lagen att

angra att de inte valde att ha pa sig nagot svalare!

Linnea ska borja termin 4 p& Apotekarprogrammet i host och har Om Rebecka fick valja att vara nagot annant an en manniska

ménga tips p& hur man Klarar sig som student. Hon har dven ett skulle hon vara en katt och sova dygnet runt, vem skulle inte vilja

mytomspunnet partytrick som hon kanske avsiéjar for dig under det egentligen? Dock sa var inte en katt forsta valet nar ho skaf:

améboveckorna, om du anses som Vardig. fade husdjur, da blev det hdns och en tupp istallet.

Om hon hade kunnat komma undan med vilket brott som helst Hon ska borja andra terminen pa Apotekarprogrammet och diggar

hade hon kopt en minigris i Frankrike och dopa den till Napoleon, karen och nationslivet.

vilket tydligen ar olagligt dar.
Favoritnation: Kvall: Varmlands

Favoritnation: Norrlands Dag: Ostgota, pga. vaffelbuffén!

Sidaz



Lag Saphari
Emelie Atergard

Sida8

Emelie ar en obotlig tidsoptimist,
men nar det kommer till Phulingen
gar det undan. Du kan utmana
henna om titeln som regegerande
mastare pa Pharmen.

Emelie borjar sin tredje termin pa

Apoterkarprogrammet och om fick
vara nagon annan for en dag hade
hon varit Nalle Puh, fér honungen

ser sa god ut!

Favoritnation: Norrlands, eller rat-

tare sagt deras Krog Orvars.

Hej, shush. Se var du gar och hang pa. Se du dem dar
borta? Hur kan de vara sa kaxiga med de dar magvasko-
rna? Vilka tror de egenltligen att de ar?

Och ser du han rakt fram? Vad haller han pa med? Varfor
kunde han inte bestamma sig for det ena eller det andra?

Har ar det inget fjanteri! Har vet vi vad vi haller pa med.
Hang med pa den otroligaste safarin genom amobaveckor-
na. Vi lovar sightseeing fran fantastiska Uppsala, och dem

vildingar som vi kallar motstandarlag.

?."ﬁ"-h;“i i l.l}'
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Lag Spa & Phitness
Axel Yngveson

Segern ar var, segern ar var, vi kommer vinna, segern ar

var!

Med var spelstrategi ar det inte ens vart att betta pa
oddsen om vi kommer vinna eller om vi kommer vinna.
Du vill alltséa inte ga miste om chans att ansluta till nagon
om vara superelvor! Amobaveckorna kommer avslutas i
var forman likt semifinalsmatchen mellan Brasilien och
Tyskland i fotbolls-vm 2014. Gulavaggen reser sig till nya
hojder for oss.

Pa prispallens topp star vi dessutom avslappande och
uppfriskade tackvare att vi ocksa fick vara spa?! Annu en
punkt som gor oss battre. GI6m inte det. Tva lagnamn >

ett lagnamn!

Om Axel lyckades lagga vantarna pa en tidsmaskin skulle

resmalet vara forntida Egypten, men det ar formodligen
inte for deras fargsprakande konstverks skull da Axel ar
fargblind...Men tillbaka till nutiden dar Axel helst avnjuter
en 6l vid fyrisan tillsammans med vanner, eller firar en

avklarad tenta.
Han borjar sin andra termin pa Apotekarprogrammet och
kommer bli fly forbannad om du vagar fraga: “Sa du kan

inte se vad den ar for farg?”.

Favoritnation: Norrlands, med deras pub!

Sidag



Lag Vi drar till Phjallen

’ Hej, kul att se dig! Vi drar till fjdllen, fest hela kvallen, am |
Jennifer Andersson, Lea Axelsson

right?

Med Markoolio vakandes Over oss ar det inte ens en lite risk for
de andra lagen att vinna. Det finns bara chans fér milda vinst-
brisar och 100% chans fér snd. Sné som vi anvander oss av for

att frambringa en pist, som vi latt och snyggt kéra slalom och

gora spins ner till guldmedaljen pa.

—~y

Jennifer ar en glad dansk tjej som helst skulle vilja aka tillbaka till Leas basta minne fran studietiden i Uppsala kommer hon inte
feodaltiden om hon hade en tidsmaskin me motiveringen att hon ihag... men det var sakert nagot fran Amébaveckorna tror hon!
alskar riddare, borgare och kristna man. Férutom allt det dar gillar Men nagot hon minns hur man gér ar hennes paradratt: Pasta
hon aven smorgastartor. pesto.

Hon borjar termin 2 pa Apoterkarprogrammet och ar faktiskt fran Lea borjar sin femte termi pa Apotekprogrammet och ar valeta-
Skane och inte Danmark, men det avsldjar hon inte pa sin dialekt. blerad i Pharmen sa fraga henne om allt vet jag!

Favoritnation: Bysantiska riket Favoritnation: Vastgota eller Varmlands

Sidato



VALKOMMEN TILL UPPSALA!

Hej fran styrelsen

Valkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen
till en av de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkom-
men till Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad FaS eller
Farmis, studentkaren for dig som studerar vid Farmaceutiska
fakulteten vid Uppsala universitet.

En studentkar &r en medlemsorganisation vid ett universitet
vars framsta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta
har vi gjort sedan vi grundades 1896, vilket gor oss till en av
Uppsalas aldsta karer! Var malsattning ar att vi ska ta exam-
en vid varldens framsta farmaciutbildning och detta arbetar vi
for dagligen genom att sitta med i olika arbetsgrupper, nam-
nder, rad och kommittéer vid universitetet. Karens dagliga
verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans med
denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen.
Ditt medlemskap gor att vi kan forbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt
valkommen. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, motes-
rum, mojlighet att varma din matlada eller varfor inte spela
pingis eller biljard? Du kan aven képa och salja kurslitteratur
via Farmis kursbokstorg som du hittar pa Facebook.

Har du nagra fragor eller forslag gallande din utbildning,
hor garna av dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet.
Studieradet ar vart forum dit alla studenter ar valkomna att

uttrycka sina asikter om universitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbet-
slivsanknytning. Mentorsakademin som bestar av apotekare
och receptarier vilka har studerat vid Uppsala universitet
anordnar varje termin temakvallar dar du far chansen att lara
kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig mer om
vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for
farmaceuter, med syftet att skapa en métesplats mellan
farmacistudenter och arbetsmarknaden. Dar far du chansen
att skapa kontakter med framtida arbetsgivare fran bland
annat lakemedelsindustrin, apoteksvasendet, varden, och
konsultforetag. Ett ypperligt tillfalle att fixa sommarjobb elle
jobb efter examen.

Om du kanner att du vill engagera dig i nagot utdver dina studier har
FaS forutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social
verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café,
ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartid-
ningen Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och
mycket, mycket mer. Som engagerad pa karen lar man sig otroligt
mycket nya saker, man utvecklas som person och hittar vanner for
livet. Ar du nyfiken pa allt man kan géra kan du alltid 1asa mer pa var
hemsida farmis.se, lasa mer pa sidan 28 och 32-34 eller kontakta

valberedningen pa val@farmis.uu.se.
Annu en gang vill vi frdn Farmacevtiska Studentkaren gratulera till
antagningen och 6nska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i

Uppsala!

Vanliga halsningar,

Farmacevtiska Studentkarens styrelse




SCHEMA- AMOBAVECKORNA

Pa farmacevtiska studentkaren kallas insparksveckorna for Amébaveckorna. Amoéborna ar da ni nya farmacistudenter som far ta del av tre veckor av

skoj! Dessa tre veckor ar helt och hallet anpassade for er sa att ni bada ska ha tid med studierna men ocksa fa kadnna er som hemma bland andra

studenter, campus och Uppsala!

Mandag 31/8 - Vailkommnande pa Zoom & Digital Phadderutdelning
Fran och med denna dag drar vi igang! Amdbaveckorna boérjar med att ni efter era férelasningar blir indelade i lag. Ni kan redan nu snacka ihop er om
hur just ni ska ta hem pokalen i slutet av Amébaveckorna!

Tisdag 1/9 - Picknick & Brannboll

Hang med och drar ut i det, forhoppningsvis, fina vadret och lar kdnna din nya lagkamrater och phaddrar! Vi haller till i nagon l1amplig park eller ingard.
Ta pa dig din utkladnad och ta med din favoritratt s& kommer vi ha en otrolig eftermiddag och kvall. En stund in i hanget kommer brandbollen spelas och
det blir er forsta chans som lag att inforskaffa lagpoang.

Kladsel: Utkladnad! Ta med egen mat och dryck!

Onsdag 2/9 - Rundvandring pa karhuset Pharmen & ev. fika
Lar dig hitta i, om inte varldens, Uppsalas finaste och mysigaste karhus! Ett perfekt stalle for studier, lunch och bra umgange.

Fredag 4/9 - Materian for lag Phlykten till Solen & lag Spa & Phitness

Lordag 5/9 - Materina for lag Vi drar till Phjallen & lag Saphari

Nu ar det dags for alla amobors forsta sittning! Materia &r en mer &n 60 ar gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta ar en enklare sittning dar det
bjuds pa mat, dryck och sang! Innan sittningen gar av stapeln kommer man kunna kdpa var farmaceutiska sangbok Pharmacanton, ett maste for varje
sann farmacistudent. Spex, dikter, danser och andra upptradanden ar mycket valkomna. P& grund av radande tillvaro kommer dessvarre endast tva lag
ha materian tillsammans for att undvika folksamlingar.

Kladsel: Utkladnad

Mandag 7/9 - Pluggstuga & fika
Efter terhamntning av materian ar ni valkommna tillbaka till Pharmen for att kanske komma ikapp nagot i studierna. P& plats finns phaddrar som det
gar hur bra som helst att frdga angaende den kommande tentan. Fika kommer aven erbjudas och forgylla tiden.

Tisdag 8/9 - Pubhang pa nation for lag Phlykten till Solen & lag Spa & Phitness

Torsdag 10/9 - Pubhéng pa nation for lag Vi drar till Pjallen & lag Saphari

Vi tar oss till en av Uppsalas manga fantasktiska natoner och avnjuter en eller tva av valfri dryck. Under kvallens gang kommer det finnas mojlighet att
kamma hem fler poang for lag. Aterigen kommer lagen delas upp for att undvika folksamlingar.

OBS! nationskort kravs.

Kladsel: utkladnad

Onsdag 9/9 - Volleyboll
Volleyboll pa studentgymmet Campus 1477.

Sidar2



Lordag 12/9 - Amazing Uppsala
En chans att fa en 6verblick och orientering Gver studiestaden, bade nar det kommer till allméana sevardigheter och det vardagliga. Dessutom gers
det chans att ta hem poang till ditt lag!

Kladsel: utkladnad

Tisdag 15/9 - Grillkvall med fem-kamp

Vi samlas aterigen for en harlig utekvall fylld med skratt och gott hang. Under fem-kampen kommer det ges maojlighet att samla poang till ditt lag.

Nu ar det inte heller 1&g tid kvar pa amobaveckorna sa nu ar det verkligen dags att lagga manken till!

Kladsel: Utkladnad

Ta med egen mat och dryck!

Fredag 18/9 - Amobaphesten for lag Vi drar till Phjillen & lag Saphari

Lordag 19/9 - Amobaphesten for lag Phlykten till Solen & lag Spa & Phitness

Terminens tre amObaveckor maste sa klart avslutas pa ett storartat satt! Vi firar er utveckling fran amobor till fullandade farmacistudenter och

firar ut tre fartfyllda veckor av skoj med treratters middag, sang och mycket mer. Om du bara ska ga pa en sittning i var sa ar det den har.

Kladsel: Kavaj

Mindag /8
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*Schemat ar preliminart och kan komma att andras. All information om schemat finns aven pa Facebook!

Sidars



KARSTYRELSEN

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa
karen utéver studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall fér att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva

ledningen av karens verksamhet. Utéver det har ledaméterna olika inriktningar pa sitt ambete som alla ar viktiga for karens arbete.

Har du fragor, funderingar eller idéer kopplade till karen eller universitetet kan du alltid hora av dig till
nagon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

Sidary4

Ordforande | Felix Hemstrom Trolin | ordf@farmis.uu.se | 072 250 97 90

Termin 9 péa apotekarprogrammet ar foér min del forbi men jag kdnner mig inte klar med karen for
det. Jag har sedan termin 1 engagerat mig i karen och har hunnit med det mesta. Nu har jag fran ka-
rens medlemmar fatt fértroendet som karens ordférande vilket jag ar otroligt stolt 6ver. Kom gérna
till mig och prata stort samt litet! Gillar (férutom karen!) konserter, high school musical och kramar.

Det aligger ordféranden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda sty-
relseméten och ambetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktérer. Ord-
foranden har manga representativa uppdrag bade inom och utanfér universitetet och studentvarlden,
ordférande for i alla dessa sammanhang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Max Malmberg | vicek@farmis.uu.se

Bérjar termin4 pa receptarieprogrammet, vad &r universitetet utan studentlivet ténkte jag nér jag klev
pa mitt férsta ambete, drygt ett ar senare sitter jag nu som vice ordférande med ansvar fér ekonomi i
karen. Mig hittar ni antingen med en skivstang pa ryggen eller framfor nagot séllskapsspel pa onsdag-

spuben.

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta ar inget direkt
handhavande av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa
pa ett lampligt satt. VicEk ar ordférandes stallféretradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring

medlemskap eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Albin Andersson | vicut@farmis.uu.se

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for

en god studiemiljé och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studen-
trepresentant i olika kommittéer och grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens
studierad dar studier och studiesociala fragor behandlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa
kontaktar du VicUt.

Handlaggare | Vakant | handlaggare@farmis.uu.se

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstalla samtliga kursvarderingar
som inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebar att bevaka vara utbildningars kvalitet och
utveckling men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar aven
studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och

vara engagerad i studieradet.



KARSTYRELSEN

Studiesocial ledamot | Amelie Lindberg | soc@farmis.uu.se

Goteborgare pa fel sidan landet, studentlivet hdr har dock fatt mig att tanka att "6stkusten ar la
inte sa dalig 4nda” men det séger jag inte hégt. Jag laser termin 3 pa apotekarprogrammet och har
bdérjat tycka att plugga fem ar ar for lite.

Som studiesocial ledamot ar man aven vice ordférande i studieradet. Man forsoker darmed se till
att fakulteten ser till den egna individen, vad denna har for andra krav pa sig férutom studierna
t.ex. barn, CSN, arbete, familj. Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring
arbetsmiljé pa universitetet kontaktar du karens studiesociala ledamot.

Klubbmastare | Julia Lindblom | kim@farmis.uu.se

Det som verkligen givit mig lycka under studietiden &r karen! Jag flyttade hit fran Sundsvall och stud-
erar nu min tredje termin pa Receptarieprogrammet. Hunnit med en termin i Caphét samt ett flertal
sittningar. Pa fritiden tar jag hand om min katt, umgas med familj och vénner eller promenerar ivdg
till gymmet da och da. Annars hittar ni mig i kéket dar jag vantar med 6ppna armar nér du vill jobba

eller bara hanga.

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stad-
ningen av karhuset. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester,
temapubar och mycket annat. Karhuset ar aven tillgangligt for uthyrning och ar speciellt populart
bland doktorander som anvander festsalen for disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning

eller pub pa Pharmen tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Vakant | arb@farmis.uu.se

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordférande i Aroetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samar-
betsavtal och kontakten med arbetsmarknaden. Om foretag vill komma i kontakt med karen sker
detta genom arbetsmarknadsansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbet-
slivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig ar aven projektledare fér Pharmada, Sveriges storsta
arbetsmarknadsdag for farmaceuter.

Sekreterare | Vakant | sekr@farmis.uu.se

Sekreteraren sammankallar till méten, skriver protokoll under kar- och styrelsemoéten samt haller
karens ambetslistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar aven ordférandens hogra
hand i styrelsearbetet. Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din @mbetsbeskrivning eller
karens verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.
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KARHUSET PHARMEN

Pharmen, Dag Hammarskojd vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast fran BMC — ditt nya campus. Hit &r du alltid vdlkommen

for att plugga, vdrma din mat eller varfor inte bara hanga?

Vad finns pa Pharmen?
Alla rum far sjélvklart anvédndas till att plugga eller for allmént hdng, sa ldnge de inte ar bokade.

En stor sal for middagar och fester

En pub

Ett Kafé,

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantradesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan

Oppetider

Pharmen

Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Har sitter Eva. Till henne vander du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesérjer dven férséljning av viss kurslitteratur.
Mandagar 9.30 — 17.00

Onsdagar 9.30 — 14.00

Caphé Coffein

Méndagar och torsdagar 16.00 — 18.00
Pub "Den snorfulle hunden”

Onsdagar 17.00 - stangning

BLI MEDLEM | DEN FARMACEVTISKA STUDENTKAREN
Som farmacistudent vid Uppsala universitet har du mojlighet att bli medlem i Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad Farmis. Farmis grundades ar
1896, sedan dess har vi bevakat studenternas intressen och skapat stor gemenskap bland alla farmacistudenter.

Farmacevtiska Studentkaren dagliga verksamhet drivs av dina blivande studiekamrater i vart karhus Pharmen. Nedan kommer ett smakprov pa vad

vi erbjuder for endast 100 kr/termin.
Vi erbjuder bland annat: Hjalp och radgivning av studentombudet om du stoter pa problem som ror din utbildning, rostratt vid karens hogst bes-

lutande organ, paverka din utbildning genom att bli studentrepresentant och delta pa studierdd, komma narmare arbetslivet genom var Mentor-
sakademi, Pharmada och Jobbportal, reducerade priser i puben och pa vara traditionella fester och tillgang till vart hus med bland annat grupprum

och datorsal.

Medlem blir du genom att swisha 100 kr till 123 226 228 5 (Farmacevtiska Studentkaren). Fyll i namn och personnummer i meddelandefaltet. Har

du inte swish kan du betala med kort hos styrelsen. Hor av dig till oss i amdberiet om du behéver hjalp!
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KRONIKA

Kara amoba!

Ni, precis som vi, har alla haft en valdigt annorlunda var och som-
mar till féljd av covid-19 pandemin. Nar pandemin brét ut var jag och
min klass pa praktik (eller verksamhetsforlagd utbildning, VFU, som
det egentligen heter) pa apotek runt om i Sverige. Vi fick da en unlik
inblick i vilken stor roll apoteken och vi som farmaceuter spelar for in-
formationsspridning om sjukdomar, lakemedel och hur man bast skyd-
dar sig mot en pandemi (aven om ingen i der laget riktigt visste vad
som faktiskt var den basta taktiken). Apotekens roll i samhallet kom-
mer ni ocksa fa lara er, men forhoppningsvis inte under en pagaende

pandemi.

Pandemi till trots ar det nu dags for era amdbaveckor, den kanske
basta tiden i era liv. Men hur léser man stressen over att borja plug-
ga? Manga tankar kommer upp i huvudet. Kommer jag fa vanner?
Kommer jag klara tentorna? Kommer jag lara mig att hitta i Uppsala?
Forst och framst: Hitta ar inte sa svart. | alla fall inte om man har en
smartphone med google maps (min kanske mest valanvanda app pa
telefonen). Tack vare “teknikens under” ar att hitta i Uppsala det min-
sta problemet (sa lange man inte far slut pa batteri i mobilen...).

Klara tentorna da? Ar inte det jattesvart? Jag ska inte ljuga och saga
att det alltid kommer vara enkelt, men det ar i alla fall inte omdgjligt.
Nar jag var amoba ansag jag att det skulle vara varldshistoriens stor-
sta misstag om jag nagon gang under mina fem ar pa apotekarut-
bildningen skulle kugga en tenta. Ett X antal omtentor senare har jag
insett att en omtena verkligen inte ar en stor sak. Nastan alla kom-
mer skriva en eller flera (oftast flera) omtentor innan utbildningen ar
avklarad. Eftersom ni ar nya studenter sa ar det har kanske forsta
gangen ni hor det, men definitivt inte sista: “Det finns omtentor, men
inga omfester”.

Da kommer vi till fragan om ifall man kommer fa vanner. Svaret
pa hur man far vanner ar enkel: Engagera dig! Direkt efter mina
amobaveckor blev jag cafévard pa Pharmen och sedan var jag
fast. Efter det har jag hunnit med bade det ena och det andra i
engagemangsvag vilket gjort att att jag har manga oférglomliga
minnen, har traffat de sm jag idag kallar min narmsta vanner och
aven blivit kar (klyschigt, jag vet!).

Pandemin har troligen paverkat de allra flesta av er som laser
det har. En del har kanske blivit permitterade fran sina jobb och
andra har fatt ett valdigt begransat, om inte ens nagot, utspring
och studentfirande. Da kan man kanske, precis som min lillasys-
ter som ska borja plugga nu, kanna en valdig oro éver sina in-
sparksveckor. Kommer det kunna bli nagonting? Jag minns mina
amdbaveckor som den basta tiden i mitt liv. Allt var nytt och har-
ligt, jag larde kanna massa nya manniskor och larde mig mas-
sa nya uppsaliensiska traditioner (som nar man far sla i bord
och std pa stolar och, kanske annu viktigare, nar man inte far
gora det). Det var en magisk tid, och jag hoppas och tror att era
amobaveckor kommer bli lika fantastiska. Amoberiet har kampat
for att planera amdbaveckorna for att det ska vara foérenliga med
radande riktlinjer. Trots pagaende pandemi kan nu darfor vara
lugna, ni kommer fa en inspark. Det enda ni behdver gora nu ar
att luta er tillbaka (eller snarare gora allt annat an att luta er till-
baka), vara med pa aktiviterna, forsdoka vinna amobapokalen och
framforallt njuta av resan ni har framfor er, bade amébaveckorna

och era framtida studiear.
Kram,

Minna Zakrisson
Apotekarprogrammet termin 7

“Direkt efter amobaveckorna blev jag
cafevard pa Pharmen .”
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EN NATION

| Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna &r studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, féreningsliv,

idrott och mycket mycket mer, det ar av studenter for studenter. (Fér oss som ar medlemmar i Farmacevtiska Studentkaren far vi det dubbelt sa
roligt, da vi bade kan hédnga pa nationer men &ven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda).

Pa samma séatt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkaren for manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem
fér manga studenter och ér ett hjdlpmedel fér att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar darmed starkt att du gar med i en nation sa snart som mdjligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer gér en nation? Vilken ska jag valja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortséatter lasa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation
Har lokaler dar studenter bland annat kan ata, fika, umgas och plugga.
... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella an andra. Det krévs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar for att komma in.
.. har bibliotek dar man kan lana bocker.
.. kan ge dig ett stipendium om man anséker om ett och har tur.
.. har bostader som man kan anséka om.
.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. korsang, orkestrar, spex och teater.
.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att

arbeta heltid pa nationen.
... har ambetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skoter sina

sysslor vid sidan om studierna.
... har sa kallade “Landskap” som ar nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen

valjs ambetspersoner och man beslutar om olika fragor.

... anor gar ca 350 ar bak i tiden.
... har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort
1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli
medlem pa uppsalastudent.se 3) Hdmta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du vantar pa att det ordinarie dimper ner i brev-

ladan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.
Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som mojligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna

vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.

Amoberiet tipsar
BMC kan ibland kannas som en labyrint. En del lar sig hitta under forsta kursen, en del nagon gang under forsta terminen och en del
irrar fortfarande runt efter tva ar. Vi pa amoberiet kan inte nog rekommendera MAZEMAP! Finns bade i app- och weblasarformat. Allt du
behover gora ar att valja universitet och sen det salsnummer du soker, och sen VOILA! Nu har du en karta 6ver BMC som visar var din

sal ligger. Du kan dessutom fa vagbeskrivning genom att trycka pa “Directions”.

Amoberiet tipsar

Ga in pa nationsguiden.se eller ladda ner appen “Nationsguiden” for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna, vilka

som har 6ppet mellan vilka tider och vad de erbjuder (frukost, lunch, fika, restaurang, klubb, pub etc.),
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NATIONSSCHEMA

Mandag  Frukost

Stocken 7:30-10
Varmlands 810
Norrlands 8-10

Lunch

Stocken 11.30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14

Pub/Restaurang

Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
0G 1800

Uplands 18-01

GH 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Snerikes 18-01

Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 S Snerikes 21-01
.. malands 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 " .
Varmlands 17:30-00 Gétebor
gs 18-00
Norrlands 8-10 VG 12-14 4G 18-00
) Stocken 18-23
Uplands 1801 Gotland 1800
GH 1801 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 /4 1111ands17:30-00  Smaland 18-00 Ph
Norrlands 8-10 VG 1214 ) ) armen
0G 18-00 Goteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Géteborgs 18-00
varmlands 810 Norrlands 11:30-13:30 ) g€
Varmlands17:30-00 Stocken 18-23
Norrlands 810 VG 12-14 8G 1800
g VG 18-00
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 1801
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Sﬁocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Varmlands 20-01
varmiands 10 Norrlands 11:30-13:30 /4 jands 17:3000  Smalands 18-00
Norrlands 810 VG 1214 0G 18-00 Géteborgs 1800
Uplands 18-01 Stocken 18-23
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lordag  Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
: Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 H 1801
Varmlands 17:30-00 :
Kalmar 18-01 : B
V-dala 11-14 V-dala 1801

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01
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BOSTADSPANIK

Att borja studera innebér ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifran och darigenom landar man i stressen att forso-

ka hitta en bostad. For manga kanske det redan |6st sig, men om du har Bostadspanik sa lugn, det I6ser sig.

Har kommer nagra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.
De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Soka boende hos dessa
gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsférmedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att

samla alla Uppsalas bostadskoer i en ko.

2. Kolla annu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dartill
exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentboet - studentbostader i Uppsala

- Studentlya - studentbostader 6ver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kopa, salja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiforvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

- Graflunds - Férvaltar 1agenheter i Valsatra (nara Ultuna).

3. Nationernas koer

De flesta nationer har centralt belagna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att ans6ka om bostad kravs det att
du ar nationsmedlem.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var 6ppen for forslag aven fast det inte verkar som drombostaden. Val pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att leta an-
dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och storre méjlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns
tillganglig. Ett tips ar aven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller 1agga ut pa annonssidor som exempel-
vis Blocket.

5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrar-

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Linnea: Jag stallde mig i ko hos Uppsalas Bostadsformedling ungefar ett ar innan jag borjade pa UU och lyckades fa en lagenhet.

Rebecka: Jag fick mitt forsta boende genom heimsidan, men tills det kontraktet startade var jag inneboende till manadsskiftet.

Lea: Jag fick ett korridorrum via Uppsala Bostadsforemedling efter en valdigt kort kotid. Ett tips ar att soka lediga bostader redan pa sommaren in-
nan alla andra borjer séka!

Emelie: Jag hade statt i ko i Uppsalas Bostadsformedling ett bra ta nar jag sokte bostad och hade da turen att fa ett rum i en korridor pa det viset.
Louise: Mina foaldrar hjalpte mig att kopa en lagenhet.

Jennifer: Jag bodde inneboende dem forsta tre manaderna som jag hittade genom studentboet. Jag skulle rekommendera att ga med heimstaden
dar kan man fa studentrum efter tva manader!

Axel: Jag lyckades slingra mig in till min sysslings flickvans systers lagenhet, som stod tom for tillfallet, innan jag fick tillgang till ett korridorsrum

som jag statt i ko till pa studentboet.
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PLUGGPLATSER

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kéra nédsan i béck-

erna pa.

Pharmen: Tiil vart underbara kérhus &r alla varmt véalkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjalpa dig. Utover detta har
Pharmen aven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr lit-
teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus; Med sitt passerkort/Campuskort kan man aven komma in pa universitetet pa helger och kvallar. Notera att du ar valkommen samt
kommer in pa alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasenhus. Det finns manga 6ppna studieplatser dar man kan sitta ifran
tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far méjlighet att lara kanna studenter ifran andra program?

Universitetsbibliotek: utsver campusomradena kan man som student aven sitta pa universitetets olika bibliotek om man vill ha tyst-
nad och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och 6ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket. Fsr att ta omvaxling och kanske for en gangs skull komma bort ifran mangden av studenter, kan man aven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer. Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det ar manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-
ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: utover studenthaken finns det saklart aven Café for icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar an vad man kan-
ske ar van med.

Hemma hos en kursare: pet ar alitid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarméanaderna flockas studenter vid Fyrisan for att njuta av solen mellan seminarium och férelasningar. Det

gar lika bra att kombinera plugget med solandet. Det ar aven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomi-
kumparken och njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar: Vilket ar ditt basta pluggtips?

Linnea: Las igenom kursmalen innan och efter férelasningarna.

Lea: Plugga med kompisar och forsoka variera pluggstallet mellan gangernal!

Axel: Plugget ar otroligt subjektivt, men forsok skaffa dig en overblick och planera dina studier, sa inte hamnar i nagon jobbig och onddig
tidsstress. Att prova med olika studieplatser och att plugga med andra kan ocksa vara givande. Helt enkelt handlar det om att hitta det som
passar just for dig och sen att disciplinera dig till de rutinerna. Glém for altt i varlden inte heller att ta pauser och slappa studierna nagot da och
da!

Jennifer: Gor alla gamla tentor.

Emelie: Gor en tidsplan 6ver vad du ska gora och nar, det gor det mer 6verskadligt och det ar lattare att dela upp plugget sa att det inte blir
stressigt i slutet. GI6m inte att planera in pauser med!

Louise: Kom ihag pauser. Jag brukar forsoka plugga 45 minuter och sedan ta 15 min paus, som det ar pa férelasningar.

Rebecka: Ta anteckningar pa forelasningarna och diskutera med kompisarna vad ni har gatt igenom.
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INSKRIVNING PA NATION HT 20

UPPSALAS STUDENTNATIONER

Genom samarbete i Kuratorskonventet

Varfor ska jag ga med i nation?

Uppsala har 13 studentnationer, var och en med egna verksamheter i de egna nationsbyggnaderna. Férutom
mdjlighet till bostadspoang, stipendier, kultur- och idrottsverksamheter, erfarenheter och gemenskap ger
medlemskap i en av de 13 nationerna dig tilltrade till samtliga nationers pubar, klubbar och andra evenemang
som kraver nationsmedlemskap.

Vem far ga med?
Alla studenter vid Uppsala universitet eller SLU kan ga med i nation. Du kan vara med i bade kar och nation

samtidigt (rekommenderas!), och du kan ga med i hur manga nationer du vill.

Hur gar jag med?

Du kan ga med i nation pa tva satt:

1. Genom att bestka den/de nationer du vill ga med i. De officiella inskrivningarna vid terminsstarter skiljer
sig fran nation till nation, men pagar generellt fran mitten av augusti till mitten av september. For exakta
datum, se www.uppsalastudent.com/nationerna, eller besok nationernas egna hemsidor.

2. Online via www.uppsalastudent.com. Folj de anvisningar for att skapa konto och bli medlem som finns pa
hemsidan. Vid fragor eller problem, kontakta portal@kuratorskonventet.se. Observera att det vid termins-
start kan droja viss tid efter andra antagningsbesked innan du som ny student kan ga med i nation eller kar
online via uppsalastudent.com. Som SLU-student maste du ga med direkt via nationen.

Mer information om och kontaktsuppgifter till nationerna, samt om hur du gar med online hittar du pa
www.uppsalastudent.com. Valkommen!
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CYKELINFO

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det &r det miljévénligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvanda. Stadsbussarna ar
inte att rekommendera da det ger valdsamma smaértor fér planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsddslande omvégar som riskerar
att du kommer forsent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du éar fri att géra
som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det s&?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha

24-vaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen. : LS
Rekommenderat ar att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS. ~ Cyklar éverallt i Uppsala!
Kom aven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och

utrustar till hér och hapnad aven ibland cykeln med vinterdack for att kunna

komma fram aven i den varsta snéstormen.

Kom aven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjaim!

Men med att vara cykelagare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tanka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att

slippa dryga boter av polisen.

- Cykelns belysning inte ar tand — 500 kr

- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex — 500 kr
- Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) — 500kr

- Inte vaja for gaende vid obevakat 6vergangsstalle — 1500kr

Det ar ocksa bra att tanka pa att:

F6lj lagar och regler, sa ér risken for béter mindre!

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

- Prata och visa karlek till din cykel. Den behoéver kdnna sig behoévd.

- Hall koll pa var du staller din cykel. Det ar latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang
behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att I6sa det stora mysteriet om var den forsvunna cykeln tagit vagen.

- Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja
DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.

- Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

- Om du parkerar vid &n ar det sarskilt rekommenderat att |asa fast cykeln i cykelstallet. Aven om det ar svart att tro s& FINNS det tyvarr
elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

- Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt!

- Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!
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KARMOTE

Denna guide ar till dij ]
ig som aldrig varit pa 3rméte i
pa ett kdrmdte innan eller som kanske behéver en liten uppfraschning i vad
ing i vad det innebér att vara pa
pa ett.

&

Vad ar ett karmote?

FaS har fyra karmoten per ar:

Mars-, Maj-, September- och Novem-
bermotet. Dessa ar karens hogsta
beslutande organ och bestammer
allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

Hur gar métet till?
Matet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs motesordforande (det ar

alltsa inte styrelsens ordforande som leder
motet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser till att

det stammer overens med det som sades

pa motet) samt rostraknare i salen och

rostraknare for allmanna val (ungefar som

FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN

R det later).

Vad gor man pa ett K
Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndringar. En mo-

tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som
helst. Nagra tidigare motioner har handlat
om reglementeséndringar, ambetsbeskrivn-
ingar och antagandet av Phulingreglementet.

Hur bestams saker Ibland sa rostar
man om fragor pa karmoten. Vid om-
rdstning sager man aldrig Nej. Istallet
fragar motesordféranden hur manga
som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar “daremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsa Ja pa den andra fra-

gan.

Efter kadrmotet traffas
ater tacos for en symb

sitt forsta karmote far



Behover jag forbereda mig?

Ja, till viss man. Det ar inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer
lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ockséa vara bra att ha

handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart—telefon.

Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.

Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www.farmis.se/arkiv/kar—

vad hander nar jag kommer till ett

moteshandlingar. e
karmote?

Nar du kommer till Pharmen borjar du med att

skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan

om du vill ata tacos efterat) och passa pa att

rosta i allmanna val om du inte redan gjort

det. Sen ar du redo att ga in i stora salen

och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man vill!

Vilka ar alla?

Nar man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter

dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-

gen ar, men det finns nagra andra man kan lagga marke

till. Motespresidiet sitter langst fram, det ar de som ser till

att motet flyter pa. Valberedningen brukar sitta langst bak,

de har ansvar att ta fram kandidater till alla val. Styrelsen

brukar man ganska |att kunna lista ut vilka det ar (de pratar

mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler

verksamhetsgranskaren.

alla som vill i puben och
olisk summa. Ar man pa

man maten gratis :D .
Vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera

pa varfor du ar harl Aven fast det kanske inte

kanns sa ar det viktigt att du ar har. Karen

—

Nar tar det slut? Det mé& kannas som

styrs av medlemmarna genom just karmoten.

Din rost och din asikt ar viktig och kan mycket

val paverka vad Kkaren ska jobba med framover.

att ett karmote haller pa for alitid, men Och glém inte att alla far prata, inte bara de
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan- lite 1askiga som sitter langst fram, s& rack upp
dlas och din rost spelar roll. handen om du har nagot du vill saga! Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svar!

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér
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PHARMENS UTBUD

Vill du veta vad man kan goéra pa Pharmen? Vill du bli aktiv? Se hit!

Om du vill bli aktiv pa Pharmen men inte riktigt vet hur du ska ga tillvaga for att bli det ger vi i améoberiet nagra tips pa vad du kan gora.

Ambeten

Férutom att vara medlem kan du bli en del av karen genom att ta ett ambete. De basta ambetena som hjalper en att komma in i karlivet ar som foljande:
- Caphévard

- Mitokondrie (amoberiet)

- Reptilen-redaktor

- Karfotograf

- Biblotekarie

- (Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar karen da de ambets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-delegaterna
skoter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de soker ekonomiskt stéd for

FaS (karen) delegation som aker pa kongresser. PINSE tillhandahaller kontakten mellan karen och PINSE.

Det finns saklart manga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dorren till att senare kanske ta de som kraver mer engagemang och
forstaelse for karen. Det gar att kolla vilka ambeten som finns och ambetsbeskrivningar pa farmis.se under arkiv for den som &r intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gang per termin haller karen i en staddag. Dar stadar vi hela karhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stddsexan samma
kvall med majlighet till att basta - hur najs ar inte det?! S& kom och hjalp till och fira ett rent kdrhus med oss!

Ga pa phester
Pharmen haller varje termin ett antal sittningar och phester som man har mojlighet att delta pa. Kom pa dem! Det ar hur kul som helst, du far traffa andra

farmisar - en del du kanner igen, andra som ar nya for dig - och du far en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. Sa slapp plugget och phesta loss!

Pub

Nar vi har pubmastare att halla i puben kan man ga dit pa onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? Ga pa puben, kaka en burgare och sitt
med harligt sallskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att halla i karaokepub eller aven bradspelspub - de basta varianterna av pub alltsa!
Men det ar inte sa att man bara kan ga pa pub, du kan aven fa jobba pub under pubmastarna som instruerar dig! Du far gratis mat och en pub-biljett som

tacker en burgare nasta gang du gar och kakar dar.

Extraknéck - Uthyrning

Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller vill
veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail (kim@farmis.uu.se), snacka direkt med hen eller slanga ivag ett med-
delande pa ex. messenger. Det man far géra kan sammanfattas med att stalla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterat. Det kan vara valdigt

nervost, osakert och ovant forsta gangen, men du far lara dig pa plats och alla ar snalla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan satta dig pa Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein ar 6ppet kan du aven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sétare sorten
- for en billig slant. Ga dit med dina kompisar vettja!

Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor pa Pharmen dar folk fran manga olika terminer kommer. Ga dit, stall fragor och fa hjalp med plugget nar det kanns svart! Det

brukar sta i kar-mailet fran handlaggaren nar dessa ar.

Studierad och karméten
Ett bra séatt att fa inblick i kdren och studiesociala sammanhang ar genom att ga pa karméten och studierad.

- Pa karméten kan du ta del av karens verksamhet och vara med och paverka karens framtid samt delta i diskussioner kring évriga relaterade fragor.
Dessutom ar det en sexa med mat efterat. KOM!

- Pa studierad kan du paverka din utbildning och halla dig uppdaterad pa information som rér det. Aven bostads- arbetsmiljo - och jamstalldhetsfragor tas
upp utdver dina egna bland mycket annat. Sitt med, det ar mycket mer intressant an vad man tror!

Sidaz6



[LATHUND TILL ZOOM

Under den pafrestande period som vi dessvarre fortfarande befinner oss i ar det inte sarskilt lampligt for universitet att locka med stora forelasn-

ingar som ager rum pa plats pa BMC. Istallet kommer manga av dessa forelasningar ske online via Zoom, dar era férelasare och professorer
antingen kan livesanda eller spela in sina forelasningar. Som student kan detta utnyttjas for att na den optimalaste forelasningsupplevelsen.
Eftersom forelasningen sker online kan du folja dem fran ett bekvamliga hem, eller annan fridfull plats, med en kopp kaffe. Med hjalp av Zoom
kan du aven justera forelasarens volym, och om det ar en forinspelad video du kollar p& kan du saklart pausa och spela upp kluriga moment som
tas upp hur manga ganger du behagar. Desstuom kostar Zoom inte ett 6re varken for dig eller din férelasare, sa det finns ingen legitim anledning
att inte anvanda det!

Trots att komforten 6kar med distansférelasningar, rekomenderas det daremot att ni faktiskt inte sitter t.ex. i sangen, utan att ni faktiskt satter er

pa ett lampligt stalle med de hjalpmedel ni behodver.

Nar du forst 6ppnar Zoom kommer det fraga dig vad du skulle vilja visa fér namn nar du ar med i férelasningar. Se da till att valja ditt riktiga namn.
An hur kul det skulle vara med ett annat namn sa underlattar det enromt for andra studenter och férelasaren. Under live-forelasningar samlas
foreldsaren och studenterna i ett “rum”. | detta rum ar férelasaren ledare och har méjligheten att starta och avsluta sandningarna. Precis som
under vanliga forhallande ar det alltsa viktigt att halla utsatta tider! Forelasaren har desstuom méjligheten att dela upp studenterna i mindre rum,
sa kallade “break out rooms”. | dessa mindre rum kan diskussioner och fragestunder aga rum.

Sjalvklart ar det fortfarande viktigt att visa respekt och hansyn till saval forelasaren som dina medstudenter. Hur och var en valjer att spendera
sin tid under férelasningen ar deras ensak. Men om man aboslut maste se nagot med ljud pa mobilen eller prata med syrran som precis stormat
in pa rummet, sa kan man goéra det utan att stéra andra genom med ett enkelt klick tysta sig sjalv. Nar du befinner dig i en Zoom-férelasning kom-
mer en liten symbol synas vid ditt namn, som indikerar om de andra i rummet kan hora dig eller inte. Under férlasningar brukar studenterna forbli
tystade tills det blir lampligt for fragor till forelasaren. Dessutom kan forelasaren, som ar ledare 6ver dessa rum tysta ni andra om nagon skulle
vara storande.

Om man skulle komma pa en fraga for just ett moment som inte namndes sa omgaende, men man kanner att man maste fa svar pa en fraga
angaende det sa finns det en chat. | chatten kan an valja vem som ska se meddelandet. Det finns mdjlighet att endast skicka till férelasaren,
men det fungerar aven att skicka meddlandet till andra studenter.

Utover forelasaren kan aven studenterna ha pa sin datorkamera. Detta ar oftast inte nédvandigt for att fa ta del av forelasningen, men det kan
vara en shcysst gest till férelasaren att visa att du ar med och uppmarksam. Om man har en tillrackligt monokromatisk bakgrund kan man aven

forgylla tillvaron for de deltganade genom att valja en egen bakgrund till sin kamerabild.

Manga av er har sakert anvant Zoom mer eller mindre under forra terminen, men om inte sa hoppas jag att detta underlattar nagot. Jag forstar att
det kan kénnas segt att inte ens fa ha sin utbildning pa plats och traffa de andra studenterna i samma klass pa plats. Sjalv foredrar jag starkt det

ordinarie studentlivet. Vi far helt enkelt hoppas att laget i varlden férandras snart, men tills dess far vi jobba med de alternativ som finns.

Axel fran Amoberiet

Z00Mm
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STUDIERADET

Sida28

Studieradet drivs av studieradspresidiet som bestar av Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor som ar studieradets ordférande, Studieso-
cial ledamot som ar studieradets vice ordférande och karens Handlaggare. Studieradet har ocksa en sekreterare som protokoll for mdtena. Métena
sker alltid efer skoltid, klocka 17:15-20:00 for att alla som vill ska kunna narvara. Det bjuds pa fika for att vi alla ska orka med diskussion i nagra
timmar. Pa studierad ar alla farmacistudenter valkomna, oavsett medlemskap i FaS eller inte. Vi pratar om var utbildning, vad som ar aktuellt pa
fakulteten, om studenter har 6nskemal/klagomal, information till och fran student- och klassrepresentanter och mycket mer! Detta gor vi for att vi
studiebevakare ska kunna fora alla studenters talan nar vi representerar farmacistudener i olika fragor samt att vi vill vet vad ni tycker och tanker
om allt som ror var utbildning. Ju fler vi ar som tycker och tanker, desto battre!

Vill du vara med och paverka din utbildning? Det enklaste sattet ar att komma pa studierad!

Tveka inte att hora av dig om du har fragor: soc@farmis.uu.se eller till studieradets ordférande pa vicut@farmis.uu.se

Hall utkik pa studieradets Facebook “Farmis Studierad” for hdstens métesdatum och mer information.

GIom inte att allt man gér maste vara forsta gangen nagon gang, och alla har vi varit nya!

Hoppas vi ses i host!

Amelie Lindberg Studiesoc, Studierad, Vice ordférande.




AMOBERIET TIPSAR

Vilket ar ditt basta spartips, nar det borjar narma sig slutet a manaden?

Axel: Laga stora portioner Louise: Laga mat pa Emelie: Det basta tipset jag har

som du kan ha med i matla- det du har hemma, det ar att ha lite koll pa hur my-

dor och undvik for allt i finns ofta mer an man cket som spenderas under hela

varlden att handla mat, och tror. manaden. Skriv kassabok sa
kaffen for den delen, fran hamnar du kanske inte i en situ-
restaurangen pa BMC! ation dar de borjar krisa.

Nar du ska ta en paus fran studierna, vad gillar du att gora?

Rebecka: Jag gillar att um-
gas med vanner och ga ut pa
klubb och dansa.

Lea: Ta langa promenader Jennifer: Titta pa anime el-

mot utkanterna av Upp- ler bara chilla med vanner.

sala.

Vilka aktiviteter under amobaveckorna far man inte missa?

Louise:  Sittningarna. Lea: Amazing Uppsala. Linnea: INTE EN ENDAI

Dar har du perfekta Jag alskar lagkanslan

kombon av vanner, mat den aktiviteten ger och

och sang. ar sjalv en tavlingsmani-

skal

Ditt basta tips till de nya studenterna?

Rebecka: Engagera dig i Lea: Ta forsta terminen

karen lite som den kommer.
Allt kommer ga bra och
det finns gott om tid till

annat skoj an att plugga

organisk kemi och cell-
biologi. Man ar bara ny
student en gang!

Vad ar din go-to matratt i din matlada?

Jennifer: Makaroner och kottb-
Linnea: One pot pasta.

Mindre att diska ;)

ullar. Snabbt och enkelt.
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Axel: Fa inte for dig att alla
vet exakt hur allt ligger till
fran borjan. De vet formo-
dlingen lika mycket som
du gor! Ta det lugnt och
prata med folk som kom-
mer allt ga bra.

Emelie: Pytt i panna! Gar alltid
hem.



PANIK FORSTA DAGEN

Du som laser detta och ska borja forsta terminen kanner dig kanske orolig for forsta dagen pa ett nytt universitet dar du kanske inte kanner
nagon. Jag kan lova dig att oavsett om du ar nervos och pirrig infor detta sa kommer det ga bra. Detta lovade personer i min omgivning mig nar
jag, kvallen innan min forsta dag pa apotekarprogrammet, var vadligt nervds. Aven om forsta dagen inte startade optimalt sa gick det bra tillslut.

Under min forsta termin bodde jag i Stockholmsomradet och pendlade darfor till Uppsala, vilket jag aven gjorde forsta dagen. Jag hade noga stud-
erat pendeltagets tidtabeller for att se till att jag inte skulle komma sent. Min sambo och jag hade akt till BMC helgen innan jag skulle borja for
att jag var sa extremt nervos och var orolig for att jag skulle ga vilse, pa grund utav mitt franvarande lokalsinne. Nar jag vakande 21 januari 2019,
min forsta dag péa forsta terminen sa kande jag mig ganska lugn. Detta lugn 6vergick snabbt i ren panik nar jag kom till stationen dar pendeltaget
strax efter klockan sex pa morgonen skulle ha tagit mig till Uppsala.

“Taget foresenat pga tekniska problem” NEJ NEJ, inte IDAG! Var allt jag tankte nar jag stod pa perrongen. Jag visste att jag var ute i god tid men
paniken i min kropp var 6verrumplande. Frenetiskt satt jag och uppdaterade SL-appens sida, klumpen i magen lattnade sa fort jag jag sag pen-
deltaget rulla in. Jag klev pa taget och till foljd av foreseningar i tagtrafiken uppstod det en tagko, som ledde till ytterligare foreseningar. Nar taget
anlande till Arlanda visste jag att tiden var valdigt knapp for att hinna i tid men min tankar avbrots av résten i hogtalaren pa taget som informer-
ade om att taget jag satt pa, skulle vanda och inte aka till Uppsala for att det hade varit s& mycket forseningar.

Jag slet av mig mina horlurar, slangde in dem i min vaska och klev av taget. Jaha, HUR ska jag ens kunna hinna fram till Uppsala innan uppropet
har passerat? Jag tittade pa klockan pa perrongen och nagra meter ifan mig stod ett gang med tjejer. Jag horde tjejerna prata om BMC, Uppsala
och sa horde jag att nagon sa receptarie och en annan sa apotekare. Jag gick fram till dem och vid denna tidpunkt hade den nervoa klumpen i
mig mage satt sig i halsen men jag lyckas fa fram ett skakigt: “Uppsala, BMC, ska ni dit?”. En av tjejerna studera till apotekare, en skulle borja
receptarieprogrammet och nagra skulle, precis som jag, borja pa apotekarpogrammet. Vi turades om att ringa till BMC for att informera om att vi
formodlingen inte kommer hinna till uppropet.

Vi gick till en kvinna i gul vast, en sadan vast som bars av de sm hjalper tagtrafikanter pa stationerna. Hon informerade oss om att hon inte visste
nar nasta pendeltag skulle komma, om det ens skulle komma ett de narmaste timmarna. Efter det samtalet sa kom det ett SJ tag pa andra sidan
perrongen som vi hoppade pa och vi tog oss antlingen till Uppsala. Vi som skulle borja forsta terminen foljde efter hon som redan hade gatt nagra
terminer och tog oss till dar uppropet hade varit.

| férelasningssalen blev vi informerade om att de visste at det hade varit tagproblem och bad oss som hade missat uppropet att ga till studievagl-
edaren under pausen. Vi gick dit under pausen och sedan tillbaka till salen. Aven om min férsta dag inte belv som jag hade tankt mig s& gick det

bra tillslut och det kommer det att gora aven for dig. Valkommen!

Linnea fran Amoberiet.
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HUR FUNGERAR EN TENTA?

Tenta, tentamen eller varldens undergang. Vad man nu valjer att kalla det ar detta universitets sattet att examinera studenternas forvantade

kunskaper inom olika kurser. Under forsta terminen brukar tentorna vara placera med en manads mellanrum, forutom den allra forsta tentan som
brukar ligga kring 2-3 veckor efter terminsstart. Tiden mellan tentorna forgylls saklart med gott om forelasningar, semiarium och laborationer som
ger en god mojlighet att na kursmalen och fa godkant pa tentorna. Tentorna fungerar alltsa som avslutningsmoment pa kurserna som ni kommer
att 1asa under terminernas gang. Du maste sjalv anmala dig pa studentportalen till tentorna, annars far du inte genomféra dem. Registreringen
sker pa studentportalen genom LADOK. Glom for allt i varlden inte detta!

P& tentorna finns det tre stycken olika resultat: Val Godkant, Godkant och Underkant. For att né godkant brukar det kravas kring 60% korrekta
svar och for val godkant kring 80%. Under detta ar alltsd underkant. Tentorna kan variera lite i vad som kravs for att na olika mal, men det brukar
framga bra nar det bérjar narma sig.

Under normala omstandigheter brukar tentorna skrivas pa plats. Ofta i stora salar, antingen fér hand eller pa dator. Saklart inte pa ens privata
datorer, utan datorer i en datorsal som ar anpassade for er att skriva tentor pa. Under tentatillfallena 6verses ni av personer obundna till univer-
sitet. Vid ankomst till tentasalen, vilket man saklart gor i god tid, registreras man vid salsingangen och tilldelas en plats. Detta gors med giltiga
legitimtion. Vid detta tillfallen brukar mobilen och laggas i férvar. Oberoende pa om det ar en tenta man skriver for hand eller pa datorn ar man
placera sa att det inte ar mojligt att tjuvkika pa grannen. Vid skriftlig tenta delas inte tentorna ut fér ens det ar dags, och om man skriver pa en
dator kommer ni forses med en inloggningsnyckel som bérjar galla nar tiden ar inne. Inga maojligheter for fuska har inte. Forovrigt uppmuntras
saklart inte fusk 6verhuvudtaget. Alla framtida kurser du kommer lasa bygger pa foregaende, sa det galler att faktiskt kunna det man lamnar in
annars blir det |att jobbigt langre fram. Om man skulle bli pakommna med att fuska kan konskvenserna bli mycket grova och man kan bli nekad
universitetsstudier for en tid.

Tentorna varier i tid. Allt fran tva till sex timmar férekommer, och det brukar férekomma en viss tid som man maste sitta igenom trots att man
kanner sig klar med tentan. Under pagaende tentamen ar det inte tillatet att lamna salen och darfor kan det vara ett tips att ta med dig nagot litet
att ata och/eller dricka sa att du orkar igenom hela tiden. Utéver notallergi brukar det inte finnas nagra sarskilda regler nar det kommer till vad
man far ta med och inte. Daremot ar det ingen som uppskattar att man dukar upp en hel buffe bestaende av prassliga och hogljudda snacks. Om
man aboslut maste ga pa toaletten brukar det inte vara nagra problem.

Alla tentor ager inte rum pa plats, sarklit inte nu fortiden. Hemtentor skrivs hemifran, och saklart galler samma regler dar som vid alla andra ten-
tor. Vid denna typ av tentor ar de som rattar annu mer noggranna med att undersdka fusk och plagiat.

Vid tentornas slut I1amnas de in och sen kan man inte gora fler andringar efter det. Om man skriver i en sal maste man desstuom ga fram till en
av Overvakarna och pricka av sig sa att aven de vet att man ar fardig. Sen brukar det dréja dryga mananden innan man far resultet. Da kan man
aven se vad man har fatt ratt och fel pa.

Det ar inte av en slump som dessa tillfallen kallas domedagen i studentmun. Tentorna kan vara kravande bade kunskaps- och uthallighetsmas-

sigt. Men var inte nervosa. Tro pa er sjalva (precis som alltid annars!) och kom forbereda. Att fa en underkand tenta kan kannas otroligt omo-

tiverande och jobbigt, men det ar inte hela varlden. Det kommer fler tillfallen att visa vad du gar for. Ge aldrig upp!

Axel fran Amoberiet
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STOD OCH HJALP- VAR, HUR?

Som student har man manga skyldigheter men dven manga réttigheter man kanske inte &r medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-
cevtiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjélpmedel och stéd for dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjélp om du
kénner dig oréttvist behandlad av exempelvis en larare, om du vill ha rad gallande studierna, fa hjélp med uppsatsskrivandet eller bara kdnner
behov av att fa prata med nagon. Har nedanfér kommer en lista pa vart man kan vanda sig vid olika behov, ta i berakning dock att det inte ar
nagon komplett lista och att det finns manga andra stéllen att vénda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:

https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievagledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-
taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstallning i svenska och engelska.

Studenthalsan: Studenthalsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stod, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan haller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa motesplatser och sammanhang dar man far mojlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till fér alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell laggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behéver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sasom psykiskt vald,
fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar éppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av kdnssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. Pa dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthalsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.

Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkarens utskott for lika villkor kan du vanda dig om du blivit diskriminerad eller trakasserad pa

karen eller i samband med karens aktiviteter.

Mail: likavillkor@farmis.se
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UTSKOTT OCH KOMMITTEER

Klubbverket VT-18
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Amoberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amobaveckorna? Det ar under dessa tre veckor som ni
amobor far chansen att lara kédnna varandra och introduceras till kéren, och det ar vi i amdberiet
som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera aktiviteterna, laga
maten och framforallt att fa er att kanna er sa valkomna som vi bara kan! Amoberiet bestér av en
ledare, Cellkarnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi aven hjalp av
alla phaddrar under sjalva amébaveckorna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar
chans att umgas och introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till
att géra denna termins amaébaveckor till ndgot att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Caphe coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och ar vanligtvis 0ppet tva dagar i veckan da stu-
denter samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jamna och
ojamna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later det som
nagot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under varterminen,
vilket ar ett jattebra forsta ambete och ett utmarkt tillfalle att lara kadnna karen och alla studenter
som kommer alska era phantastiska bakverk! Om du ar intresserad eller har nagra fragor ar det
bara att hora av dig till amoberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amdbal! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga for Phar-
mens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om du vill ta dig en
burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar. Sa om du kanner dig
sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, forena gladje med nytta och jobba med
oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen: Klubbverket
pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se. Kann dig som hemma sa ses vi i kdket.

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen ar Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades ar 1957.
Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan tankas intressera oss farma-
cistudenter. Utbver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande avsnitt som
intervjuer med olika ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar
om olika karriarméjligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna och evenemang
pa karen. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacistudenter ar
valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en flitig redaktion som gor en
tidning majlig — den skapas namligen tillsammans med enastaende gastskribenter och fotografer
och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig? Du kan aven folja oss pa Facebook och

instragram!



Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktivitet
det ar varierar och beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den populéraste ak-
tiviteten. Det ar medlemmarna som bestammer vad for aktivitet det blir, sa det finns utrymme
att komma med egna forslag. Forutom detta forsoker vi uppmarksamma och ge information om
andra sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, ga med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). Sa om ni ar
intresserade av att varva forelasningar och plugg med rérelse har ni hittat ratt! Hoppas vi syns!
Vanliga halsningar, ordférande i IdrU.

Tréning &r bra for kroppen och véldigt roligt!

Kulturutskottet:

Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer pa mikrobiologen, utan ar

aven en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa varlden

KARAOKEPUB och roliga aktiviteter ar nédvandiga for att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung karaoke i
9.5:2018 Pharmens kallare, folj med till museum, spela Twister i tradgarden eller upptrad pa en sittning

KULTURUTGKOTTBT

— bara din fantasi satter gransernal! Vad vill du att kulturutskottet anordnar just for dig? Kontakta
K UL T URUTSK O T THENE ordférande Felix Hemstrom eller vice ordférande Sofia Johansson for mer info!

Kulturutskottet har bland annat ordnat karaoke!

Internationella utskottet (IU)

Hej! Vi ar internationella utskottet och ar karens kontakt med utbytesstudenter som kommer till
farmaceutiska fakulteten samt farmaceutiska studentféreningar ute i varlden. Det ar dven vart jobb att
kunna informera om hur man aker pa utbyte under sin studietid som farmaceut, sa ar det nagot du ar
intresserad av ar det bara att fraga oss.

Internationella utskottet bestar av representanter for de olika farmaceutiska studentféreningarna: sven-
ska SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela varlden. Dessa foreningar anordnar
kongresser varje ar som alla farmacistudenter ar valkomna att delta pa, mot en avgift, nagot som alltid
ar likval larorikt som roligt!

U 2019 Internationella utskottets arbete gar ut pa att anordna valkomstaktiviteter till utbytesstudenter, in-
formera om evenemang som halls av studentféreningarna samt informationsevent (som pubkvallar och
forelasningar) som handlar om utbyten, livet som farmaceut i andra delar av varlden och mycket mer. Vi
har aven mysiga moten for utskottsmedlemmarna med fika lite da och da.

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordférande, vice ordférande samt tva ledaméter. Var uppgift ar att skdta kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa foretag? Hor av dig!
ArbU har aven till uppgift att soka sponsorer infor olika tillstallningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att &ven ni amoébor och dvriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchférelasningar som ges under amébaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Studieradet:

Studiebevakning ar karens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-
skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och
studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierdd ungefar en gang i ménaden, dit alla studenter ar valkomna. Studieradet ar ett
diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver
mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrep-
resentant i beslutande eller beredande organ pa universitetet. Studieradspresidiet, som leder studieradet ar aven ansvariga att hantera inkomna
studentarenden. Onskar du fa kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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Pharmadakommittén HT19/VT20

Sidas s

Lika villkors-utskottet:

Hej amoba! Utskottet for lika villkor ar ett nystartat utskott bestaende av ordférande, vice ord-
forande samt karens studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for
lika villkor pa karen. Det ar aven hit du vander dig ifall du har blivit diskriminerad eller trakasse-
rad pa karen eller i samband med karens aktiviteter. For att kontakta utskottet, vare sig det ror
sig om att du blivit utsatt for diskriminering eller om du har idéer pa hur utskottet ska arbeta
med lika villkorsfragor sa mailar du ordférande i lika villkorsutskottet pa likavillkor@farmis.se

Pharmadakommitten:

Pharmada ar Farmaceutiska Studentkarens arliga arbetsmarknadsdag som aven ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen ar att ge farmacistudenter vid
Uppsala universitet chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett harligt gang bestaende av 8 personer, som
planerar och férbereder infor Pharmada sedan terminsstart varje host. Under massan ar det
viktigt att foretagen kanner sig valkomna och kommer till sin ratta. Darfor soker vi foretags-
vardar, som kommer ha till uppdrag att skdta kontakten med foéretag och finnas dar for fore-
tagen bade fore och under massdagen. Mer information om hur man ansoker till foretagsvard

kommer i bérjan pa 2020 pa www.pharmada.se.

Arets Pharmada intraffar 12 mars, och anordnas pa Konferens Hubben i Uppsala Science Park
- en motesplats i omradet som ligger precis mellan BMC och Pharmen. Portarna till massan
star 6pnna mellan 12 och 16. Karens medlemmar har foretrade den forsta timmen pa Phar-

mada mot uppvisande av karlegitimation i entrén. Icke-medlemmar ar valkomna fran 13:00.

Efter massan forflyttas Pharmada till Pharmen for en mingelmiddag dar bade studenter och
foretagsrepresentanter ar valkomna. Under mingelmiddagen har du chansen att natverka och
stalla fragor till representanterna i en mer avslappnad miljo. Se till att sakra din biljett under
biljettférsaljningen i boérjan av 2020!

Om du kanner dig manad eller har nagra funderingar kan du héra av dig till
projektledare@pharmada.se eller kontakt@pharmada.se



ORDLISTA

Att bli student i Uppsala innebér en rad nya saker, daribland lara sig en hel del nya ord som for icke-studenter kan
vara omdjliga att férsta. Vad menar ndgon nér de séger att man ska tréaffas 15dk vid Bikupan? Eller ndr ndgon sager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta &r en liten ordlista for att lattare fa en 6versikt éver alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebar att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.
Amoéba: Ja det ar du det! Grattis! (Aven en icke helt okand biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amoébaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amoébor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amobaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amobaveckorna*. Las mer om oss i borjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar éver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets* balett.
Dragskapet: Farmacevtiska Studentkarens eminenta orkester som géar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amobaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amdba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hanga och ata prinsesstartal
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant for Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sang och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning for damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hostbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, knalang klanning/ kjol eller finare byxor och blus.
Sidaz6



KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later agare ta med en gast in pa nation* nar som helst utan att koa eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har valjs nya ambetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror karen och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som ar vilse i nationsdjungeln, besék nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intrade till ovan namnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill g&d med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas langa historia. Maste upplevas! Gar aven att fa som
halv, vegansk och alkoholfri.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter fran hela Norden traffas och lar kdnna varandra. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amdba*!

Sexa: Mat som serveras efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kdrens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhallningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex satts upp som hela
forestallningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller ar planerat innan sittnin-
gen*. Dessa valkomnas gladeligen och kan utféras nar det bankas i borden (du stjal alltsa det som skulle varit en
sang, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.

Uppsalastudent.com: Hemsida for att ga med i kar* och nation*, mycket bral

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, overallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar for och driver k&ren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv,
annordna fester. Oandliga mojligheter.
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SITTNINGAR FRAN KOKETS SYNVINKEL

Sittningar kan bade vara interna fester for Farmacistudenter eller externa uthyrningar. Externt innebar att vi hyr ut var
fina lokal till privatpersoner eller féretag som vill ata middag och dansa i puben. Pa interna event far vara studenter
planera och jobbar, vilket ofta blir KvP, men det ka ocksa vara Amoberiet eller Styrelsen som haller i evenemangen.
Under dessa sittningar ligger det hogst press pa koket och darfor behdvs det oftast fler som jobbar dar. Om du skulle
vilja jobbar dar maste du minst fyllt 18 ar, men du behover inte ha nagon tidigare erfarenhet av att jobba i ett kok.
Forutom att jobbar finns det tid for att umgas med de andra som jobbar och traffa nya vanner.

Det ar klubbmastaren pa karen som ser till att det finns folk som jobbar infor uthyrningarna. P4 middagarna ska
det finnas en barchef, och en uthyrningsansvarig. Barchefen har extra ansvar for drycker och haller ordning i
puben, medan uthyrningschefen har ansvar over kvallens planering och héaller koll p4 maten som ska serveras.
Innan ett evet eller en sittning samlas de som ska jobba i koket cirka tva timmar innan gasterna anlander.
Uthyrningsansvarige brukar ange dagen innan var och nar de ska samlas. Kladslen for de som arbetar i koket
ar svarta byxor eller kjol med svarta strumbyxor samt svarta, och rena, skor. Skjortan och forklade lanar man
fran karhuset. Foreberedelserna innan gasterna kommer ar férdelning av ansvarsomrade, genomgang av kval-
len samt dukning. Dessutom gér vi igenom hur man serverar, samt hur ett vin-, snaps-, och avecbjud gar till.
Nar gasterna anlant och satt sig vid bordet samarbetar jobbarna i koket med att servera och diska. Vid sittningens slut
tar barchefen hjalp av en eller tva andra jobbare for att forebereda puben. Oftast 6ppnas puben pa nedervaningen vid
elva tiden pa kvallen, och dar blandas drinkar medan gasterna dansar loss. Kring midnatt stadas det for fullt i koket.
Jobbarna far turas om med att stada, sta i baren, vara vakt vid dorren och passa garderoben.

Vid stangning nar alla gasterna gatt hem ser jobbarna till att allt ar stadat och att det ar méblerat s& som man vill
se Pharmen en vanlig dag efter skolan. Jobbarna samlas for att héra hur alla tyckte kvallen gick och darefter ar det
hemgang.

Att jobba pa Pharmen ger erfarehet av arbeta i kok/pub, samtidigt som du skaffar nya vanner och far en rolig kvall.
Jobbarna méts ofta av positiv feedback fran gasterna under kvallens gang men om det ar en intern sittning kan du
aven motas av glada ansikten pa Pharmen dagarna efter en sittning.

For att jobba pa en sittning eller extern uthyran kontaktar du mig Julia Lindblom, klubbmastare pa Pharmen. Det gor

du bast antingen via mejl pa kim@farmis.uu.se eller sa kan du kika in i styrelserummet pa karhuset for att prata med
mig!

Julia Lindblom, klubbmastare pa Pharmen

Sida3z 8



INTERVIUER MED AMBETSPERSONER

Sebastian Mansson, redaktor Reptilen
Vad innebar ditt ambete?

Mitt ambete innebar att ansvara och producera kartidningen “Reptilen”.Detta gor jag tillsammans med de andra
personerna pa redaktion.

Varfor sokte du ambetet?
Jag sOkte ambetet for att jag hade lite tidigare erfarenhet av att skriva i Reptilen, eftersom jag gjorde det nar jag satt
i amoberiet, och med forhoppning om att jag skulle kunna bidra med roliga och unika idéer till tidningen. Men framst
var det for att de som redan satt i redaktionen vara mina vanner och det fanns en ledig plats som behdvde fyllas.

Ungefar hur mycket tid la du ner pa ditt ambete?

Jag lainte ner s& mycket tid pd ambetet under varterminen pa grund av de raddande omstandighterna. Vanligtvis brukar
jag spendera nan timme i veckan pa det.

Vem skulle du rekommendera att soka till Reptilen?

Jag skulle rekomendera en plats i Reptilen till dig som ar kreativ och tycker det ar roligt att skriva och skapa nagot
alldeles eget.

Vad ar det roligaste som hant under din ambetesperiod?
Det roligaste jag har gjort i ambetet ar ett litet projekt jag hade med Wille, en annan redaktér pa Reptilen, dar vi
testade pa att brygga vart egna mjod! Det visade sig vara en process som tog mycket tid och karlek, men resultatet
var i alla fall drickbart. Jag rekommenderar alla som kanner sig sugna och har ett extra morkt rum att testa sig pa
jasnings-hobbyn!
Maja Hammarstrom, Caphévard

Vad innebar ditt ambete?

Ambetet som caphévard innebar att man tillsammans med caphémastaren och fyra andra caphévardar ar ansvariga
for drivandet av “Caphé Coffein”, karhusets egna café. Det har 6ppet tva eftermiddagar i veckan.

Varfor sokte du ambetet?

Jag har alltid gillat att baka och jag tycker att Caphé Coffein ar ett utmarkt stalle for studenter att kopa billig fika,
plugga och umgas. Det kandes helt enkelt som ett passande ambete for mig.
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Ungefar hur mycket tid la du ner pa ditt ambete?

Nar man jobbar en eftermiddag brukar man vara pa Pharmen i ungeafr 3-4 timmar. Utover de tva timmar som caféet
ar oppet nehovs aven lite tid for foreberedelser och stadning. Medlemmarna i caféet turas om att halla det 6ppet och
det brukar vara tva personer som jobbar vid varje tillfalle.

Maste man vara konditor for att kunna vara med?
Det behover man verkligen inte. Det racker absolut med att kunna leta upp och félja ett recept.
Vilka ar dina basta minnen?

Nar hela jobbganget traffades pa Pharmen en decembermorgon och forberede julbrunch, och nar min caphévardskol-
lega Emma till slut lyckades fa loss en kaka som jag hade lyckats branna fast i ugnsformen.

Sofia Johansson, Vice ordforande i Internationella Utskottet
Vad innebar ditt ambete?

Internationella utstkottet (IU) ar karens ansikte utat mot de utbytesstudenter som kommer till farmaceutiska
fakulteten. Vi ar med och valkommnar och organiserar roliga aktiviteter for dem under deras vistelse har. Vissa kom-
mer hit for ett par dagar och andra for en termin eller mer men oavsett ar det alltid superspannannde att traffa nya
manniskor fran olika delar av varlden och far hora om farmaci och farmaceuters roll dar de ar ifan. IU ar aven karens
lank till de internationella studentforeningen for farmaceuter, bade den svenska, nordiska, europeiska och den for
hela varlden.

Ar du intresserad att &ka pa kongresser oc traffa internationella farmacistudenter ar det oss i IU du ska kontakal!

Varfor sokte du ambetet

Jag sokte till U for jag var intresserad av att aka pa utbyte och kongresser samt att det Iat roligt att f& umgas med
utbytesstudenter.

Ungefar hur mycket tid lagger du pa ambetet ?

Det skiljer sig mycket mellan olika perioder. Precis nar en grupp utbytesstudenter kommer kan man behova lagga
flera timmar under flera dagar, t.ex. pa pubkvallar, luncher eller rundturer, medan andra ganger kan det ga en manad
da det inte finns nagot att gora alls. Vi har méten efter behov, men det brukar bli dtminstonde ett i manaden dar det
aven serveras fika. Detta ar ett 1att ambete som blir vad man gor av det och da man stéttad av hela utskottet behover
man inte vara med pa allt som utskottet gor.

Kan vem som helst vara med i UI?

Delegat i IU ar ett jattebra forsta ambete! Vi jobbar som ett team och hjalps at med alla uppgifter. Inga féorkunskaper
kravs och det mesta vi gor ar att bara umgas med manniskor och hitta pa roliga aktiviteter.

Vilket ar ditt roligaste minne i utksottet?
Mitt roligaste minne ar nar vi hade tva utbytesstudenter fran Tennesse har. Varje ar brukar tvd komma och halla fore-
drag i puben. Det var mitt férsta ar i IU och vi organiserade det som en minisittning med pharmacantos, s att alla

kunde stamma in i sang efterat. Det var superharlig stammning i puben den kvallen och utbytesstudenterna hade
jatteroligt!
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Ludvig Wikman, Pubmastare
Vad innebar ditt ambete?

Att vara pubmastare innebar att fixa allt som har att gora med karens pub. Uppgifter som att komponera en meny,
bestalla varor och hitta jobbare ingar.

Varfor sokte du ambetet?

Jag sokte ambetet for att jag tankte att det var ett bra satt att komma in i karlivet. Dessutom, hur ofta far man chansen
att driva en pub egentligen?

Skulle du rekommendera ambetet, eller ndgot annat i KvP till andra?

Jag skulle definitivt rekommendera bade pubmastare och andra ambeten i KvP! Att vara pubmastare har inte bara varit
valdigt kul, utan aven utmannande och spannande.

Vad ar det roligaste som hant under din ambetsperiod?

Efter min forsta pub kom nagon fram och berdmde min burgare och hur bra allt hade fungerat. Det kandes skitbral

Elina Johansson, Ledamot i Valberedningen
Vad innebar ditt ambete?

Att vara ledamot i valdberedningen, a.k.a. Valis, innebar att kontakta personer som har blivit nominerade till ambeten
pa karen infor de olika kdrmotena.

Varfor sokte du ambetet?

Eftersom det verkade intressant att ta ett ambete som gav en djupare inblick i kadrens ambetsstruktur. Dessutom
verkade det roligt att ha kontakt med ambetspersoner.

Ungefar hur mycket tid lagger du pa ambetet?
En svar frdga det dar. De blir som mest tid infér de olika kdarmoéterna, som anordnas fyra ganger om aret. Men ungefar
nagon timme om dagen i veckorna infor métena. Under denna tiden skriver jag till personer som blivit nominerande till
ambetet. Utover det ar det nagra valis-mdten och en del utfragningar beroende pa vilket karmote det ar.

Kan vem som helst vara med i valberedningen?
Vem som helst kan vara med. S& kandidera till ledamot i valberedningen!

Vad ar det roligaste som hant under ett av era méten?

Helt klart inspelningen av var spex-film, som skulle visas for amdbrona som boérjade studera i vintras.
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NAGRA RECEPT
CHILI CON CARNE:

Ingridienser:

1 stor gul 16k

500 g kottfars

3 vitloksklyftor

Farsk eller torkad chili

2 tsk paprikapulver

1 msk soja

Salt och peppar

1 férpackning krossade tomater (ca 400g)

2 forpackningar vita bonor i tomatsas (ca 440g)

Gor sa har:

Hacka och stek gul 16k och kéttfars tills kottfarsen ar genomstekt.

Tillsatt pressad vitlok, chili, paprikapulver, soja, salt och peppar

Hall i krossade tomater och Iat koka en stund

Hall i vita bonor pa slutet och varm upp. Tillsatt mer kryddor om det behodvs

Avnjut som det ar eller tillsammans med brod.

ONE POT PASTA:

Ingridienser:

1 rod 16k 1 Zuccini (ca 300g)

2 vitloksklyftor 5 dl vatten

3 dl vispgradde 390 g pastasas chili

280 g pasta penne Salt och peppar

380 g stora vita boner (kokta) 1 dl strimlade soltorkade tomater
20-30 g basilika 1 pase krutonger (100-120 g)

Gor sa har:

Skar rodloken och zuccinin i bitar. Fras i kastrull. Tillsatt pressad vitlok.

Tillsatt vatten, vispgradde, pastasas och pasta. Smaka av med salt och peppar.
Lat koka tills pastan nastan ar klar.

Hall i bonor i ett durkslag och spola dem med kallt vatten och lat de rinna av.
Lat de soltorkade tomatera rinna av i samma durkslag

Ror i bonor och tomater i kastrullen. Koka ytterligare till pasatan ar klar.

Hacka och tillsatt basilika. Servera med krutonger.
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AMOBERIETS HISSAR & DISSAR STUDENTLIVET

Hissar

Uppsalas studentliv Billig mat och dryck pa nationer Eftertentafester
Amobaveckornal
Studenrabatter 6verallt
Alla nya manniskor man traffar Den 25e nar man far studiebidrag ((och kung kung
i baren))

Man far vardagsmotion nar man cyklar éverallt ~ Sittningar pa nationer och karer
Nar man kan byta matlador med kompisar om man blir trott pa sitt egna

Man lar sig att det gar att dverleva pa det allra minsta

SOmn

Folk som varmer fisk i lunchrummet pa BMC
Nar besticken inte far plats i matladan och man maste diska dem.
Nar det ar lang ko till nationerernas klubbar eller nar det inte finns sittplats i pubarna
Langa bostadskoer.
Dyr kurslitteratur
Den 24e nar man inte har nagra pengar
Nr dygnet inte har tillrackligt manga timmar

Att man ibland far ata samma ratt till frukost, lunch och middag for att man
gjort storkok

Nar man glommer bestick i matladan
Cykellas som fryser

Backar man maste cykla uppfor Stress

Dissar
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9%

Vad kul att du ska borja plugga!l
Vi alskar nya studenter, darfor vill vi ge dig 5% rabatt pa
kurslitteratur och kontorsmaterial hos oss!

Anvand koden: CAMPUS20

Vart koncept ar enkelt:
Spara pengar nar du koper kurslitteratur och
tjana pengar nar du saljer den vidare.

campusbokhandeln.se
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Giltig t.o.m. 30 sep 2020. Giller hela sortimentet. Ingen fraktkostnad om du hamtar i butik.




Tack!

Tack till Axel Yngveson fran amoberiet
som tog sig an att skriva denna termins
Amobaspecial.

Tack till ansvarig utgivare Lea Axelsson som
bidrog med smarta tips, bade om skrivandet
och det tekniska.

Tack till karstyrelsen och andra utskott och
kommittéer som kom med texter.

Tack till amoberiet och karfotograferna for de
vackra bilderna som forekommer i tidningen.

Tack till améberiet for deras hjalp och input i
tidningen.

Speciellt stort tack till Linnea Alkefjard och
Minna Zakrisson som skrev kronikorna; PANIK
forsta dagen och Kara Amoba.

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium
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