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VARDENS

MEST
SPANNANDE
ARBETSGIVARE!

Vill du arbeta hos en arbetsgivare som finns till for att férenkla och férbattra varden - och som ar
specialister pa innovation? Da ar ApoEx marknadens mest spannande aktor inom apoteksbranschen
med inriktning pa sjukhusfarmaci, IT och logistik. ApoEx ansvarar idag for snart 50 % av avtalen inom
ldkemedelsforsorjning till landsting och regioner samt forsorjer 6ver 4500 privata vardgivare med
lédkemedel. Hos oss ar tjansteutveckling i fokus och vi vaxer sa det knakar.

Darfor behdvs du som ar intresserad av lakemedelsforsorjning, extemporetillverkning och vardnara
tjanster i ett foretag dar ingenting ar omojligt.

_ LATER DET INTRESSANT?
LAS MER PA JOBB.APOEX.SE
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REDAX HAR ORDET

Hej kére ldsare, hir kommer terminens forsta nummer av Reptilen. Sommarl-
edigheten dr 6ver och det dr dags att behova sitta sig vid skolbidnken igen. Mel-
lan studierna kan man dock vila 6gonen pa Reptilen, vilken kommer aterkomma
tva ganger till denna termin. Detta nummer &r lite speciellt da den utges samti-
digt som Amobaspecialen vilken ér den stora handboken for insparksveckorna
(amobaveckorna). Reptilen dr annars Farmacevtiska studentkarens egna tidning.
Vi brukar skriva om aktiviteter pa karen, studentlivet, arbetslivet for en farma-
ceut och mycket mer. I detta nummer kommer du finna de olika lagen, schema
for Amobaveckorna samt nationerna, hur man letar en bostad 1 Uppsala, och
information om karen. Férhoppningsvis kommer allt detta vara till er hjilp, och
kom ihag, ha alltid med er ett exemplar, for att vara paldsta om alla kommande
aktiviteter. Alternativt, fungerar det ocksa att anvidnda den som godnattsaga.

Vilkommen till utbildningen och jag onskar er lycka till
Vinliga hélsningar Onskar
Ansvarig utgivare

Oskar Orneholm
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Hej Amoba!

Kéira Amoba!

Stort grattis till din nya utbildning inom Farmaci och var-
mt valkommen till Uppsala! Oavsett vem du ar och vart
du kommer ifran sa ar vi sa glada for att just DU ar hér!

Jag forstar att det kan kidnnas som att mycket dr oklart just nu,
du kanske &r ny i Uppsala, har flyttat hemifran for forsta gan-
gen, eller kdnner en osdkerhet infor att borja en ny utbildning.
Men ta det lugnt! I vanliga fall skulle det vara klyschigt att séiga
att “allt kommer ordna sig” men du har faktiskt den stora turen
att ha Amdberiet tillsammans med vara underbara phaddrar ba-
kom dig. Det giller framfor allt dina forsta tre veckor, men vi
kommer fungera som ett stod at varandra dven under resten av
din utbildning. Nu undrar du sikert vad tusan detta betyder, och
jag kan beritta att det innebir att jag och mina sju mitokondrier
kommer jobba dag och natt for att din forsta tid pa utbildningen
ska bli trygg, enkel och framforallt galet rolig.

i«
Amoberiet HT-19
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Du kan vénda dig till oss eller en vis phadder fran &ldre
terminer och friga om allt mellan himmel och jord sa ska
vi dela med oss av vara bista life hacks”.

Farmacevtiska Studentkéren anordnar tre fullspickade
veckor med aktiviteter som ska hjdlpa dig att ldra kinna
dina kursare for att initiera vdnskaper som kommer vara
for evigt, men édven rita ut alla fragetecken kring vilka
vi pa karen dr, vad vi gor, hur du kan bli en av oss, vad
man kan gora i staden Uppsala en trakig kvill samt hur
fasiken man hittar pA BMC. Vi kommer ha tévlingar, in-
formationsevent, sittningar och mycket, mycket mera!
Som Cellkérna ar det mitt ndje att bjuda in dig till dina
vilkomstveckor, med fortydligandet att detta dr helt friv-
illigt, utan tvang, krankningar och andra trakigheter. Jag
hoppas innerligt att du vill vara med och skapa minnen
med oss. Vilkommen till Amoébaveckorna HT19!

Med varma hélsningar

Cellkérna Julia Holmgren med Amoberi

“l vanliga fall skulle det
vara klyschigt att saga att
allt kommer ordna sig men
du har faktiskt den stora
turen att ha Amoberiet till-
sammans med vara under-
bara phaddrar bakom dig.”
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Vill du vara med och skapa en bittre hilsa varje dag?

Vi kan erbjuda dig som farmaceut olika karridrvagar beroende pa vad du har fér intresse och
ambitioner. Oavsett var du bérjar din resa kan vi erbjuda dig ett kundnara, stimulerande
och meningsfullt arbete. Vi féljer vara kunder genom hela livet och genom olika viktiga &gonblick.

Vara medarbetare &r det absolut viktigaste fér att vi ska lyckas med vart arbete. Vi som arbets-
givare avsétter 30 minuter at dig varje vecka som du kan nyttja fér personlig kompetensutveckling.
Hos oss viljer du vad du vill utvecklas inom genom vér utbildningsakademi.

Vi séker efter dig som liksom vi varderar ppenhet, ansvarstagande, initiativrikedom, samarbets-
vilja och gladje.
Kontakta oss pa jobb@kronansapotek.se

kronansapotek.se/lediga-jobb

Kronans Apotek har idag 6ver 320 apotek runt om
i Sverige. Tillsammans med vdra 2600 engagerade
medarbetare hjslper vi éver 65000 kunder varje dag
p& véra apotek och online. Vi tillhér Oriola koncernen
tillsammans med flera spinnande svenska bolag som
Svensk Dos, ICT Health support och verkar inom en
gemensam véxande bransch.

Y APOTEK

ARA ALLA DINA SIDOR



Phesternas Phest

Lag Pyjamasparty

Hej AMOBA och vilkommen till inte bara en farmaciutbildning utan
ocksa till en festlig inspark pa karen! Vi i lag Pyjamasparty kommer
kédnna dig bekvim som student, bokstavligt talat. Tre hérliga veckor
fullspackat med festligheter och nya vénner (kanske John Blund eller
tva vilkidnda gula bananer?) vintar framfor dig. Det dr dags att sluta
prata i nattmdssan, vakna upp fran din tupplur, kliv upp ur sédngen, men
behéll din pyjamas pa. Gor er redo for Phesternas Phest!

Rebecca

Lag Barnkalas

Minns du barndomens glada stunder med pannkakstarta, fiskdamm
och massa fantastiska lekar? Har du barnasinnet kvar och &lskar allt
som har med godis, vinskap och ballonger att gora sd kom och hing
med vart gidng och kédnn dig som liten igen. Tre hela veckor med massa
upptag och roligheter, virldens lidngsta kalas, kan det ens bli bittre? Sa
ta tillbaka den avlidgsna barndomen och sldpp ut ditt inre barn! Glatt
vilkommen till det fyrfaldigaste laget pd Pharmen! Hurra! Hurra! Hur-
ra! Hurra!

Elina & Emma
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Lag Toga-fest

“Jag kom, jag sag, jag festa”- Julius Caesar (formodligen sagt nigon
gang). De gamla grekerna viste ndgot om hur man hade kul. Dérfor
viljer vi i Lag Tagafest att hylla dessa historiska partyprillor genom
ett strilande maskeradparty. S& pa med era vitaste lakan, leenden och
hidng med i vart segertag!

Sebastian

Lag Neon-partaj

Vilkommen till det mest lysande laget under amdbaveckorna! Un-
der dessa tre veckor som ni dr i Lag Neon kommer ni att tillsam-
mans att glinsa, skina, fluorescera, ja... vet inte om det behdvs fler
synonymer! Vi i Neon kommer inte behdva oroa oss for att tappa
bort varandra pa dansgolvet och inte heller behover vi bira reflex
pa gatan, med oss kommer ni se livet i ett nytt ljus! (Med vinnarna
fran varterminens Améobaveckor siktar vi pa en favorit i repris!) ...
Vi dr riktigt taggade pa dessa tre underbara veckor och som Lena
Philipsson sdger “Vi ska dansa i neon. P& vér resa genom natten. Vi
ska fardas i en symfoni mot gryningen” (Blir du bakis dagen efter s&
har vi sjdlvklart alla piller att bota det med; det vill sdga alvedon och
vitskeersittning).

Jesper & Alice
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Schema - Amobaveckorna

Mandag 2/9 - Lunch pa karen + Phadderutdelning 17:00 pa Pharmen.

Nu kickar vi igdng Amobaveckorna pa riktigt! Forst pa dagen bjuder Farmacevtiska studentkaren pa lunch i vért alldeles egna
karhus Pharmen. Pa kvéllen samlas alla Amdbor och Phaddrar pa Pharmen efter dagens foreldsningar och ni kommer dér bli
indelade i Phaddergrupper. Lir kdnna dina phaddrar och nyfunna lagkamrater och borja ldgga upp en strategi for hur just ni
ska segra under arets Amdbaveckor!

Tisdag 3/9 - Lunch pa karen + Karspex & Amobadans

Hér kommer ni som amd&bor bli introducerade till bade vad ett spex dr och vilka olika utskott kiaren har. Utskotten kommer
ndmligen visa upp ett spex och detta &r dven ett gyllene tillfille att prata med karens utskott. Kanske &r du intresserad av att
vara med i Klubbverket som ansvarar for vara uthyrningar och sittningar. Eller om du tycker om att rora pa dig ir kanske id-
rottsutskottet rétt for dig.

Kléddsel: Kom som du ar.

Onsdag 4/9 - Lunchaktivitet + Briannboll & Picknick

Vem gillar inte bridnnboll? Foérhoppningsvis inte du i alla fall for detta ir ett ypperligt tillfalle att 14ra kdnna dina kurskamrater
bittre och delta i en rolig aktivitet. Om du av ndgon anledning inte tycker det dr kul med briannboll (vilket later orimligt) s
finns det majlighet till att bara ta det lugnt och hitta nya vinner pa picknicken. Sa ta med dig ditt favorit fika och njut av en
underbar kvéll i solen.

Kladsel: Kom som du ér.

Fredag 6/9 - Lunchaktivitet + Materia 18:00

Amgbornas forsta sittning! Materia dr en mer dn 60 ar gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta dr en enklare sittning
dér det bjuds pa mat och dryck men framfér allt saing! Under kvéllen kommer det finnas méjlighet att kopa var farmaceutiska
sangbok Pharmaconton, ett maste for varje sann student. Spex, dikter, danser och andra upptriadanden dr mycket vilkomna.

Kladsel: Utkladnad!

Mandag 9/9 - Volleyboll + Kubb B
Har tréffas vi alla for att umgas, ha roligt och lidra kidnna varandra béttre. Du slipper dven utklddnaden si kom i sportiga kldder

sd att inget hindrar dig fran att arbeta upp lite svettningar.

Tisdag 10/9 - Lunchaktivitet + Snerikes & Forfest

Ikvill ska vi bescka Uppsalas populdraste klubb namligen tisdagar pa Snerikes. Kvillen borjar med en forfest hemma hos re-
spektive lags phaddrar eller mitokondrier. Sedan beger sig alla lagen ner mot Snerikes nation for att dansa loss hela natten. For
att komma in pa Snerikes behover du vara medlem i en av Uppsalas 13 nationer och ha ett nationskort.

Klédsel: Utklddnad!

Torsdag 12/9 - Pharmiska spelen

Som Olympiska spelen fast mycket roligare. Upplédgget &r enkelt; skippa utklddnaden, kom till Pharmen och gér dig redo att
samarbeta med alla medamébor for att tillsammans gora motstand mot phaddrarna, styrelsen och sjdlvaste amoberiet. Det
kommer bli en rolig blandning av skratt, tavlingskénsla och gemenskap.

Kladsel: Kom som du ér.
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Fredag 13/9 - Grillkvill + utgang pa Virmlands

Nu ar det dags att njuta av sommarens sista dagar med fint vider (férhoppningsvis), grillade hamburgare och korvar. Du fér
sjdlv ta med dig precis vad du ér sugen pa ddrmed finns ingen meny att bli besviken pa. Efter alla dr mitta och belatna sa beger
vi oss vidare till Varmlands for att dansa loss pa Klubb Virmland.

Klédsel: Utklddnad!

Sondag 15/9 - Brunch pa Pharmen
Amgberiet bjuder in alla amoébor och phaddrar till en brunch pa Pharmen. Perfekt for alla som borjat tréttna pa att laga mat
sjdlva. Kom och umgas med dina kursare och phaddrarna och njut av denna kombination av frukost och lunch.

Klédsel: Utklddnad!

Mandag 16/9 - Pluggstuga pa Parmen
Kiinns det stressigt infor tentan? Ar det nigot du inte forstdr? Var bara lugn! For er som vill si kommer vi i améberiet och
phaddrar finnas tillgéngliga pa pharmen denna eftermiddag, for att svara pa fragor och hjélpa till om det behdvs. Aktiviteten dr

inte podnggivande och det finns inga lagindelningar, kom som du &r!

Torsdag 19/9 - Nationsrunda

Pa kvillen dr det dags for terminens nationsrunda. Vi grundar med tacograting pa Pharmen innan det édr dags att gora Uppsalas
nationer osékra. Det finns 13 stycken, sa vad vintar ni pa? OBS: forfestforbud! Sé hér langt in p4 Amobaveckorna borde du ha
hunnit piffa till din utstyrsel riktigt bra och bést ir det, for det brukar vara manga program ute denna kvill och det ir dags att vi
visar var skapet ska std! Nationskort krivs.

Klédsel: Utklddnadernas utkladnad!
Lordag 21/9 - Amébaphesten 18:dk (18:30)
Terminens tre forsta fantastiska veckor maste saklart avslutas pa ett storartat sétt. Vi firar in terminens start med langbord,

trerétters och mycket, mycket mer. Om du bara ska ga pa en sittning i host, g pd Amdbaphesten.

Kladsel: Kavaj!
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PRISLISTA

Prislista med alkoholhaltig dryck:

Hela paketet 500 kr
Amobaphesten 340 kr
Materia 100 kr

Bilder fran Amobaveckorna HT-18

sidaio

Prislista med alkoholfridryck:

Hela paketet 450 kr
Amobaphesten 290 kr
Materia 80 kr
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EN NATION

1 Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna dr studentlivets sociala nav med bostdder, stipendier, klubbar, kultur, pu-
bar, foreningsliv, idrott och mycket mycket mer, det dr av studenter for studenter. (For oss som dr medlemmar i Farmacevtiska
Studentkdren far vi det dubbelt sa roligt, da vi bade kan hédnga pd nationer men dven njuta av alla roligheter som karen har att
erbjuda).

Pa samma sdtt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkdren for mdnga farmaceuter blir som ett andra hem sd blir nation-
erna ett andra hem for mdanga studenter och dr ett hjilpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar ddrmed starkt att du gar med i en nation sa snart som majligt for att fa ut det maximala av din tid i Upp-
sala.

Men vad mer gor en nation? Vilken ska jag vilja? Och hur inforskaffar man nationskort? Om du fortsdtter ldsa kommer du fa
svar pd dina frdagor!

En nation
.. Har lokaler dér studenter bland annat kan ita, fika, umgas och plugga.
.. Arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella dn andra. Det krdvs endast att du har
ett nationskort, en ID-handling och ibland pengar for att komma in.
.. Har bibliotek dir man kan l&na bocker.
.. Kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.
.. Har bostdder som man kan ansdka om.
.. Har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsdng, orkestrar, spex och teater.
.. Leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa &r studenter som har tagit uppehall fran studierna
ett ar for att arbeta heltid pa nationen.
.. Har @mbetspersoner som har ansvar for olika saker som sker péa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa
skdter sina sysslor vid sidan om studierna.
... Har sé kallade “Landskap” som ar nationens hdgsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost.
Pa landskapen viljs dmbetspersoner och man beslutar om olika fragor.
... Anor gér ca 350 ar bak i tiden.
... Har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pé nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort
1) Vilj vilken/vilka nationer du vill vara med i.

2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli medlem pa uppsalastudent.
se.

3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du véntar pa att det ordinarie dimper ner i brevladan. Nation-
skortet kostar ca 200-250 kr per termin.

Vi i Améberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa ett nationskort sa snart som méjligt. Utan nationskort kommer
man inte in pa nationerna vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.
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NATIONSSCHEMA

Mandag  Frukost Lunch Pub/Restaurang
Stocken 7:30-10 Stocken 11.30-13:15 Norrlands 17-01 GH 1801
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 /. 1-0 e 17:30-00 V-dala 18-01
Norrlands 8-10 VG 12-14 6G 18-00 Kalmar 18-00
Uplands 18-01 Snerikes 18-01
Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 . Snerikes 21-01
- . . Smalands 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 N .
Varmlands 17:30-00 -
Goteborgs 18-00
Norrlands 8-10 VG 12-14 4G 18-00
) Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30  \/411111ands17:30-00  Smaland 18-00 Ph
Norrlands 8-10 VG 12-14 ) ) armen
0G 18-00 Goteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Géteborgs 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 . g
Varmlands17:30-00 Stocken 1823
Norrlands 8-10 VG 12-14 ..
0G 18-00 VG 1800
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 1801 Snerikes 1801
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smélands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
SEocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Véarmlands 20-01
varmlands 810 Norrlands 11:30-13:30  y/41mjands 17:3000  Smalands 18-00
Norrlands 810 VG 1214 0G 18-00 Géteborgs 1800
Uplands 18-01 Stocken 18-23
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lordag  Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
: Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 GH 1801
Varmlands 17:30-00 :
Kalmar 18-01 2 -
V-dala 11-14 V-dala 18-01

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01

TIPS! Ladda ner appen “Nationsguiden” for att vara fullt uppgraderad vad som hander pa nationerna.



KARHUSET PHARMEN

Pharmen, Dag Hammarskojd vig 16, Uppsala Science Park
Varmt véllkommen till vdrt vackra kdarhus som ligger i Uppsala science park, ett stenkast fran BMC — ditt nya campus.

Hit dr du alltid valkommen for att plugga, varma din mat eller varfor inte bara hdnga?

Vad finns pa Pharmen?

Alla rum far sjilvklart anvindas till att plugga eller for allmdnt hding, sd ldnge de inte dr bokade.
En stor sal for middagar och fester

En pub

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantradesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppviarmning av matladan
Pingisbord

Oppetider
Pharmen
Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Har sitter Eva. Till henne vénder du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesorjer dven forséljning av viss kurslitteratur.
Mandagar 9.30 — 17.00

Onsdagar 9.30 — 14.00

Caphé Coffein
Mandagar och torsdagar 16.00 — 18.00

Pub ”Den snorfulle hunden”
Onsdagar 17.00 — stdngning

Bli medlem
Bli medlem och fa mojligheten att paverka din egen utbildning. Som medlem bidrar du till karens arbete och gor det mojligt for oss att

paverka vara utbildningar till det battre. Du far som medlem ocksa majligheten att knyta kontakter med arbetslivet under utbildningens gang

och far dessutom traffa massor av andra farmacistudenter. Inte minst fran andra terminer, vilket kan ge mycket vardefulla kunskaper!
Medlemskap kostar 100 kr/termin
Bli medlem pa Phadderutdelningen eller surfa in pa Uppsalastudent.com.

Las mer om karen pa www.farmis.se
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CYKELINFO

Hur tar man sig bdst runt pa stan som student? Svaret dr enkelt.
I Uppsala cyklar man, punkt slut. Det dr det miljovinligaste,
snabbaste och mest ekonomiska fiardmedlet man som student kan
anvdinda. Stadsbussarna dr inte att rekommendera dda det ger
vdldsamma smdrtor for planboken och bussarna envisas mest med
att ta langa tidsodslande omvdgar som riskerar att du kommer
komma sent. Med cykeln behovs inga tidtabeller, du dr fri att gora
som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det sa?

Ett viktigt tips &r att vélja rétt sorts cykel. Tar du med din nya
superfrascha 24-vixlande superhoj sé dr risken tyvérr stor att den
kommer bli stulen. Rekommenderat &r att ta med en relativt risig
cykel och ett ordentligt LAS. Kom #ven ihag, en riktig Uppsalabo
trampar fram i alla sorters vader och utrustar till hor och hdapnad
aven ibland cykeln med vinterddck for att kunna komma fram
dven i den virsta sndstormen.

Kom dven ihag, hir i Uppsala dr det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykeldgare i Uppsala kommer AVEN en hel del
andra saker att tinka pa, bland annat en del skyldigheter man har
som cyklist for att slippa dryga boter av polisen.

- Cykelns belysning inte &r tdnd — 500 kr

- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex
—500 kr

- Cykla pé fel vigbana (t.ex. pd gdngbana/trottoar) — 500kr

- Inte véja for gdende vid obevakat dvergéngsstille — 1500kr

Det dr dven bra att tinka pa:

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

Félj lagar och regler, sd dr risken for boter mindre!

- Prata och visa kérlek till din cykel. Den behdver kédnna sig behdvd.

Hall koll pa var du stéller din cykel. Det dr latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter
har nog ndgon gang behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pé att 16sa det stora mysteriet om var den férsvunna
cykeln tagit vigen.

Gor din cykel personlig. Ge dnnu mer kérlek till cykeln och ge den lite styling. Detta adr bada bra for att du lattare
kommer kunna urskilja DIN cykel ur den homogena cykelmassan men dven for det ar coolt med en originell cykel.
Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

Om du parkerar vid &n #r det sérskilt rekommenderat att 1asa fast cykeln i cykelstillet. Aven om det dr svért att tro si
FINNS det tyvirr elaka icke-farmaceuter dér ute som kan fa for sig att slanga din kére vén i plurret.

Kullersten, lera och slask &r din cykels fiender - kor forsiktigt!

Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Vilkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!

Text: Aurore Lundmark
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BOSTADSPANIK

Att borja studera innebdr ofta att flytta till en ny stad. For en del dr det den forsta flytten hemifrdn och ddirigenom landar man i
stressen att forscka hitta en bostad. For mdnga kanske det redan [0st sig, men om du har Bostadspanik sd ta det lugnt, det bru-
kar tillslut losa sig. Hdr kommer ndgra rdd for dig som fortfarande inte hittat en bostad i Uppsala.

1. Still dig i ko i Uppsala Bostadsformedling

De storsta bestdnden finns 1 Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Soka
boende hos dessa gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsformedling som 4r en gemensam ko for flera olika hyres-
vardar i Uppsala. Ambitionen &r att samla alla Uppsalas bostadskder i en ko.

2. Kolla dnnu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrnings-
marknaden &r stor dartill exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentlya - studentbostider 6ver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kopa, sélja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiforvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsétra (nira Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

- Graflunds - Forvaltar lagenheter 1 Valsitra (ndra Ultuna).

3. Studentboet
Studentboet ér en verksamhet som drivs av Uppsala studentkdr men finansieras bland annat av Uppsala universitet, detta in-
nebdr att de finns tillgdngliga for alla studenter vid Uppsala universitet, &ven till dem som tillhér en annan studentkar.

4. Nationernas koer
De flesta nationer har centralt beldgna studentbostidder i form av korridorsrum, dubbletter och ldgenheter. For att ansdka om
bostad krivs det att du ar nationsmedlem.

5. Kolla annonser och ligg ut egna

Kolla annonser och var dppen for forslag dven fast det inte verkar som drombostaden. Vil pa plats i Uppsala ar det mycket l4t-
tare att leta andra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stdrre mdjlighet att den sortens bostad man
egentligen dr ute efter finns tillgénglig.

Ett tips 4r dven att annonsera sjédlv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller ldgga ut pa annonssidor som
exempelvis Blocket.

6. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan
ordna vandrarhemsboende till ett subventionerat pris for dem som inte har hittat tak 6ver huvudet dnnu.
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PLUGGPLATSER

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig ldgenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stdllen att
kéra ndsan i bockerna pd.

Pharmen: Till vart underbara kérhus ir alla varmt vilkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under plug-
gpauserna kan man spela biljard, pingis eller njuta av solen i tridgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen dldre kursare
som kan hjilpa dig. Utdver detta har Pharmen dven ett eget bibliotek dir de flera kursbocker finns samlade och kan anvindas
pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr litteratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man &ven komma in pa universitetet pa helgerna och kvillar. Notera att du
ar vilkommen samt kommer in pé alla Campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasen. Det finns méanga 6ppna
studieplatser dar man kan sitta ifran tidig morgon till sen kvill. Kanske du till och med far méjlighet att lara kdnna studenter
ifrén andra program?

Universitetsbibliotek: Utéver Campusomradena kan man som student &ven sitta pa universitetens bibliotek om man vill
ha tystnad och snabbt ha tillgéng till litteratur. Alla bibliotek och 6ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: For att f4 omvixling och kanske for en gings skull komma bort ifrdn méingden av studenter, kan man
dven sitta sig pa Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det d&r manga nationer som béde erbjuder frukost,
lunch och middag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi ndr man pluggar.

Café: Utover studenthaken finns det saklart dven Café for icke-studerande minniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa
caféer serverar gott fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen, man far ddremot vara beredd att spen-
dera lite mer pengar dn vad man kanske dr van med.

Hemma hos en kursare: Det ir alltid roligt att plugga tillsammans!

Utomhus: Under var- och sommarméanaderna flockas studenter vid Fyrisin for att njuta av solen mellan seminarium och
foreldsningar. Det gar lika bra att kombinera plugget med solandet. Det dr &ven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida,
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UTSKOTTSSIDOR

Amaoberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amobaveckorna? Det dr under dessa tre veckor som ni amébor far chansen att ldara
kénna varandra och introduceras till karen, och det &r vi i amdberiet som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter dr bland
annat att planera aktiviteterna, laga maten och framforallt att fa er att kdnna er sa vilkomna som vi bara kan! Amoberiet bestar av
en ledare, Cellkdrnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi dven hjdlp av alla phaddrar under sjélva
amoObaveckorna. Vi hoppas att ni ser de hédr veckorna som en underbar chans att umgdas och introduceras till allt vad livet som
farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att géra denna termins amdbaveckor till nagot att minnas for livet och se tillbaka pa
med gladje!

Caphé coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och &r vanligtvis Oppet tva dagar i veckan da studenter samlas for att fika,
plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jamna och ojdmna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer
och morotskaks-bakeoff. Later det som ndgot for dig? Just nu sdker vi caphévirdar som vill vara med och driva caphéet under
varterminen, vilket &r ett jattebra forsta ambete och ett utmérkt tillfélle att lara kénna karen och alla studenter som kommer dlska
era phantastiska bakverk! Om du &r intresserad eller har nagra fragor 4r det bara att hora av dig till amoberiet, phaddrarna eller
valberedningen!

Klubbverket:

Hej dér amdba! Det &r vi som dr KvP (klubbverkspresidiet) och det dr vi som &r ansvariga for Pharmens pub-, fest- och uthyrn-
ingsverksamhet. Hos oss &r alla vidlkomna, oavsett om du vill ta dig en burgare i onsdagspuben, ga pa véra fester eller jobba pa
vara uthyrningar. S& om du kénner dig sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, férena glddje med nytta och jobba
med oss 1 puben eller pa fester dr det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen: Klubbverket pa Pharmen, samt mail:
klm@farmis.uu.se. Kénn dig som hemma sé ses vi i koket.

Reptilen:

Din kértidning! Farmis-Reptilen dr Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades &r 1957. Tidningen ges ut ett par ganger
per termin och tar upp allt som kan ténkas intressera oss farmacistudenter. Utdver karnyheter innehaller var temabaserade tidn-
ing aterkommande avsnitt som intervjuer med olika &mbetsmén, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar om
olika karridarmdjligheter, artiklar och bildkollage frén de storslagna festerna och evenemang pa karen. Tidningen skrivs i Redax,
redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacistudenter 4r vilkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en
flitig redaktion som gor en tidning mojlig — den skapas ndmligen tillsammans med enastdende gistskribenter och fotografer och
vem vet, kanske inom en snar framtid dven av dig? Du kan &ven f6lja oss pa Facebook och instragram!

Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktivitet det &r varierar och beror pa efter-
fragan. Senaste terminen har fotboll varit den populédraste aktiviteten. Det dr medlemmarna som bestimmer vad for aktivitet det
blir, sé det finns utrymme att komma med egna forslag. Forutom detta forsdker vi uppmérksamma och ge information om andra
sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, g med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). S& om ni ar intresserade av att varva foreldsn-
ingar och plugg med rorelse har ni hittat ratt! Hoppas vi syns! Vinliga hilsningar, ordférande i IdrU.
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Kulturutskottet:

Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakterickulturer pad mikrobiologen, utan ar dven en viktig del av Uppsalas
studentliv. Spex &r ett sdreget inslag i den studentikosa vérlden och roliga aktiviteter &r nddvéandiga for att liva upp i tuffa ten-
tatider. Kom och sjung karaoke i Pharmens kallare, f6lj med till museum, spela Twister i tridgarden eller upptrad pé en sittning
— bara din fantasi sétter granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar just for dig? Kontakta ordférande Felix Hemstrom
eller vice ordférande Sofia Johansson fér mer info!

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordforande, vice ordférande samt tvé ledamoter. Var uppgift dr att skota kontak-
ten med de foretag och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har
du tips pa foretag? Hor av dig!

ArbU har dven till uppgift att soka sponsorer infor olika tillstdllningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god
inblick i den breda arbetsmarknad som véntar oss farmaceuter. For att &ven ni amoébor och 6vriga farmacistudenter ska fa ta del
av detta anordnar ArbU foreldsningar och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchforeldsningar som ges under

Internationella utskottet (IU)

Internationella Utskottet &r FaS kontakt med internationella farmacistudenter fran alla delar av vérlden. Genom utskottet kan du
lara dig mer om hur farmaciutbildningen ser ut i andra lander samt hur den farmaceutiska marknaden ser ut. Varje ar anordnas det
internationella kongresser for farmacistudenter varlden dver, dd man aker ivag en vecka och far mojlighet att utbyta erfarenheter
med andra studenter samt ldra kdnna nya vanner (och kanske framtida kollegor). Att dka ividg pa kongress ér otroligt larorikt och
fantastiskt roligt! Under det senaste aret har det varit kongresser i bland annat Finland, Nederldnderna och Tjeckien. Framtida
kongresser kommer bland annat vara i Serbien och pé Island. Internationella utskottet &r din sprdngbridda ut pd dessa dventyr!
For att fa veta mer &r det bara att komma pa véara IU-evenemang, hinga med pa ett [U-méte eller gilla oss pa facebook (Farmis
Internationella Utskottet). Vi ser fram emot att triffa dig!

Studieridet:

Studiebevakning ar kérens fraimsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten,
inklusive forskarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och déarfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla
studenternas asikter i studie- och studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierdd ungefér en gdng i manaden,
dit alla studenter ar vilkomna. Studieradet ar ett diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor
och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare.
Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrepresentant i beslutande eller beredande organ pa
universitetet. Studierddspresidiet, som leder studieridet r ven ansvariga att hantera inkomna studentéirenden. Onskar du fa
kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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ORDLISTA

Att bli student i Uppsala innebdr en rad nya saker. ddaribland ldra sig en hel del nya ord som for icke studenter kan vara omaojliga
att forstd. Vad menar ndgon ndr de sdger att man ska trdffas 15.dk vid Bikupan? Eller ndr ndgon sdger att vi borde gd till Phar-
men och plugga infor vdar dugga? Detta dr en liten ordlista for att ldttare fd en dversikt over alla ord som finns inom studentlivet.
Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebir att studenterna har 15 min extra pé sig att anldnda till undervisningen.

Améba: Ja det ir du det! Grattis! (Aven en icke helt okiind biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amoébaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tilldgnad er amobor*!!
Amébaveckorna: Karens vilkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amoébaphesten!
Amoberiet: Det édr vi som tar hand om det mesta under amobaveckorna*. Lds mer om oss i borjan av tidningen!

BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och vilkommen hem! Det dr hdr vi farmaceuter hidnger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av mat.
CSN: Ger oss pengar nér vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar 6ver 13 miljoner bocker och nistan lika manga pluggande studenter.
Dragetten: Kulturféreningen Dragsképets* balett.

Dragskapet: Farmacevtiska Studentkrens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amobaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte fore, inte
efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra podng till tentan*.

F(ph)adder: Din vin och guide i livet som amoba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, ldsa, hidnga och &ta prinsesstérta!
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmént for Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sdng och sldpp, varar vanligtvis till 03.

Gistleg: Tillfdlligt nationsleg* f6r de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrikt: Det man har pa sig ndr man gar pa bal. Frack for herrar, balkldnning for damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hostbalen hélls varje ar pd en av nationerna. Bra tillfdlle att anvidnda sin
hogtidsdrakt*.

sidazo



Kavaj: Innebir for herrarna 6verdelen av en kostym och for damerna knélang kldnning eller kjol.

KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later dgare ta med en gést in pa nation* nir som helst utan att koa eller betala. Ytterst
eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjilper oss bland annat med gastleg™.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Hér viljs nya &mbetsmén och tar stéllning i enklare och svérare fragor som ror karen
och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara véldigt hérligt
hang. I Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som &r vilse i nationsdjungeln, besok nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intride till ovan nimnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses enklast pa
uppsalastudent.com* eller genom att besoka nationen* du vill ga med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas ldnga historia. Méaste upplevas! Gér dven att fa halv, laktosfri
och alkoholfri.

Pinse: Forbrodningsvecka for nordiska farmacistudenter. Den bésta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amdba*!

Sexa: Mat som serverar efter méte eller arbetspass pa kér eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest for de med-
verkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och séng. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg®.
Slipp: Eftersldpp. Kom efter maten och delta i festen, tristare 4n att vara pa sittningen® men roligare @n att inte vara dér alls.
SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla kdrens medlemmar ar automatiskt med dven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhallningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex sitts upp som hela forestéllnin-
gar.

Tenta: Examination vid kursens slut. Uppsalastudent.com: Hemsida for att g& med i kar* och nation*, mycket bra!
Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, dverallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsmin: Studenter som arbetar for och driver kdren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv, hosta fester. Odndliga
mdjligheter.
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Festbeskrivning

Amaobaphest

Amdbaphesten 4r en av de roligaste hdndelserna under éret for en farmacistudent! Denna brakar loss som avslutning pa
amobaveckorna och brukar alltid vara enormt lyckad! Under sittningen serveras trerétters kantat med spex och underhallning
och kvillen avslutas med att alla skakar rumpa nere i puben.

Kladsel: Kavaj

Triadardsfest

Finsittning som avslutar varterminen pa Pharmen. Hérlig tillstillning med slédpp dér vi kan festa till ordentligt innan vi méste
sdga adjo till varandra och kéarhuset for tre hela manader!

Kladsel: Kavaj

Stiddag + Fest

En gang per termin samlas alla som vill pA Pharmen och hjilps at en hel dag tillsammans att skrubba kérhuset. I slutet av
dagen blir alla som varit med och stidat bjudna pa stidsexan. Dessa kvillar brukar vara till sent in pa smatimmarna och har
ryktet om sig att vara de roligaste festerna pa Pharmen!

Lussegasque

Avslutningssittning och fest for hdstterminen. Precis som med triddgardsfesten ar detta ett ypperligt tillfille att fira ut terminen
(och éret) pa Pharmen innan alla gér pa lov och emigrerar fran Uppsala!

Kladsel: Kavaj

Hostbal

Varje host arrangerar hostfestkommittén pa Pharmen en fantastisk kvill. Denna halls till skillnad fran andra fester inte pa
Pharmen utan pa nagon av nationerna. Fyra ritter serveras och middagen forgylls av bade tal och underhallning. Efter midda-
gen dansas styrdans innan festen sparkar igdng!

Kladsel: Hogtidsdrakt*.

Kvp-fest

Varje termin anordnar klubbverket (KvP) en tackfest f6r alla som varit mer och jobbat under terminens sittningar eller pubar.
Vem som helst kan komma och jobba pa en sittning, inga forkunskaper kriavs. Sa vad vintar du pa? Kom och jobba och fa
mojlighet att gé pa en av Pharmens roligaste fester. Klddsel: Precis som man vill!
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Trégards VI-18

Amébaphesten HT-18

Bal pa slottet (hostbal) HT-18 sidaz3



STOD OCH HJALP- VAR, HUR?

Som student har man manga skyldigheter men dven mdnga réttigheter man kanske inte dr medveten om. Uppsala Universitet
och dven Farmacevtiska Studentkdren erbjuder en hel del olika sorters hjdlpmedel och stéd for dig som student. Som student
kan du exempelvis fa hjdilp om du kdnner dig ordttvist behandlad av exempelvis en ldrare, om du vill ha rdad gdllande studi-
erna, fd hjdlp med uppsatsskrivandet eller bara kdnner behov av att fi prata med ndgon. Hdr nedanfor kommer en lista pd
vart man kan vinda sig vid olika behov, ta i berdkning dock att det inte dr ndgon komplett lista och att det finns mdnga andra
stdllen att vinda sig till med.

Hjilp vid studierelaterade fragor:
Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se.
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se.

Studievigledare: Studievdgledarna hjilper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kom-
mit i otakt med dina studier och i samband med ev studieuppehéll och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och
Receptarier kan man boka tid hér:

https://www.timecenter.se/medfarmuu/boka/time/?rid=25098 &tjid=52418&o0id=3603055 &tidval=25

Sprikverkstaden: Sprakverkstaden &r gratis och tillgdnglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for dok-
torander. Sprakverkstaden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstéllning i svenska och engelska.

Studenthélsan: Studenthdlsan ar studenternas egen hilsovard med psykologer, kuratorer och en ldkare, alla specialiserade pa
studenters livssituation. De erbjuder dig stdd, radgivning och individuella samtal. Studenthdlsan héller 4ven praktiska kurser i
hur du lattare kan tala infor en grupp, hur du stérker din sjélvkénsla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.
Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00.

Ovrig hjilp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ér kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa motesplatser och sammanhang dar
man far mojlighet att dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet,
konsidentitet eller sexuell laggning.

Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behdver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr. Telefon: 018-430 37 06.

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av véld fran en man eller partner
sasom psykiskt vald, fysiskt vald, sexuellt véld eller ekonomiskt véld.

Studentgyn: Studentgyn &r en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen &r dppen for alla kvinnor i
fertil alder, inte bara studenter. De erbjuder alltid korta véntetider och tar emot bade dag- och kvillstid. De kan ge radgivning
vid infertilitet, tidiga graviditeter och upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behan-
dling av konssjukdomar samt utfora cellprov. Mén &r vialkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrdnd 3C. Telefon: 018-12 82 10.

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. Pa dagtid under terminerna kan du vénda dig till
Studenthilsans mottagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.

Uppsala universitetets larmnummer: 0/8-471 25 00.

Om du inte vet vart du ska vinda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla
dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.

Vid AKUTA situationer RING 112 for att nd akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prist, socialjour,
giftinformation.

Text: Aurore Lundmark

sidaz4



Undvik

Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter hjalper dig att hos Fq
undvika flera vanliga fallor under studietiden.

o 1Skap
Erbjtgsrdat 4
. . I o 1 o . . biljotprsoNdet gg :
¢ Vi ger dig karridrinspiration sa slipper du ¢ Fraga oss och undvik: Intervjutabbar, ett ”’e“fﬁrséljningziusgV'd
oroa dig 6ver vad du vill jobba med néar daligt CV + personligt brev, daliga an- ©S Pharme,, ' 2/9
du &r fardig farmaceut. stallningsavtal och problem som har med
« Med en gratis olycksfallsférsikring samt dina villkor p& arbetsmarknaden att gora.
férmanligt pris pa hemférsékring
slipper du kostnader pa grund av att du For bara 100:- for hela studietiden blir du medlem du ocksa:
ar ofdrsakrad. www.sverigesfarmaceuter.se/bli-studentmediem

Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter
genom att Swisha in din engangsavgift.

Du behover fylla i all information nedan:

1. Valj mottagare: 123 502 05 65

2.Fylli belopp: 100 kr

3.Skriv féljande information i meddelanderaden: *Férkortningarna
epost,personnummer,A,UUHT19 A=Apotekare

R=Receptarie

*Du kan lasa om forkortningarna har intill UU=Uppsala universitet
= unive |

Exempel (obs, inga mellanslag): hejl2@hotmail. HT19=Hosttermintermin 2019, uppge termin
com, AAMMDDXXXX,A,UU,HT19 och &r for nar du paborjade dina studier.




Har du nagonting du vill beratta?
Skulle du vilja skriva en
personlig kronika och dela med
dig till alla lasare?

Duaralitid valkommen att skicka
in ditt bidrag till
reptilen@farmis.uu.se



Tack!

Forsta numret for terminen, vilket bra start!
Detta nummer hade inte varit méjligt utan

vara annonsorer och gastskribenter!

Tack till Amoberiet for ett gott samarbete! Ser
framemot nasta nummer av Amobaspecialen.

FaSK

Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium

®=RINFOm

REPTILEN INFORMATION




