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Amtiem Frykshamrnar Hej amobor, nya samt gamla lasare, valkomna till terminens foérsta nummer av Reptilen! Detta blir

ett speciellt nummer da Reptilen-redaktionen har ett samarbete med améberiet vilket innebar att

arets amobaspecial lanseras tillsammans med Reptilen. For er studenter som ar nya till de farma-

Z(\)l’:;f)lr‘égLundmark ceutiska utbildningarna; Reptilen ar farmaceutiska studentkarens egna tidning som kan svara pa
Oskar Orneholm era fragor sasom “hur ar en arbetsdag pa apoteket/lakemedelsverket?”, “vad hander egentligen

pa farmaceutiska studentkaren?” och “vilken studentpub ar egentligen bast?”. Dock kommer inte
Amoéberiet detta nummer att behandla Reptilens omraden allt for mycket vilket beror pa att fokuset ar pa amo-

Aurore Lundmark

Gdstskribenter
Elin Eriksson
Linnéa Gustavsson

baspecialen. Men du som ar en inbiten Reptilen-lasare kan vara lugn. Reptilen kommer lansera flera

nummer denna termin i sitt vanliga format.

Amobaspecialen ar din guide till insparksveckorna (amdbaveckorna). Den tar upp all informa-
tion som du behoéver veta om exempelvis styrelsen, studentlivet och scheman for aktiviteter-

Styrelsen na. Om du ska delta pa amodbaveckorna ar det bast att alltid ha denna tidning néara till hands

och anvanda den som godnattsaga for att kunna forbereda sig pa det som ska komma skall.
Fotografer
Amt’ieriet 4 1 uthildni -
- Valkommen till utbildning och lycka till!
Oskar Orneholm
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Oskar Orneholm
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HEj AMOBA!

Hej fina Amoba, Vialkommen till Uppsala och grattis
till ett utomordentligt val av utbildning!

Det ar mycket nytt for dig just nu och kanske kanns det stressigt men jag
hoppas att du inte gldémmer bort att njuta av den har forsta tiden som
student.

For att du ska fa en oférglomlig forsta tid och en kickstart i studentlivet
anordnar vi i Amoberiet tre Amdbaveckor for er skull. Under dessa veck-
or blir ni indelade i fyra lag som ska tavla mot varandra for att vinna
Amobaveckorna HT18 och den atravarda Amobapokalen. Ni kommer fa
springa runt i Uppsala och gora uppdrag bade dagtid och kvallstid, ni kom-
mer fa ga pa sittningar, ga pa informationsevent, spexa, och framforallt

mysa i vart fina karhus! Later inte det har for bra for att missa?

Du kanske undrar vad Amoberiet ar? Da ska jag forklara det for dig.
Amoberiet bestar av sex glada mitokondrier och en annu gladare cellkarna
och vart enda mal ar att ni amobor ska kanna er valkomna och ha roligt.
Till var hjalp har vi en bunt underbara phaddrar (kanske gladast av alla)
som verkligen vet vad man ska gora for att fa amobor att kanna sig om-
handertagna. Dessa veckor ger dig mojligheten att lara kanna dina kur-
sare samt aldre kursare som har lite mer quorn pa benen, de har alla sut-
tit i samma bat som ni gér nu och vill mer an garna dela med sig av sina
erfarenheter med er amébor.

Du kanske aven undrar vad ni amobor ar for nagot?
Nationalencyklopedin(NE) har varit vanliga och skrivit en beskrivning av er
och ert beteende som uppkommer snart efter er ankomst i Uppsala och
som bara blir mer och mer patagligt med tiden. Allt detta for att ni inte
ska tyngas av existentiella fragor och kunna fokusera pa Amobaveckorna,
sa hyggligt! Da NE emellanat blandar ihop er med nagra mikroorganismer
som ar uppkallade efter just er (vilken ara) har jag lagt till lite fortydligan-
den langs vagen i kursivt:

siday

Amoban bestar av en enda cell som hela tiden kan andra form
(den mest vanliga formen ar sittande framatbdjd 6ver en dator el-
ler ett block, alternativt samma position fast pa en cykel istallet
for en stol).

Det ar sa de forflyttar sig och det ar sa de ater: de skjuter fram
delar av cellen (hdnderna) som exempelvis sluter sig kring en bak-
terie (burgare), som de darmed ater upp. Amoébor finns sarskilt
i vatten (hdr har NE blandat ihop vilka delar som tillhér améban
tyvérr. Det &r inte amoéban utan cykeln vi aterfinner i vattet. Cykeln
kan missuppfattas som en permanent del dd amdban alltiamt
drar omkring pa denna tvahjulade vén.) Amoébor syns endast i
Fyrisan (pa tisdagar da det nalkas nationsrunda) och kan ibland

orsaka sjukdomar pa djur och manniskor (O6h fri tolkning).

Sahar i slutklammen tankte jag tydliggora att det inte forekommer
nagot som helst tvang eller hets under Amdbaveckorna, deltagan-
det ar helt frivilligt och sker pa dina villkor. Vi gor det har for er
skull och for att ni ska ha roligt och kanna er trygga. (Vi kanske
aven gor det lite for var egen skull fér det &r sa oerhért roligt och

vi vill aldrig sluta vara med under Amébaveckorna).

Jag vill & Amoberiets vagnar aterigen halsa dig valkommen till
Uppsala, BMC och Amébaveckorna HT18. Vi langtar efter att traf-
fa er pa valkomstdagen (31/8) eller er forsta skoldag (3/9).

Varma sommarhalsningar

Cellkarna Linnéa Gustavsson med Améberi

“Du kanske undrar vad Améberiet ir?
Da ska jag forklara det for dig.
Amoberiet bestar av sex glada mitokon-
drier och en annu gladare cellkiarna och
vart enda mal ar att ni amé'bg,r ska kan-
na er valkomna och ha roligt.



Hej blivande farmaceut!

Villduvara med pa varresa
mot framtidensapotek?

Apotek Hjartat ags av ICA, har
nastan 400 apotek 6ver hela
landet och erbjuder flera olika
karriarvagar med maijlighet att
paverka din egen utveckling.

Du kommer att trivas hos oss om
du vill vara med och valja vag. Bade
nar det galler Apotek Hjartats
framtid — och din egen.

Vi har en platt organisation och
flera mojliga karriarvagar. For att
har, pa Sveriges storsta privata
apotekskedia, ar inflytande pa
riktigt. Huvudsaken ar att vi ar

pa vag mot samma mal:

att ge varje kund bdittre hdlsa och
storre vdlbefinnande.

Lés mer pd apotekhjartat.se/karriar
Kontakta oss pd jobb@apotekhjartat.se

Redan under studietiden har vi
flera saker att erbjuda dig:

Hjartats Vanner

— en studentklubb ddir du som
student fdr nyheter och vdrdefulla
tips infér din framtida karridr

Hjartats Talangsatsning

— ett skrdddarsytt utvecklings-
och ndtverksprogram fér dig
med ca 1 dr kvar pd studierna

Sommar och extrajobb
— ddir vi sdklart erbjuder
egenvdrdsutbildning

Praktik

— Vi har ca 150 praktikapotek
att vdlja mellan och erbjuder
alla vdra praktikanter Hjdirtats
populdra praktikerbjudande.
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TEMA: PHARMTASTIC THEME PARK

Cellkarnan

Hej (hej igen om du ar en san som luslaser tidningen), mitt namn ar Linnéa och jag ar cel-
Ikarna for era Amobaveckor. Mig kan ni hora av er till nastan nar som helst med alla era fun-
deringar, sa ska jag forsoka svara.

Terminens tema ar Pharmtastic Theme Park och lagen ar foéljande: Badland, Cirkus, Spokhus
och Zoo. Under dessa veckor ska varje lag forsoka overtyga mig om att just det laget ar det
basta och vard vinsten. Till min hjalp har jag ett poangsystem i varldsklass och sex mitokondri-
er (mer eller mindre partiska). Jag alskar att kla ut mig och vill garna se er kreativitet komma
till liv i form av utkladnader men helst av allt 6nskar jag att du vill vara med pa Amébavecko-
rna utkladd som icke utkladd, det ar upp till dig.

Linnéa, 1996, Vastervik, A5

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Gick naturvetenskapligt basar eftersom jag laste samhall pa gymnasiet.
2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Prata med djur.

Lag Zoo

Valkommen till vart vilda, spektakulara och aproliga zoo. Har finner du djur och manniskor som
samexisterar i total harmoni i perfekt balans; en varld dar fem myror ar lika med fem elefan-
ter. Vi tror inte pa en varld dar djur ar instangda i 6verdadiga cirkustalt, sa darfor har vi valt att
slappa alla vara vanner fria att vandra pa hela BMC och Pharmen. Var med oss och omfamna
din sanna natur som apa, lejon, giraff, mops eller varfor inte som dyngskottare (eller kanske
bara en bit dynga?). Hos oss far du vara dig sjalv, sa slapp loss och ansok idag om att fa bli

medlem i vart zoo. Varmt valkommen.

Nichlas, 1995, Harnésand, A3

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag jobbade ihop en massa pengar som sedan spenderades pa resor runt om i varlden. Aven
pluggat halsa och massage, ett ar pa folkhogskola.

2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Kunna stoppa tiden! Att kunna gora vad som helst, nar som helst.

Lag Cirkus

Hej och valkommen in i vart cirkustalt! Dagens show ar fylld med framtradanden fran viga
akrobater, skickliga jonglorer och skojiga clowner. Efter att vi blivit tvungna att salja alla vara
djur (inklusive var charmiga apa) till Zoot nar djurskyddslagen tradde fram sa har vi nagra
tomma tidsluckor som maste fyllas. Ar du starke Adolf? Eller kanske den skaggiga damen?
Siamesiska tvillingar far sjalvklart dubbelt betalt! Detta cirkus accepterar vem som helst, sa

kom och visa vad du gar for! Valkommen till familjen!

Kristin, 1994, Motala, A4

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag jobbade som au pair i Sydney och London, daremellan sa reste jag runt lite dverallt.
2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Kunna flyga har alltid varit en drom.

Allan, 1997, Stockholm, A3

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Reste lite, pluggade pa komvux och vantade pa nasta kapitel i mitt liv.
2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?
sidaé Hmm, teleportering? Orkar inte flyga 8 timmar till New York...



Lag Spokhus

Valkommen till lag Spékhus! Hoppas ni ar ser fram emot Amoébaveckorna, for det kommer bli
skrammande roligt, det kan jag garantera! | de dunkla och laskiga vraerna finns det manga
varelser som gommer sig, det ar egentligen bara din fantasi som satter granserna for vad det
kan vara och vad som gor just DIG radd. | Spokhuset finns det allt ifran spdken, vampyrer,
zombies, laskiga dockor. och hundra andra ting som vandrar omkring i morket. Dock for att
manga gaster har coulrofobia (clownfobi) sa far lag Cirkus ta hand om clownerna och lata dem
se snalla ut. Jag hoppas ni ar taggade!

Aurore, 1997, Uppsala, A3

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Tog ett sabbatsar, akte bland annat till ett Internationellt Scout Center i Schweiz och jobbade i
nagra manader.

2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Flyga. Har faktiskt fatt testa pa att flyga (ish) nar min kompis behoévde bli raddad av helikopter
i Alperna. Vi fick hanga i en lina under helikoptern. Ett minne for livet!

Lag Badland

Varmt och plaskande valkommen till Pharmens eget Badland! Det ma vara vattenbrist i resten
av landet men i badlandet ar vatten vart minsta bekymmer. Har har vi pooler for alla. Har finns
smatt galna lekande barn, som kanske eller kanske inte ar simkunniga. Du hittar nog aven en
del trotta foraldrar, diverse uppblasbara badleksaker samt en och annan badvakt. Eftersom
vattnet ar kraftigt klorerat finns det inga fiskar i Badlandet, vill man se fiskar far man ga till
Zoo. Kom och chilla i vara bubbelpooler eller flyt med strommen. Ar du redo for en tur i var
vattenrutschbana? DA AKER VI!

Veronika, 1997, Vaddo, A5

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag hade ett sommarlov fullt med jobb och ja... Det var det enda jag hann med!

2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Att kunna ata hur mycket chips som helst utan att sa smaningom rulla fram, chips ar livet.

Anton, 1998, Granstorp, A2

1. Vad gjorde du innan du borjade plugga pa universitetet?

Jag tog ett halvt sabbatsar och passade pa att tjana ihop en valdigt liten formogenhet.

2. Om du fick ha en superkraft vad skulle vara?

Mojligheten att kunna klona mig sjalv skulle anda vara ratt goétt!! Da hade klonen kunnat géra all
skitgbra medan jag hittar pa nagot roligare.

sidaz



VALKOMMEN TILL UPPSALA!

Hej ifran styrelsen

Valkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen till en av
de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkommen till Farmacevtis-
ka Studentkaren, aven kallad FaS eller Farmis, studentkaren for dig
som studerar vid Farmaceutiska fakulteten vid Uppsala universitet.

En studentkar ar en medlemsorganisation vid ett universitet vars fram-
sta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta har vi gjort sedan vi
grundades 1896, vilket gor oss till en av Uppsalas aldsta karer! Var
malsattning ar att vi ska ta examen vid varldens framsta farmaciut-
bildning och detta arbetar vi for dagligen genom att sitta med i olika
arbetsgrupper, namnder, rad och kommittéer vid universitetet. Ka-
rens dagliga verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans
med denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen. Ditt

medlemskap gor att vi kan forbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt valkom-
men. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, métesrum, mojlighet
att varma din matlada eller varfor inte spela pingis eller biljard? Du
kan aven kopa och séalja kurslitteratur via Farmis kursbokstorg som
du hittar pa Facebook.

Har du nagra fragor eller forslag gallande din utbildning, hér garna av
dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet. Studieradet ar vart fo-
rum dit alla studenter ar valkomna att uttrycka sina asikter om univer-
sitetet.

sida$8

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbetslivsanknytning. Men-
torsakademin som bestar av apotekare och receptarier vilka har stud-
erat vid Uppsala universitet anordnar varje termin temakvallar dar du
far chansen att lara kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig
mer om vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceu-
ter, med syftet att skapa en métesplats mellan farmacistudenter och
arbetsmarknaden. Dar far du chansen att skapa kontakter med framt-
ida arbetsgivare fran bland annat lakemedelsindustrin, apoteksvasen-
det, varden, och konsultféretag. Ett ypperligt tillfalle att fixa sommar-
jobb eller jobb efter examen.

Om du kanner att du vill engagera dig i nagot utéver dina studier har
FaS férutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social
verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café,
ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartidnin-
gen Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och mycket,

mycket mer.

Som engagerad pa karen lar man sig otroligt mycket nya saker, man
utvecklas som person och hittar vanner for livet. Ar du nyfiken pa allt
man kan gora kan du alltid l1asa mer pa var hemsida farmis.se, lasa
mer pa sidan 22 eller kontakta valberedningen pa val@farmis.uu.se.

Annu en gang vill vi fran Farmacevtiska Studentkaren gratulera till an-
tagningen och 6nska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i
Uppsala!

Vanliga halsningar,
Farmacevtiska Studentkarens styrelse



KARSTYRELSEN

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa
karen utéver studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall for att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva

ledningen av karens verksamhet. Utover det har ledamoterna olika inriktningar pa sitt ambete som alla ar viktiga for karens arbete.

Har du fragor, funderingar eller idéer kopplade till karen eller universitetet kan du alltid hora av dig till
nagon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.

Ordforande | Ernst Andersson | ordf@farmis.uu.se | 076 118 96 89

Apotekarstudent med termin 1-6 i ryggsacken som fér ett ar sedan bestamde sig for att arbeta heltid pa karen.
Vid arsskiftet fick jag fértroendet att byta sida av skrivbordet och bli karordférande, nagot jag aldrig kommer att
angra. Jag dricker mitt kaffe svart och ofta kallt.

Det aligger ordforanden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda styrelsemoten

; och ambetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktorer. Ordféranden har manga repre-

¥ sentativa uppdrag bade inom och utanfor universitetet och studentvarlden, ordféranden for i alla dessa samman-
hang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Marta Lindquist | vicek@farmis.uu.se
Apotekarstudent pa termin 5 ifrdn Kdoping. Jag insag fort att studenttiden i Uppsala kommer att ga alldeles for
fort och maste dérfor tas tillvara pa. Efter bland annat Pubméstardmbetet fick jag chansen att sitta med i sty-

relsen, ett val jag alltid kommer att tacka mig sjélv for.

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta ar inget direkt handha-
vande av pengar, man ar snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa ett lampligt satt.
VicEk ar ordférandes stallféretradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring medlemskap eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Alva Hultén | vicut@farmis.uu.se

Jag laser termin 7 pa Apotekarprogrammet och kunde inte trivas béttre med mitt val. Jag &r fédd och uppvuxen i
Uppsala och svarar gérna pa fragor om staden. Detta ar mitt andra ar i styrelsen vilket sager véaldigt mycket om
denna kar: Jag alskar den!

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for en god studiemiljo
och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika kommittéer och
grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens studierad dar studier och studiesociala fragor behan-
dlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa kontaktar du VicUt.

Handlaggare | Mathilda Kahlqvistl handlaggare@farmis.uu.se

Receptariestudent och gotlanning som har varit hér i tva och ett halvt &r! Borjade min karriér pa kdren som pub-
mastare hdsten 2016 och sedan dess har jag blivit kvar, nu jobbar jag heltid mittemot Ernst. Mina hobbys inklud-
erar (férutom karen) katter, star wars och stickning!

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstalla samtliga kursvarderingar som
inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebar att bevaka vara utbildningars kvalitet och utveckling
men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar aven studenternas int-

ressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och vara engagerad i studiera-
det.

sidag



KARSTYRELSEN

sidato

Studiesocial ledamot | Minna Zakrisson | soc@farmis.uu.se

Dalkulla som pabdrjat min tredje termin pa apotekarprogrammet hér i Uppsala och har varit engagerad pa karen
frén start. | vintras fick jag fortroendet att sitta med i karens styrelse, nagonting jag é&r otroligt stolt och tacksam
foér! Jag dricker helst mitt kaffe lika svart som min sjél, (det innebér att jag har hélften mjolk...) men under min

termin i karstyrelsen har jag tagit efter karens ordférande och lért mig dricka det pa samma séatt som Ernst.

Som studiesocial ledamot ar man aven vice ordférande i studieradet. Man forsoker darmed se till att fakulteten
ser till den egna individen, vad denna har for andra krav pa sig forutom studierna t.ex. barn, CSN, arbete, familj.
Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring arbetsmiljd pa universitetet kontaktar du ka-
rens studiesociala ledamot.

Klubbmastare | Alva Telander | kim@farmis.uu.se

Néstan lika farsk i Uppsala som améborna ér jag, apotekarstudent med bara en termin bakom mig. Att ga med i
karen och engagera mig var raddningen for mitt sociala liv i nya staden. Jag vantar med 6ppna armar i kéket nar
du vill jobba eller bara hanga!

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stadningen av karhu-
set. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester, temapubar och mycket annat.
Karhuset ar aven tillgangligt for uthyrning och ar speciellt populart bland doktorander som anvander festsalen for
disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning eller pub pa Pharmen tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Veronika Westergren | arb@farmis.uu.se

Férutom att vara amoberist ar jag alltsa dven med i styrelsen. Sa kan det ga, ndr man néstan tycker det ér lite for
kul med karengagemang. Jag laser termin 5 pa apotekarprogrammet och skrams av tanken pé att jag bara har 3
ar kvar av studentlivet.

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordférande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samarbetsavtal och
kontakten med arbetsmarknaden. Om féretag vill komma i kontakt med karen sker detta genom arbetsmarknad-
sansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbetslivsanknytning. Arbetsmarknadsansvarig ar
aven projektledare for Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter.

Sekreterare | Moa Brandin | sekr@farmis.uu.se

Jag laser min tredje termin pa apotekarprogrammet och det kdnns som att jag hittat hem, nu har jag ju i och for
sig bara geografiskt flyttat mig tvdrs éver gatan fran mitt gamla gymnasium, men kunde inte vara mer néjd. En
perfekt dag innehaller helst gulliga djurklipp, att fa lista ut det effektivaste sattet att ta sig nagonstans och hem-

gjord pasta (ja, jag har lite fér mycket fritid, men det kommer nog styrelseposten rada bot pa).

Sekreteraren sammankallar till méten, skriver protokoll under kar- och styrelsemdéten samt haller karens ambet-
slistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar aven ordférandens hégra hand i styrelsearbetet.
Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din ambetsbeskrivning eller karens verksamhetsplan och verksam-
hetsberattelse.



KARHUSET PHARMEN

Pharmen, Dag Hammarskojd vag 16, Uppsala Science Park

Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala science park, ett stenkast fran BMC — ditt nya campus. Hit &r du alltid valkommen for

att plugga, vdrma din mat eller varfor inte bara hanga?

Vad finns pa Pharmen?

Alla rum far sjalvklart anvédndas till att plugga eller for allméant hang, sa lénge de inte &r bokade.
En stor sal for middagar och fester

En pub

Ett biljardrum

Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)
Ett studierum

Ett sammantradesrum

En bastu

Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan
Pingisbord

Oppetider
Pharmen
Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Haér sitter Eva. Till henne vénder du dig om du har fragor eller funderingar. Hon ombesérjer dven férséljning av viss kurslitteratur.
Méndagar 9.30 — 17.00

Onsdagar 9.30 — 14.00

Caphé Coffein
Mandagar och torsdagar 16.00 — 18.00

Pub ”Den snorfulle hunden”
Onsdagar 17.00 — stangning

Bli medlem
Bli medlem och fa méjligheten att paverka din egen utbildning. Som medlem bidrar du till karens arbete och goér det mojligt for oss att
paverka vara utbildningar till det battre. Du far som medlem ocksa mojligheten att knyta kontakter med arbetslivet under utbildningens gang

och far dessutom traffa massor av andra farmacistudenter. Inte minst fran andra terminer, vilket kan ge mycket vardefulla kunskaper!
Medlemskap kostar 100 kr/termin
Bli medlem pa Phadderutdelningen eller surfa in pa Uppsalastudent.com.

Las mer om karen pa www.farmis.se
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BOSTADSPANIK

Att borja studera innebar ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifran och darigenom landar man i stressen att forso-

ka hitta en bostad. For manga kanske det redan 10st sig, men om du har Bostadspanik sa lugn, det brukar tillslut I0sa sig.
Har kommer nagra rad dock for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala.

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.
De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Soka boende hos dessa
gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsférmedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att

samla alla Uppsalas bostadskoer i en ko.

2. Kolla annu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dar till
exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentboet - studentbostader i Uppsala

- Studentlya - studentbostader 6ver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kopa, salja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiférvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

- Graflunds - Férvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

3. Nationernas koer

De flesta nationer har centralt belagna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och lagenheter. For att ans6ka om bostad kravs det att
du ar nationsmedlem.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var 6ppen for forslag aven fast det inte verkar som drombostaden. Val pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att leta an-
dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och storre méjlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns
tillganglig.

Ett tips ar aven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller lagga ut pa annonssidor som exempelvis Blocket.
5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrar-
hemsboende till ett subventionerat pris for dem som inte har hittat tak éver huvudet annu.

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Aurore: Jag bor i ett korridorsrum pa Rackarberget. Statt i Uppsalas bostadsko en tid och fick boende genom Studentstaden.

Allan: Jag ar for tillfallet (juni manad) hemlds :) Mitt forsta boende fick jag genom studentboet.

Veronika: Jag har precis flyttat fran att ha varit inneboende i Sunnersta, till en tvaa i Majklockan som jag fick via V-dala

efter 4 terminers medlemskap.

Kristin: Jag bor i en etta pa 19 m2 i Flogsta. Mitt forsta boende var i andrahand var ett rum i en dubblett i Luthagen

som jag fick via en facebook-sida.

Linnéa: Jag bor i en etta med pentry i Flogsta. Den fick jag mindre an ett ar efter att jag stallt mig i k6 hos Heimstaden.

Nichlas: Jag bor ocksa en etta med pentry i Flogsta. Mitt forsta boende (lagenhet i luthagen) fick jag genom att vara aktiv pa facebook.

Anton: Jag bor min egna lagenhet i Falhagen. Men innan sa var jag inneboende, genom kontakter i Uppsala.
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KRONIKA

Kara amoba,

Forra aret satt jag som du formodligen sitter nu. Forvantansfull éver
mitt forsta ar pa universitet och uppspelt éver att flytta till en helt ny
stad. Samtidigt var jag lite radd. "Tank om jag inte far nagra vanner”
och "Har jag verkligen gjort ratt val, ar det verkligen det har jag vill?”
var tankar som ofta cirkulerade i mitt huvud infér min flytt till Upp-
sala. Oavsett om du kommer direkt fran gymnasiet, har hunnit jobba
flera ar eller har nagra universitetsar pa nacken redan tror jag att du
kanske kan kanna igen dig i hur jag kande da.

Sedan kom da dagen nar jag tog mitt pick och pack och flyttade till
Uppsala. Jag som kommer frén en liten stad slogs forst av hur stort
Uppsala var i jamforelse med min hemstad. Ett av mina starkaste
minnen fran den kvallen jag anlande var att jag férundrades 6ver hur
mycket folk som var i rorelse trots att vadret var forfarligt. Som obry-
dda av hur regnet stod som spdn i backen var folk ute och dansade
och spelade musik och pa uteserveringarna var det proppfullt med
folk. Mitt nast starkaste minne fran den kvallen var att jag var nara
pa att bli 6verkord av en cyklist. Att Uppsala ar en cykelstad blev jag
alltsa varse om ganska tidigt.

Min forsta dag pa BMC var en skrack. Jag kande ingen alls, vid
lunchen fick jag ingen sittplats for att det var sa fullt med folk och att
hitta i de labyrintlika korridorerna pa BMC kandes som en oméjlighet.
Just den dagen undrade jag verkligen vad jag hade gett mig in pa.
Skulle jag verkligen genomlida flera ar av mitt liv i detta totala kaos?

Dock adapterar man sig ganska fort, till och med en smastad-
stjej som jag. Snart larde jag mig systemet pa BMC, att man
maste vara snabb till lunchsalen for att fa en sittplats och att
det faktiskt finns jattebra kartor uppsatta om man inte hittar till
sin forelasningssal. Innan jag visste ordet av hade jag lart mig de
snabbaste vagarna for att ta sig genom Uppsala och plétsligt var
jag sjalv en av de galna cyklisterna som jag muttrat om dagen jag
kom. Goda vanner fick jag ocksa snabbare an jag trott.

Nu ar det alltsa din tur att géra samma resa som jag har gjort,
sa spannande! Oavsett vad dina forvantningar ar kan jag nastan
garantera dig nagra oférglomliga ar har i Uppsala. Aven om dina
forsta dagar majligtvis kommer att kannas lika kaosartade som
mina, kommer du snart att vanja dig. Passa pa att njuta av dina
studier och studentlivet sa mycket du kan, aven fast tentor och
seminarium kan kannas féga uppmuntrande. Att plugga pa univer-

sitet ar trots allt nagot man bara upplever en gang i livet.
Sa valkommen till Uppsala, valkommen hit, valkommen hem!

Elin Eriksson, Receptarieprogrammet, R3

“Nu ar det alltsa din tur att gora samma
resa som jag har gjort, sa spannande!
Oavsett vad dina forvantningar ar

kan jag nastan garantera dig nagra
oforglomliga ar hér i Uppsala.
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PLUGGPLATSER

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig ldgenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kéra ndsan i bock-

erna pa.

Pharmen: Till vart underbara karhus ar alla varmt valkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjalpa dig. Utver detta har
Pharmen aven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill kdpa dyr lit-
teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man aven komma in pa universitetet pa helgerna och kvallar. Notera att du ar valkommen
samt kommer in pa alla Campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasen. Det finns manga 6ppna studieplatser dar man kan sitta
ifran tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far mojlighet att lara kanna studenter ifran andra program?

Universitetsbilbiotek: utsver Campusomradena kan man som student &ven sitta pa universitetens bibliotek om man vill ha tystnad
och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och 6ppentider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsblioteket: Fsr att fa omvaxling och kanske for en gang skull komma bort ifrdn mangden av studenter, kan man &ven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer. Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det &r manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-

ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: Utdver studenthaken finns det saklart aven Café for icke studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hég mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen, man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar an vad man kan-
ske ar van med.

Hemma hos en kursare: pet ir alitid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarmanaderna flockas studenter vid Fyrisén for att njuta sol mellan seminarium och férelasningar. Det gar lika

bra att kombinera plugget med solandet. Det ar aven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomikumpark-
en och njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar : vilket ar ditt basta pluggtips?

Aurore: Borja i tid. Borja i tid. Skjut inte upp studierna. Kor igang direkt nar kursen borjar.

Allan: Borja plugga i tid och fokusera. Jag brukar schemalagga vad jag ska hinna med den dagen

och sen ta en genomgang pa slutet.

Veronika: Ta vara pa all tid du har. Har du en timme mellan en férelasning och nagon annan aktivitet?

Sitt inte och stirra i mobilen utan passa da istallet pa att utnyttja den timmen for att exempelvis sammanfatta vad forelasaren sa.
Kristin: Plugga effektivt! Detta gor du genom att stalla timern pa 40-45 min och under denna tid galler det

att endast fokusera pa plugget. Darefter kan du ta 15-20 min paus och kolla pa telefonen/prata med kompisarna.

Linnéa: Gor flashcards och plugga efter kursmalen.

Nichlas: Min hetaste pluggrutin ar att kolla igenom morgondagens forelasningar

och forbereda dom (lasa bok, kolla youtube?), narvara vid denna forelasning och sedan sammanfatta allt i slutet av dagen.

Tidseffektivt, och fungerar riktigt bra for att befasta kunskaper!
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Undvik

Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter
hjalper dig att undvika flera vanliga fallor.

£
N
Sl

Vi hjélper dig med CV-granskning sa du slipper komma med ett
ointressant CV

« Maed gratis olycksfall- och livférsakring samt férmanligt pris pa
hemforsakring slipper du kostnader pa grund av att du ar ofdrsakrad.

« Oss kan du alltid fraga #kollamedoss sa undviker du: Intervjutabbar,
daliga anstéallningsavtal eller andra problem som har med dina villkor
pa arbetsmarknaden att gora.

Bli studentmedlem under amdbaveckorna och vi erbjuder ett kampanjpris.
F&r endast 50:- blir du medlem for hela studietiden (ordinarie pris 100:-).
www.sverigesfarmaceuter.se/amobaveckorna

Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter Bli m
. . . o . : &
genom att Swisha in din engangsavgift. St"d'@t/‘denQ?-he/a

Du behdver fylla i all information nedan:

1. Valj mottagare: 123 502 05 65

2.Fyll i belopp: 50 kr

3.Skriv foljande information i meddelanderaden: epost,personnummer,A,UUHTI8
*Du kan lasa om forkortningarna langst ner

Exempel (obs, inga mellanslag): hejl2@hotmail.com AAMMDDXXXX A,UU,HTI18

*Forkortningarna
A=Apotekare
R=Receptarie

UU=Uppsala universitet
GU=Goteborgs universitet
UMU=Umea universitet
MH=Malmo hdgskola
LNU=Linnéuniversitetet
HT18=Hd&sttermin 2018, uppge termin och Sveriges

ar for nar du pabdrjade dina studier. Farmaceljfaér




EN NATION

| Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna &r studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, féreningsliv,

idrott och mycket mycket mer, det &r av studenter for studenter. (Fér oss som dr medlemmar i Farmacevtiska studentkaren far vi det dubbelt sa
roligt, da vi bade kan hdnga pa nationer men &ven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda).

Pa samma séatt som Pharmen och Farmacevtiska studentkaren fé6r manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem
fér manga studenter och ér ett hjdlpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar dérmed starkt att du gar med i en nation sa snart som mdjligt for att fa ut maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer gér en nation? Vilken ska jag valja? Och hur inférskaffar man nationskort? Om du fortsatter lasa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation

Har lokaler dar studenter bland annat kan ata, fika, umgas och plugga.

... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella &n andra. Det kravs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar for att komma in.

.. har bibliotek dar man kan lana bocker.

.. kan ge dig ett stipendium om man ansdker om ett och har tur.

.. har bostader som man kan anséka om.

.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. kdrsang, orkestrar, spex och teater.

.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att ar-
beta heltid pa nationen.

... har ambetsman som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skoter sina sysslor
vid sidan om studierna.

... har sa kallade “Landskap” som ar nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen valjs
ambetsman och man beslutar om olika fragor.

... s anor gar ca 350 ar bak i tiden. .

... har massor med mer information péa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort

1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER bli
medlem pa uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du vantar pa att det ordinarie dimper ner i brev-
ladan. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.

Vi i Amoberiet rekomenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som méjligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna

vilket blir problematiskt under Amébaveckorna.

Amoberiet tipsar: Vilken nation ar du med i, hur valde du och varfor?

Aurore: Jag ar med i Norrlands nation och valde Norrlands for att jag har anknytningar till fantastiska Vasterbotten.
Stressa inte upp for mycket éver val av nation, de har en del olika utbud av féreningar med mera.
Utover det ar nationerna ganska lika.

Allan: Jag ar medlem i Sne-rikes och den enda anledningen ar ju gratis intrade pa tisdagar.
Veronika: Efter att ha googlat runt lite sa valde jag V-dala, da de har flest studentbostader.

Nar den har tidningen kommer ut sa har jag ocksa hunnit flytta in i en av deras lagenheter :)
Kristin: Jag ar med | OG (Ostgdta Nation) for att jag kommer fran Ostergétiand helt enkelt.

Klart man ska representera sitt landskap om man kan!

Linnéa: Norrlands, mest pa grund av att de har mycket sittningar och klubb varje onsdag.

Inte for att jag varit pa nagon sittning dar eller klubbat sarskilt mycket haha.

Nichlas: Norrlands nation var ett givet val da jag kommer ifran norrland!

Bra utrymmen, mycket aktiviteter och inte minst av allt, bra bostader.

Anton: Jag ar med i Smalands nation. Eftersom jag sjalv ar fran de mérka skogarna i Smaland.
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NATIONSSCHEMA

Mandag  Frukost

Stocken 7:30-10
Varmlands 8-10
Norrlands 8-10

Lunch

Stocken 11.30-13:15
Norrlands 11:30-13:30
VG 12-14

Pub/Restaurang

Norrlands 17-01
Varmlands 17:30-00
0G 1800

Uplands 18-01

GH 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Snerikes 18-01

Pharmen
Caphé coffein 16-18

Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 . Snerikes 21-01
. Smalands 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 - .
Varmlands 17:30-00 =
Goteborgs 18-00
Norrlands 8-10 VG 12-14 G 18:00
) Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 1800
GH 1801 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken  7:30-10  Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 810 Norrlands 11:30-13:30 |/ 100ds17:30-00  Smaland 18-00 Ph
Norrlands 8-10 VG 12-14 ) A armen
0G 18-00 Goteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 Géteborgs 18-00
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Varmlands17:30-00 g
Norrlands 8-10 VG 1214 661800 Stocken 1823 Pharmen
: VG 18-00 Caphé Coffein 16-18
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 18-01 Snerikes 1801
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smaélands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
SEocken 7:30-10  Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Varmlands 20-01
varmlands 810 - Norrlands 11:3013:30  \s1iands 17:3000  Smélands 18-00
Norriands §-10 VG124 6G 1800 Goteborgs 1800
Uplands 18-01 Stocken 18-23
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lordag  Pub/Restaurang Sondag  Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
' Norrlands 15-01
N?rrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 oH 1801
Varmlands 17:30-00 Kalmar 18-01 Vdala 11-14
V-dala 18-01

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01



SCHEMA- AMOBAVECKORNA

Mandag 3/9 - Phadderutdelning 16.30 pa Pharmen.

Nu drar Amébaveckorna igang pa riktigt! Alla Amobor och Phaddrar samlas pa Pharmen efter dagens forelasningar och ni kommer dar bli indel-

ade i Phaddergrupper. Lar kdnna din Phaddergrupp och borja lagga upp en strategi for hur just ni ska segra under arets Amobaveckor!

Tisdag 4/9 - Forfest + utgang pa Snerikes nation, 16.30 hos respektive lags phaddrar/mitokondrier.
Forhoppningsvis har du vid det har laget hunnit lansa Myrorna och skaffat en riktigt festlig utkladnad! lkvall ska vi namligen ut och fira starten
av hostterminen pa en av Uppsalas basta klubbar! Forfesten ager rum hemma hos en phadder eller mitokondrie i respektive lag. Har kan man
passa pa att lara kanna sitt lag, 6va in spex och hejaramsor for att svetsa ihop laget infor kampen om pokalen. Sedan beger vi oss alla lag mot
Snerikes nation! For att komma in pa Snerikes behdver du vara medlem i en av Uppsalas 13 nationer och ha ett nationskort.

Kladsel: Utkladnad!

Onsdag 5/9 - Lunchaktivitet med Apoteket AB. 12.15-13.00 pa BMC.

Apotek AB gastar oss och berattar hur det ar att arbeta pa apotek. En interaktiv och larorik aktivitet! Dessutom bjuder de pa lunch!

Torsdag 6/9- Lunchaktivitet med Kronans Apotek 12.15-13.00 pa BMC.

Kronans Apotek bjuder pa lunch och haller i aktivitet och ger nyttig information om ert framtida yrkesliv!

Fredag 7/9 - Materian, 18:00 pa Pharmen.
Amobornas forsta sittning! Materia ar en mer an 60 ar gammal nordisk farmaceutisk tradition. Detta ar en enklare sittning dar det bjuds pa mat
och dryck men framfor allt sang! Under kvallen kommer det finnas mojlighet att kopa var farmaceutiska sangbok Pharmacanto, ett maste for

varje sann student! Spex, dikter, danser och andra upptradanden ar mycket valkomna! Kladsel: Utkladnad!

Sondag 9/9 - Amazing , 13:00 utanfor Universitetsbiblioteket (Carolina Rediviva).
Amoberiet har gomt sig pa olika platser i Uppsala. Ditt lag tar sig ifran station till station med hjalp av ledtradar, uppdrag och kunniga Phaddrar.

Kladsel: Utklanad.

Mandag 10/9 - Lunchaktivitet med Apoteket Hjartat. 12.15-13.00 PA BMC.

Representanter ifran apotekskedjan Apotek Hjartat berattar om foretaget och apotekbranchen. Intressant och nyttigt méte! Bjuder pa lunch.

Tisdag 11/9 - Tacos och Nationsrunda, 17:00 pa Pharmen.

Pa kvallen ar det dags for terminens nationrunda! Vi grundar med tacos innan det ar dags att géra Uppsalas nationer osakra! Det finns 13 sty-
cken, sa vad vantar ni pa? OBS: forfestforbud! Sa har langt in pa Amobaveckorna borde du ha hunnit piffa till din utstyrsel riktigt bra, och bast
ar det, for det brukar vara manga program ute denna kvall och det ar dags att vi visar var skapet ska sta! Nationskort kravs (se information pa

sida 16). Kladsel: Utkladnadernas utkladnad!

Onsdag 12/9 Speeddate med karens utskott, 16:00-18:00 pa Pharmen.
Fa mojligheten att lara kanna ditt nya hem Pharmen annu mer genom att vandra runt genom alla rum och korridorer och samtidigt fa en “Speed-

date” med karens alla utskott. Fraga allt du undrar, gor tavlingarna och lyssna noga for att samla poang till ditt lag.
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Fredag 14/9 - De pharmiska spelen 18:00.

Som Olympiska spelen fast mycket roligare. Har har amébor chansen att tillsammans kla phaddrar, amoberiet och styrelsen!

Mandag 17/9 - Pluggstugan 16:00 pa Pharmen.
Kanns det stressigt infor tentan? Ar det nagot du inte forstar? Var bara lugn! Fér er som vill s& kommer vi i amdberiet och phaddrar finnas
tillgangliga pa pharmen denna eftermiddag, for att svara pa fragor och hjalpa till om det behovs. Aktiviteten ar inte poanggivande och inga lagin-

delningar, kom som du ar!

Torsdag 20/9 - Pannkakssittning, 17:30 pa Pharmen.
Artsoppa, pannkakor, punsch och spex! Till god mat och dryck bjuds det pa ett spektakulart spex fran varje lag innan vi i gemensam trupp beger

0ss ner pa stan for en harlig nationskvall. Nationskort kravs (se information sida 16). Kladsel: Utkladnad! Sista chansen att visa vad ni gar for.

Lordag 22/9 - Amobaphesten, 18.dk* pa Pharmen.
Terminens tre forsta fantastiska veckor maste saklart avslutas pa ett storartat satt! Vi firar in terminens start med langbord, treratters och my
cket, mycket mer. Om du bara ska ga pa en sittning i host, ga pa Amobaphesten.

Kladsel: Kavaj!

Oversikt- Schema Amébaveckorna

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

Phadderutdelning Snerikes Apotek AB Kronans Apotek Materian
9 10 il 12 13 14 15
Amazing Uppsala  Apotek Hjartat Nationsrunda edate med De Pharmiska
(Tacos) karens utskott Spelen
16 17 18 19 20 21 22
Pluggstuga Pannkakssittning AmBbaphesten
23 24 25 26 27 28 29

OBS! Detta ér ett premilindrt schema, eventuella dndringar 1aggs upp péa facebookgruppen Pharmtastic Theme Park - Amébaveckorna HT-18 samt
i respektive lags facebookgrupp.
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PRISLISTA

Prislista med alkoholhaltig dryck:

Hela packetet 500 kr
Amobaphesten 340 kr
Materia 100 kr
Pannkakssittning 80 kr

Nationsrunda

(med tacos innan) 60 kr

Bilder fran Amobaveckorna VT-18

sida 20

Prislista med alkoholfridryck:

Hela paketet
Amobaphesten
Materia
Pannkakssittning
Nationsrunda

(med tacos innan)

450 kr
290 kr
80 kr
60 kr

60 kr



AMOBERIET TIPSAR

Vad gor du for att koppla bort studierna?

7 Veronika: For att riktigt
? kunna slappa plugget
| maste jag gora nagot
” helt annat, garna med
vanner och garna pa
karen. Farmis-pub ar

ett hett tips!

Ditt basta tips infor amobaveckorna?

Linnéa: Kop sangbo-
ken  (Pharmacanton),
den kommer skickas
runt pa varje sittning

och folk kan skriva
sma halsningar till dig
i den. Vaga vara med
och spexa.

Nichlas: Tanker bortalla
masten och goér nagot
helt annat. Vill kunna
slappa pluggstressen
nar jag inte pluggar och
gor genom vanner och
traning eller bara vara

hemma.

Allan: Kom pa alla ak-
tiviteter och bjud pa dig
sjalv! Du ar bara amoba
en gang i livet sa ta
vara pa den stunden.

Vilket ar ditt basta spartips (eller basta survivor-tips) nar det borjar sina i kassan?

Aurore: Planera och
storhandla, det ar
A och 0. Att handla
strukturerat och sallan,
reducerar mangden

kép som troligen var

onodiga.

Aktivitet man inte far missa under amobaveckorna?

Nichlas: Amazing Upp-
sala ar alldeles for ro-
ligt for att ens fundera
pa att missa! Du kom-
mer angra dig stort ifall

du missar detta!

Favoritplats i Uppsala?

Veronika: Tradgarden
pa Pharmen! Det ar
faktiskt har jag sitter
och skriver detta just

nu.

Anton: Cykel! Lev for
din cykel och do for
din cykel. | Uppsala
kommer din cykel vara
din basta van och det
basta sattet for dig att
spara pengar.

Linnéa: De pharmiska
spelen. Denna aktivitet
ger dig ont i magen av
allt skratt!

Aurore: ETT favorit-
stalle!? Stadsparken,
hanga vid fyrisan eller
kanske en springtur i
stadsskogen? Finns sa

manga alternativ.

Kristin: Jag ater marangtar-
ta, dricker drinkar och spelar
spel med mina vanner och
allra helst ska allt detta ske
uppe pa Ebbas tak!

Kristin: Kann dig valkom-
men! Vi tycker det ar super-
duperkul att just DU ar har,
och vi vill lara kanna dig och
att du ska trivas pa univer-
siuppmaning - gor inget du
inte kanner dig bekvam med
och vaga saga nej!

Veronika: Att laga mat till
manga matlador ar givet.
Passa aven pa att jobba pu-
bar, servera under sittningar
pa Pharmen eller nationer,
da far man ofta mat eller
pengar som tack, ar aven
valdigt roligt!

Anton: Nationsrundan far
inte missas!! Dels ger den
mycket poang men det ar
ocksa ett bra tillfélle att lara
kanna alla vara nationer

Allan: Botaniska tradgarden!

Reportage: Aurore Lundmark
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Traineeprogrammet vénder sig till dig som &r utbildad Apotekare eller Receptarie!

Till dig som &r sugen pa att anta en riktig utmaning efter din avslutade examen!

En spannande anstillning dar du far ga ett skraddarsytt ledarskapsprogram pa 15 manader, framtaget fér att forma dig
till var framtida apotekschef. Traineerna arbetar rérligt regionalt eller nationellt som Likemedelsspecialister inom hela
var verksamhet samtidigt som de genomgér var Traineeutbildning fér att utvecklas till ledare. Under utbildningen
méter Traineerna interna och externa kompetensledare som visar végen fér deras utveckling som framtida chefer.
Traineen har en exklusiv och central position inom var verksamhet och far tréffa flera nyckelpersoner inom var
organisation. Traineedret startar i juni vare ar och |&per till och med september pé&féljande &r, totalt 15 ménader.
Anstéllning, antagning och tilltrade till programmet sker flexibelt fran december &ret fram tills kick-offen som &r i juni
manad. Programmet avslutas hégtidligt med en diplomering paféljande ar efter att man genomgatt alla moment.
Traineerna rekryteras sedan vidare internt till nya tjanster utefter férutsattningar.

Malet &r att varje Trainee ska bli var apotekschef!

P& Kronans Apotek har vi framgangsrikt bedrivit Traineeprogram sedan 2014. Varje &r rekryterar vi 10 nya Kronjuveler
som vi vill vara med och forma utvecklingen fér. Vi ser ett tydligt resultat av denna satsning och kan stolt séga att 85 % av
vara tidigare Traineer idag arbetar som engagerade Apotekschefer inom var apotekskedja.

Ar du ambitids och nyfiken p3 att se om du har kapacitet att leda var verksamhet?
Programmet startar varje vartermin.

Hall utkik pa var hemsida kronansapotek.se A
eller skicka in en intresseanmélan redan idag ; Vi séker efter dig
till trainee@kronansapotek.se T som vill bli

morgondagens ledare!

Vi séker efter dig sm vill bli morgondagens ledare!
Du &r ambitids, stravar alltid efter basta service, erbjuder professionell radgivning
och sprider en positiv energi runt omkring dig.

id . . .
sz Vi tror att du motiveras av utmaningar!



UTSKOTTSSIDOR

Amoberiet:
Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amoébaveckorna? Det ar under dessa tre veckor

som ni amobor far chansen att lara kénna varandra och introduceras till karen, och det ar
vi i amoberiet som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera
aktiviteterna, laga maten och framforallt att fa er att kanna er sa valkomna som vi bara kan!
Amoberiet bestar av en ledare, Cellkarnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst.
Sjalvklart har vi aven hjalp av alla phaddrar under sjalva amdébaveckorna. Vi hoppas att ni
ser de har veckorna som en underbar chans att umgas och introduceras till allt vad livet som
farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till att géra denna termins amobaveckor till nagot

att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Capheé coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och vanligtvis 6ppet tva dagar i veckan da
studenter samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med
jamna och ojamna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff.
Later det som nagot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet
under hostterminen, vilket ar ett jattebra forsta ambete och ett utmarkt tillfalle att lara kanna
karen och alla studenter som kommer alska era phantastiska bakverk! Om du ar intresserad
eller har nagra fragor ar det bara att hora av dig till amoberiet, phaddrarn, valberedningen eller

sjalvklart till varterminens caphévardar och caphémastare Sofia Hogander.

Klubbverket:

Hej dar amdba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga
for Pharmens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om
du vill ta dig en burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar.
Sa om du kanner dig sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, férena gladje
med nytta och jobba med oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa
facebook i gruppen: Klubbverket pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se. Kann dig som

hemma sa ses vi i koket.

Klubbverket VT-18

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen ar Farmaceutiska Studentkarens tidning som grundades ar
1957. Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan tankas intressera
oss farmacistudenter. Utéver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande
avsnitt som intervjuer med olika @ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap,
upplysningar om olika karriarméjligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna
och evenemang pa karen. Tidningen satts pa Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla
farmacistudenter ar valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en

flitig redaktion som gor en tidning mojlig — den skapas namligen tillsammans med enas-

Nummer av kartidningen Reptilen

taende gastskribenter och fotografer och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig?
Du kan aven folja oss pa Facebook och instragram!

DRAGOS Kulturforeningen Dragskapet:

Ar Farmis fascinerande fabuldsa, fantastiska orkester som tyvarr har varit vilande under en tid. Till féreningen hdr aven den eminenta Dragskapsbal-
etten Dragetten som aven den olyckligtvis ar inaktiv. Foreningens matto lyder: "Spelar hellre &n bra” och endast de som vill far vara med i orkestern.
Du behover inte ha nagra forkunskaper alls och tider for att repa valjer ni vad som passar er bast. Kanner du att detta ar nagot for dig? Dra ihop ett
gang och prata med phaddrarna eller améberiet sa ska vi se till att Dragos aterigen kan liva upp vara sittningar pa Pharmen och bevisa att vi har
den basta Farmaceutiska orkestern i Sverige!
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Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagar kl 21-23 i Tunabergsskolan. Vilken aktiv-
itet det ar varierar och beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den populéraste
aktiviteten. Det ar medlemmarna som bestammer vad for aktivitet det blir, sa det finns utrymme
att komma med egna forslag. Férutom detta forsoker vi uppmarksamma och ge information om
andra sportinriktade evenemang sa som Blodomloppet.

For mer information, ga med i var grupp pa facebook; Farmis IdrU (idrottsutskottet). S& om ni
ar intresserade av att varva foreldsningar och plugg med rorelse har ni hittat ratt! Hoppas vi

Tréining &r bra for kroppen och valdigt roigt/ syns! Vanliga halsningar Mattias Rodin, ordférande i IdrU.

Kulturutskottet:

K i Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer pa mikrobiologen, utan

ar aven en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa

varlden och roliga aktiviteter ar nédvandiga for att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung

KARAOKEPUB

9.5:2018 karaoke i Pharmens kallare, folj med till museum, spela Twister i tradgarden eller upptrad

pa en sittning — bara din fantasi satter granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar
K ULTURUTSEKOTTEMS just for dig? Kontakta ordférande Matilda Quarnstrom eller vice ordférande Caroline Baskin

for mer info!

Kulturutskottet har bland annat ordnat karaoke!

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordférande, vice ordférande samt tva ledaméter. Var uppgift ar att skdta kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa foretag? Hor av dig!
ArbU har aven till uppgift att soka sponsorer infor olika tillstallningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att &ven ni amébor och dvriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchférelasningar som ges under amobaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Internationella utskottet (IU)

Internationella Utskottet ar FaS kontakt med internationella farmacistudenter fran alla delar av varlden. Genom utskottet kan du lara dig mer om
hur farmaciutbildningen ser ut i andra lander samt hur den farmaceutiska marknaden ser ut. Varje ar anordnas det internationella kongresser for
farmacistudenter varlden 6ver, da man aker ivag en vecka och far mojlighet att utbyta erfarenheter med andra studenter samt lara kdnna nya vanner
(och kanske framtida kollegor). Att aka ivag pa kongress ar otroligt larorikt och fantastiskt roligt! Under det senaste aret har det varit kongresser i
bland annat Finland, Nederlanderna och Tjeckien. Framtida kongresser kommer bland annat vara i Serbien och pa Island. Internationella utskottet
ar din sprangbrada ut pa dessa aventyr! For att fa veta mer ar det bara att komma pa vara |U-evenemang, hanga med pa ett IU-méte eller gilla oss
pa facebook (Farmis Internationella Utskottet). Vi ser fram emot att traffa dig!

Studieradet:

Studiebevakning ar karens huvuduppgift, vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten. Vi representerar alla studenter
vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och studiesociala fragor har Farmacevtiska
Studentkaren ett Studierad. Studieradet ar ett diskussionsforum och en remissinstans dar ni studenter kan uttrycka era asikter som karen sedan
driver mot fakulteten, universitetet, kommun och landsting. Fér mer information, maila: vicut@farmis.uu.se
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UTSKOTT

Oskar Orneholm, ansvarig utgivare Reptilen
Beskriv ditt ambete med en mening

En spannande kompott av kreativitet, eget ansvar och nya upplevelser.

Varfor valde du det har ambetet?

Stod en afton och kollade igenom ambetslistan dver vilka platser man kunde ansodka till. Just att
arbeta for Reptilen lyste extra starkt i punktlistan da jag tycker om att lasa och skriva. Ville ocksa ha
en mojlighet att fa visa min kreativa sida sa valet blev ganska sjalvklart.

Vad ar ditt roligaste minne fran utskottet?
Nar jag var och fotade pa GH-nation da Anton behovde bilder till sin berattelse i forra Reptilennumret.
Mycket skratt kan jag saga.

Hur mycket tid maste man lagga pa utskottet?

Det beror pa hur mycket man vill ha med i tidningen samt hur komplexa artiklar man vill skapa. Man
behover dessutom planera in moten lite da och da for att snacka ihop sig med redaktionen om vad vi
ska publicera och séatta upp en tidsplan for arbetet. Innan tidningen skickas till tryckeriet sa traffas
man och 6verfor allting till ett speciellt skrivprogram, hittills har det rullat pa relativt snabbt.

Skulle du rekommendera att man soker till detta ambete?

Absolut! Man lar sig mycket nya saker och far traffa manga personer som forgyller ens tillvaro.

Vad vill du saga till en amoba som vill soka till ambetet?
Kanner du dig redo for att bland annat forma en tidning efter dina énskemal, intervjua intressanta
manniskor och hitta pa knasiga upptag? Da ar valet sjalvklart.

Mattias Rodin, idrottsutskottet

Beskriv ditt ambete med en mening
Oka pulsen, traffa manniskor och ha kul!

Varfor valde du det har ambetet?

Verkade kul att engagera sig i karen och passade mig som ar sportintresserad.

Vad ar ditt roligaste minne fran utskottet?
0j, ingen specifik handelse men att spela bollsporter och liknande for kul skull har nog varit det
basta!

Hur mycket tid maste man lagga pa utskottet?

Det varierar. Man kan anpassa lite efter hur vardagen ser ut och allt ifran nagra tim-
mar i veckan till manga timmar i veckan kan kravas. Det beror pa hur manga olika aktiv-
iteter man sjalv och medlemmarna vill géra och hur mycket tid man har att disponera.

Skulle du rekommendera att man soker till detta ambete?
Definitivt.

Vad vill du saga till en amoba som vill soka till ambetet?

Kor i vind! Gillar du att rora pa dig, har ett 6ppet sinne och vill ha avbrott fran pluggbanken ar detta
ambetet perfekt for dig! Det ar aven en lagom start for att lara kanna karen.
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Matilda Quarnstrom, kulturutskottet
Beskriv ditt ambete med en mening

Ett roligt och varierande ambete som blir vad man gor det till.

Varfor valde du det har ambetet?

For mig var det ett satt att fortsatta vara engagerad i kdren men pa ett satt som kandes mer som en
rolig fritidssyssla. Kulturutskottet erbjuder mojligheten att lara kdnna och umgas med andra farma-
cistuderande utan att det behdver vara skolrelaterat.

Vad ar ditt roligaste minne fran utskottet?

En nationsrunda som vi anordnade i samband med Halloween.

Hur mycket tid maste man lagga pa utskottet?

Enligt ambetesbeskrivningen ska utskottet arrangera minst tva aktiviteter samt spexa pa en sittning
varje termin. Det ar darfor ett valdigt anpassningsbar ambete, perfekt for den som inte har alltid for
mycket tid Gver!

Skulle du rekommendera att man soker till detta ambete?
Absolut, jag har haft valdigt kul i KU!

Vad vill du saga till en amoba som vill soka till ambetet?
Ta chansen att bli ambetsperson! Kulturutskottet ar ett perfekt forsta ambete da det ar superroligt,
men inte tar mycket tid fran studierna.

Allan Salih, amoberiet
Beskriv ditt ambete med en mening

Givande.

Varfor valde du det har ambetet?
Jag gillar att traffa nya manniskor och se till att alla har kul och kanner sig valkomna!

Vad ar ditt roligaste minne fran utskottet?

Har s& manga, men det maste nog vara nar jag glomde flera saker jag skulle ha med mig till min
station pa "Phangarna pa Bmc” utan att ens veta om det. Kanslan av att inse det 10 minuter in-
nan aktiviteten skulle boérja, I16sa problemet tillsammans med resten av amodberiet och sedan fa
instruktioner om hur min station egentligen skulle ga till har lett till manga roliga diskussioner (och
ett smeknamn).

Hur mycket tid maste man lagga pa utskottet?

Valdigt mycket nagra veckor innan och under amébaveckorna. Annars ar det méten da och da.

Skulle du rekommendera att man soker till detta ambete?
Om man ar kreativ och tycker att samarbeta med ett litet gang for att gora valkomstveckor som amo-
bor och phaddrar sent kommer gldmma verkar intressant, jo men sjalvklart!

Vad vill du saga till en amoba som vill soka till ambetet?
Var dig sjalv och ga all in under dina amébaveckor!



s

Alva Telander, KvP-utskottet

Beskriv ditt ambete med en mening

Spannande, utmanande och otroligt roligt!

Varfor valde du det har ambetet?

Jag tycker om att gora olika saker och det far man verkligen i KvP! Jag sitter med mitt ambete ocksa
med i styrelsen som pa manga olika satt ar motsatsen till KvP men fortfarande lika roligt. Jag far ta
del av sa manga delar av karen och det tycker jag ar fantastiskt roligt!

Vad ar ditt roligaste minne fran utskottet?
KvP-phesten i var som arrangerar for att tacka alla som jobbat under terminen. Vi hade tema tivoli
och det var helt phantastiskt!

Hur mycket tid maste man lagga pa utskottet?

Det ar sa olika! Ibland far man lasa lite langre texter och skriva svar pa dem eller laga mat en helg
infor valborg. Andra veckor ar det bara att traffa KvP for att stdmma av infér kommande uthyrningar,
vilket ar samma sak som att traffa sina kompisar!

Skulle du rekommendera att man soker till detta ambete?
Ja! | mitt ambete sa far man vara med pa allt det festliga i kdren men ocksa vara en del av det otroligt

viktiga studiebevakandet som styrelsen star for.
Vad vill du saga till en amoba som vill soka till ambetet?

Gor det! Karen ar en fantastisk métesplats for nya som aldre farmaceuter och du kommer aldrig angra
ditt engagemang i karen.

Repotage: Oskar Orneholm, Alexander
Hedén och Anton Frykshammar
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ORDLISTA

Att bli student | Uppsala innebér en rad nya saker. déribland ldra sig en hel del nya ord som for icke studenter kan
vara omdjliga att forsta. Vad menar nagon néar de sager att man ska traffas 15.dk vid Bikupan? Eller nar nagon séager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta &r en liten ordlista for att lattare fa en oversikt éver alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebar att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.
Amoba: Ja det &r du det! Grattis! (Aven en icke helt okand biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amdbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amébor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amobaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amobavekorna*. Las mer om oss i borjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den ickematlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar déver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets* balett.
Dragskapet: Faraceutiska Studentkarens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amobaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amodba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hanga och ata prinsesstartal
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren

FMGOHB: Foreningen Matlaget GroneOrm Handels-Bolag. Kallas allmant for Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sang och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning fér damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den faraceutiska hostbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.
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Kavaj: Innebar for herrarna kostym och for damerna knalang klanning eller kjol.

KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later agare ta med en gast in pa nation* nar som helst utan att koa eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har valjs nya ambetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror karen och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som ar vilse i nationsdjungeln, besék nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intrade till ovan namnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill ga med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom pharmenfesternas langa historia. Maste upplevas! Gar aven att fa haly,
laktosfri och alkoholfri.

Pinse: Forbrodningsvecka for nordiska farmacistudenter. Den basta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amoba*!

Sexa: Mat som serverar efter méte eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare an att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla karens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhaliningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex satts upp som hela
forestallningar.

Tenta: Examination vid kursens slut. Uppsalastudent.com: Hemsida for att ga med i kar* och nation*, mycket bral
Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, 6verallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsman: Studenter som arbetar for och driver kdren. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv, hosta
fester. Oandliga mojligheter.
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STOD OCH HJALP- VAR, HUR?

Som student har man manga skyldigheter men dven manga réattigheter man kanske inte dr medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-
ceutiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjdlpmedel och stéd for dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjélp om
du kanner dig orattvist behandlad av exempelvis en ldrare, om du vill ha rad géllande studierna, fa hjalp med att uppsatsskrivandet eller bara
kénner behov av att fa prata med nagon. Har nedanfor kommer en lista pa vart man kan vénda sig vid olika behov, ta i berékning dock att det

inte dr nagon komplett lista och att det finns manga andra stéllen att vanda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordforande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se
Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:
https://www.timecenter.se/medfarmuu/boka/time/?rid=25098&tjid=52418&0id=3603055&tidval=25

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-

taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstallning i svenska och engelska.

Studenthalsan: Studenthalsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stéd, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan haller aven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa motesplatser och sammanhang dar man far mojlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett tro eller inte tro, etnicitet, kdnsidentitet eller sexuell 1aggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behdéver prata med nagon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sasom psykiskt vald,

fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar éppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av kénssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. P& dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthalsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.

Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.
Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.

Text: Aurore Lundmark
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CYKELINFO

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det &r det miljévanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvénda. Stadsbussarna &r
inte att rekommendera da det ger valdsamma smartor fér planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsédslande omvégar som riskerar
att du kommer komma sent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du ar fri att

goéra som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det s&?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha

24-vaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.
Rekommenderat ar att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS. ~ Cyklar éverallt i Uppsala!
Kom aven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och

utrustar till hér och hapnad aven ibland cykeln med vinterdack for att kunna

komma fram &ven i den vérsta snéstormen.

Kom aven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykelagare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tanka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att
slippa dryga boter av polisen.

- Cykelns belysning inte ar tand — 500 kr

- Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex — 500 kr
- Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) — 500kr

- Inte vaja for gaende vid obevakat 6vergangsstalle — 1500kr

Det ar aven bra att tanka pa:

F6lj lagar och regler, sa ér risken for béter mindre!

- ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!

- Prata och visa karlek till din cykel. Den behdéver kanna sig behdvd.

- Hall koll pa var du staller din cykel. Det ar latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang
behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att 16sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.

- Gor din cykel personlig. Ge annu mer karlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja
DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.

- Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA!

- Om du parkerar vid &n ar det sarskilt rekommenderat att lasa fast cykeln i cykelstallet. Aven om det &r svart att tro sa FINNS det tyvarr
elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kare van i plurret.

- Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt!

- Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN!

Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv!

Text: Aurore Lundmark
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VARDAGSBETRAKTNING

Det ar nagot speciellt med somrarna nar man pluggar pa universitetet. Helt plotsligt har man inte konstant en tenta och tre labbrapporter

som flasar en i nacken. Att komma hem fran Uppsala i nagon manad ar som att 6ppna en tidskapsel fran tiden innan man bestamde sig
for att fylla sina dagar med reaktionsmekanismer och standardkurvor i Excel. Inte heller behéver man oroa sig for att nédgon dverforfriskad
pajsare med cravings ska ta sig in genom den trasiga korridorsdérren under natten och lansa ens kylfack pa morgondagens frukost.

Man far pa satt och vis en annan relation till sin hemstad nar man inte har bott dar permanent pa ett par ar. Speciellt nar man som jag som bott
pa en och samma plats anda fram till studenten. Detta ar bade pa gott och ont, givetvis. Har i min hemstad Borlange inser jag hur latt det ar att
ta for givet att allt intressant finns inom cykelavstand samtidigt som jag uppskattar hur mycket lagre tempo det ar har hemma. Framfor allt har
man en markbart lagre puls nar man ar ute i trafiken i Borlange jamfért med Uppsala. Alla som nagon gang har cyklat i Uppsala vet. Att bara vara
i sin hemstad ett par ganger om aret gor kanske att man blir battre pa att uppskatta det goda och inte lagga lika stor vikt vid det mindre bra.

Vissa spenderar sin sommar med att sitta i kassan pa ICA, andra ger sig ut och reser och andra hanger sig ar att varva de tre férsta Halo-

spelen pa Legendary. Oavsett tror jag att de flesta skriver upp pa att det ar mer an lite skont att inte behdva tanka pa skolan exakt hela tiden.

Redan i maj kom den férsta sommarvarmen efter en lang, kall vinter. Det ar ju alltid kul, men bade pollenallergikern och klimatparanoikern i mig
borjade langta efter atminstone en dag med lite regn nar det ett tag kdndes som att man snarare levde i en 6ken an i ett land som delvis befinner
sig norr om norra polcirkeln. Samtidigt inser jag saklart att jag kommer fa ata upp de har ordern nar jag 07:30 i januari star i en sndstorm och
vantar pa att fa stiga pa den knokfulla Flogstabussen sa jag kan bli hostad i nacken av forkylda férskolebarn.

Fotbolls-VM var det ocksa. Sverige fick en lovande start och bland vissa borjade det viskas om att vi skulle fa en san
dar magisk ‘94-sommar; sommaren som tycks vacka ett visst ljus i 6gonen hos alla fodda pa 80-talet eller tidigare varje gang den
namns. Riktigt sa blev det inte. Naval, vart landslag lyckades till och med fa nagon tidigare sa ointresserad av fotboll som
mig att sitta klistrad framfoér TV-apparaten infor varje match. Med alla téankbara mattstockar maste det anda ses som ett bra betyg.

Nar du har den har tidningen i din hand har hostterminen 2018 precis borjat. Kanske har du redan Iast ett par terminer har i Uppsala eller sa
tillhor du en av alla de som just paborjat ett nytt kapitel i livet. Oavsett vem du ar sa hoppas jag att din sommar har gett dig energi att leva pa
langt in pa hosten och vintern som komma skall.

Text: Alexander Hedén
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KURIOSA UR KARENS ARKIV

Nar man kommer till farmaceutiska studentkarens hus kan man bestka vart valrenommerade bibliotek, vilket gommer
sig i ett litet krypin pa évervaningen, direkt till vanster nar man kommer upp for trappan. Har inne finns det just nu en
liten hylla fylld med attiraljer fran studentkarens egna arkiv. Denna utstallning kallas for “kuriosa ur karens arkiv” och
underhalls av karens egna bibliotekarie Robin Neelissen.

Just nu pa hyllan finns alla Reptilen-nummer som lanserades 1975 vilka innehaller bland annat en fantastisk
berattelse “Apotekaren som alskade gem” som kom ut i 3/4 delar i olika upplagor. Ett gammalt spex-manus
finns ocksa, vilket ar en klenod fran den tiden man tryckte hela manuset pa ett tjockt papper, ritade vackra il-
lustrationer och berattade allt som ingick i den dramatiska pjasen. Sist men inte minst finns boken “Faculty of
Pharmacy at Uppsala University” vilken bland annat tar upp historian bakom farmaceutiska fakultetens uppkomst.

Utstallningen andras tva ganger per termin, sa besok garna biblioteket och hall 6gonen 6ppna, for man vet aldrig vad
man hittar i arkivets morka kallor!

Text: Oskar Orneholm

sidaz 4



Tack!

Ett fantastiskt cross-over-nummer med
Reptilen och amdbaspecialen. Detta nummer

FaSK

medverkan fran amoberiet, gastskribenter Farmacevtiska Studentkarens Kalendarium

hade inte varit mojligt att skriva utan

och annonsorer.

Tack till amoberiet for ett bra sammarbete
vilket resulterade i ett mycket givande nummer
for de nya studenterna! Ser redan framemot
nastkommande nummer av amobaspecialen.

Tack till styrelsen for att ni medverkade
och beskrev farmaceutiska studentkarens
verksamhet och styrelseledamdéter.

Tack till Elin Eriksson for din personliga

kronika.

Tack till Linnéa Gustavsson for din hej amdba-
text.

Tack till Mattias Rodin, Matilda Quarnstrom,

Allan Salih och Alva Telander for att ni ville ge

en mer personlig bild angaende utskotten!

Tack till alla som deltog i att beskriva
respektive utskott!

Kommentar till Reptilen nr 2 - 2018: Det blev
ett skrivfel i tidningen. FoU star fér Forskning
och utveckling.
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