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Hej kara amobor!

Amdberiet X Du som laser detta ar formodligen en ny student har pa den farmaceutiska fakulteten, harligt!
Arvand Keyvani

Elsa Larsson Vi pa Redax och Amdéberiet halsar er hjartligt valkomna till Apotekar-och receptarieprogrammet.

Linnea Engstrom Denna tidning ar fylld med nyttig information for dig som boérjat studera, allt frdn hur det ser ut pa Apo-
Albin Ander5§0n tekar-och receptarieprogrammet till att kdpa den optimala cykelpumpen.

Ebba Hamqvist

Anna Bostrom

Terese Hégnelid Ta dig nu en kopp kaffe eller te och njut av det som tidningen erbjuder.

Beata Buresten Ses under amdbaveckorna och pa universitet (om pandemin tillater)!
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Praktisk info

LETAR DU LITE PRAKTISK INFORMATION SOM KOMMER FORENKLA DITT LIV SOM NY STUDENT PA APOTEKAR- ELLER RECEPARIE-
PROGRAMMET? SE HIT!

Har kommer som sagt lite praktisk information till er som ni kan ha nytta av de forsta veckorna som farmacistudent. Tyvarr blir upplagget

lite annorlunda pa grund av radande restriktioner och corona pandemi, men det kommer bli hur kul som helst anda!

* Kom ihag att du alltid &r valkommen att maila/skriva till oss i Amoberiet (ansvariga for insparskveckorna - amoberiet@farmis.uu.se)
gallande diverse fragor om insparken eller universitet. Vi har blaa tréjor pa oss och det gar bra att kontakte oss nar som helst.

* Du kommer tilldelas en personlig phadder som studerar en hogre termin pa antingen Apotekar- eller Receptarieprogrammet. Denna

person kan du fraga om vad som helst infor olika insparksaktiviteter och dven om utbildningen.

* Pa facebook har vi i Amoberiet skapat olika grupper tillagnat er nya studenter som ni med fordel kan ga med for att inte missa vardefull
information:
- “Receptarieprogrammet UU VT22". Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar receptarieprogrammet sa ni enkelt
kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.

- “Apotekarprogrammet UU VT22". Denna grupp ar en klassgrupp for alla er som borjar apotekarprogrammet sa ni enkelt

kan halla kontakt med varandra, dela information med mera.
- “DE PHENOMENALA kanalerna - Amobaveckorna VT22". Detta ar en grupp tilldgnad insparksveckorna som da ocksa kom-

mer kallas “Amé&baveckorna”! Dar kommer all information om aktiviteter och annat roligt publiceras. Beroende pa vilket lag du hamnar i
kommer du ocksa bli inbjuden till en laggrupp endast for ditt lag. Stay tuned!

* Amoberiet har ocksa en snapchat dar information om amobaveckorna kommer laggas ut. Sa se till att adda oss pa snapchat dar vi
heter amoberiet.

* Farmacevtiska Studentkaren som du tillnor har ett eget instragramkonto som heter farmis. Detta tycker vi verkligen att du bor folja

under din studietid pa farmaciprogrammen!

*Forsta kursen pa apotekarprogrammet heter “Grundlaggande farmaceutisk vetenskap” och ar pa 2,5 hp. Den forsta kursen pa re-
ceptarieprogrammet heter “Lakemedel i samhallet” och ar pa 5,5 hp.

Sadar, det var lite praktisk information som ar bra att ha sahar i borjan av ett nytt kaptiel av era liv. All lycka till och sa ses vi lite langre
fram i tidningen!

Amaoberiet genom Linnea!

\ SRSy

Hej Amobal

Hej Amobal!

Du har gjort ett stort val att anta en utbildning inom ypperligt tillfalle att lara ké&nna staden, era kursare
och phaddrar som kommer bli era vanner for livet.

Jag lovar att det ar vart det, ni hittar inte BMCs

farmaci i tre eller fem ar, du kanske aven flyttat till en ny

stad. Jag vill bérja med att sdga grattis till ett av de basta
valen du kan ha gjort i ditt liv. hemliga vilorum utan oss. Vi kommer vara héar for

att forgylla er tid men aven svara pa alla fragar ni
kan tdnkas ha om livet. Hing med, och fraga pa

Amoba, en encellig organism som inte vet sa mycket.
Det &r exakt vad du &r just nu, du &r i en helt ny plats s& kommer du vara mer &n redo att tackla alla ut-
i livet, kanske i en ny stad omringad av person- maningar som kan tankas uppsta under dina

er du inte k&nner, hemska professorer och kommande ar.

fasansfulla tentor, en amoéba. Men oroa dig

inte! Vi &r har for dig. Améberiet och alla Det har varit mycket snack om dessa

fantastiska phaddrar anordnar amébav- veckor men jag vill bara paminna om

eckorna for din skull. VI kommer, framst att amobaveckorna ar helt frivilliga.

under dina forsta tre veckor, visa dig Alkohol férekommer pa en del aktiv-

allt denna underbara utbildning och iteter men ar sjalvklart frivilligt, det

vad denna vackra stad har att erbjuda. gar minst lika bra att inte dricka alls!
Vi kommer likt en fagelmamma livnara Dessa veckor ar till for dig och att du
dig och ta hand om dig tills du kan flyga

med egna vingar da du efter dina tre forsta

ska ha en sé bra start som mgjligt, du
ska fa gashud och tarar i 6gonen av att
veckor mognat till en fullblodig farmacistudent. ténka tillbakal

Under dessa veckor kommer du i en I8jlig utkladnad Sa du fina améba, valkommen hit, valkommen

springa runt Uppsala, spexa, ga pa sittning, besdka en hem, vi ses den 17e januaril
nation, lara dig om karen men framforallt, tavla mot tva
andra lag om den &rofyllda amdbapokalen. Detta &r ett Med vanliga halsningar,

Arvand Keyvani med Amoberiet

“Valkommen hit, valkommen
hem”
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De PHENOMENALA kanalerna

Cellkarna
Arvand Keyvani

Basta filmsnackset, sott, salt, surt eller inget?

Arvand Keyvani, A4.

Snacks och Arvand ar nagot som &r lika sjalvklart som att solen gar upp i 6st och att Mathias Hallberg ar en angel. Men nagot som
inte ar lika sjalvklart ar vilka snacks som ska ligga framme nar Arvand mest troligen kommer somna framfér en film. Innan Arvand
somnat sa ser han till att trycka i sig chips, speciellt Vastkustchips Vitlok, Graslok och Chili. Bredvid bordet kan en skal med godis
finnas, men inte vilka godisar som helst, i skalen ska det vara 50% sura godisar, 25% saltlakrits och resterande 25% ska vara de
soOta klassikerna sasom ferraribilar, nappar, fiskar och dylikt. Nar Arvand inte sitter och trycker i sig snacks framfor en film sa gillar
han att umgas med sina vanner och hitta pa roliga saker som utgangar eller filmkvallar. Da han inte ar med vanner sa tranar han
(eller iallafall Iatsas trana), skriker pa andra manniskor nar han spelar datorspel, eller sa grater han Gver att hans fingrar ar for korta

och att han aldrig kommer kunna spela neon pa gitarr.
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Lag Barnkanal
Linnea Engstrom, Terese Hognelid

Vill du ocksa glomma tentaplugg, ignorera rasslandet av 20 kr pa
bankkontot, och slippa stressen av ett tomt kylskap pa en séndag
kvall? Hang med oss och drém dig tillbaka till ett livinnan bensen-
ringar och halvt forstaeliga labbkompendier! Standigt tillgang av
mellanmal, minst tva tupplurar om dagen och oandligt med oanvanda
leksaker ar bara nagra exempel pa vad som finns i var arsenal mot
motstandarlagen. Har har vi sann barnanda kvar, men tro inte att det
gor oss till daliga konkurrenter. Vi kan vara precis lika hansynslosa
som en 10-aring vars syskon precis stangde av Xboxen mitt i en
Fortnite match! Istallet for att flasa oss fram i ett skidspar med sport-
fanarna eller rulla runt i gyttja med Djurlaget kommer vi ta 0ss an
utmaningarna med varat glada barnasinne och den typiska attityden

for allt barnrelaterat: “Can we fix it? - Yes we can!”

Biomys eller filmkvall?

Linnea Engstrom, A2

Bioduk, tv-ruta eller datorskarm, for Linnea ar det viktigaste att det
finns en haftig film att titta pa! Men maste hon valja sa ar det bio som
galler alla dagar i veckan (tips till fellow-bioalskare: kolla in Nordisk
Film borta vid Granby, sitt i deras skona och rymliga stolar eller testa
kanske en 4D-film??).

Nar Linnea inte sitter och-slukar biopopcorn, spelar hon helst
tv-spel, kopplar av pa nagon av Uppsalas manga vackra promenad-

slingor eller umgas med vanner.

Hjaltar eller skurkar?
Terese Hognelid, A4

Helt klart hjaltar, for arligt talat, har du nagonsin sett en film dar
skurken har vunnit? Dessutom gor det en glad nar man ser hur
hjélten reser sig fran askan och inser sin fulla potential.

Utover att dregla Gver snygga hjaltar gillar Terese att vara aktiv pa
fritiden med traning och bara allmant vara ut pa utflykter i staden.
Hon tycker om att umgas med vanner och vara aktiv pa karen, och
nar hon ar hemma tycker hon om att chilla i soffan med en bok eller
lara sig nya latar pa piano-med hjalp av youtube.
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Lag Djurkanal

Anna Bostrom, Ebba Hamqvist, Elsa Larsson Vad ar det basta filmcitatet?
i o Ebba Hamqyvist, A2

Béasta filmcitatet &r “Hakuna Matata” och

behéver man ens saga mer an sa? Ebba

hanger garna pa Pharmen om det finns tid

over (och aven nar det inte finns tid dver),

dar man alltid kan umgas med harliga

pharmisar! Annars brukar hon spendera

sin lediga tid med att ta igen sémn och

traffa kompisar.

Har du ocksa alltid velat testa pa att vara ett djur for en dag? Glom det! Nu kan du
vara det i tre veckor!!! Lagutmaningarna kommer vara vardagsmat for oss med tanke
pa vara exceptionella egenskaper och stora biologiska mangfald. Har &r vi kloka som
ugglor, starka som oxar och envisa som asnor. En perfekt blandning for ett riktigt vin-
narlag! Vem skulle vilja springa runt i fotbollskor eller leka i sandladan nar man kan

leva sitt dromliv som en statlig pafagel?

Vilken ar din favorit tv-serie?

Elsa Larsson, A2
Elsa har sett manga bra serier, men den basta
maste vara “Bron”! Hon hor ibland talas om folk

som inte har sett den (vilket ar helt ofattbart)

och till dessa personer @r hennes enda tips att
knappa in er pa SVT Play eller Netflix ASAP! Med

. o . ) Om du skulle vara med i en film eller
tanke pa hur otroligt spannande och tillfredstal-

- i i ?
lande det verkara vara att |sa ett fall som polis tv-serie, vilken skulle det vara?

far det henne ibland att fundera Gver sitt val av Anna Bostrom, R2

Hade det inte varit helt fantastiskt att
fa vara med i filmen “Drakryttaren”?

utbildning. Men nar hon sen tanker pa sitt liv pa
Pharmen angrar hon sig inte fér en sekund! Det

ar namligen har Elsa spenderar (nastan) all sin Anna hade i alla fall tyckt att det vore

vakna tid med att plugga, umgas med vanner och jattekul att fa ha en egen drake att flyga

jobba pa olika tillstallningar. Under hennes forsta runt pa! Nar hon inte drémmer om att

termin var hon dven medlem i caphéet har pa flyga istallet for att cykla sa brukar hon

Pharmen och skulle verkligen rekommendera det och nagra vanner befinna sig i ett litet

som ett forsta ambete! grupprum pa BMC. Dar sitter de och

har tentaangest tills de tappar fokus

och boérjar planera outfits till Pharmens

nasta sittning!
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Lag Sportkanal

Albin Andersson, Beata Buresten

Sida10

Vilken ar bast: Disney, Pixar eller Dream-
works?

Albin Andersson, A5

2D animeringen fran aldre Disney filmer ar det
Albin gillar mest, sa mellan de olika studiorna sa
véljer han sjalvklart Disney. Men ska han ga in pa
de individuella filmerna sa tréttnar de flesta pa

att lyssna s vi struntar ocksa i det nu. Nar Albin
inte trakar ut alla runt sig sa gillar han att ga eller
jobba pa sittningar, spela bradspel och fundera pa

varfor han inte forstar sig pa torsdagar.

Segern ar var, segern ar var! Vi har vunnit, segern ar var!” Vilket
lag kan ha battre gemenskap och laganda an ett sportlag?? Har ar
vi vana att kdmpa oss igenom motgangar och anvanda varandras
styrkor for att ta oss hela vagen in i mall Med vara erfarenheter av
traning i all varldens vader, konstanta blaméarken, underlage med
20-0 och bakfulla medspelare, kommer dessa utmaningar vara latt
som en platt. Férebilder som Zlatan, Anja Parson och Foppa har
gett oss var viktigaste lardom, for att uppna vinsten kan man inte
ge mindre an 110%. Vinnarskallar ar bara fornamnet, vi kommer
gora allt for att fa vara de som far ta emot pokalen under jubel och

applader!

Om det skulle goras en dokumentar om
ditt liv, vad skulle titeln/temat vara och
vem skulle spela dig?

Beata Buresten, A2

Om det skulle goras en dokumentar om Beata hade

det behévt vara en musikal med musiken skriven av
Lin-Manuel Miranda, eftersom det ar det enda sattet att
verkligen forstd handlingen av hennes liv som for det
mesta bestar av kaos, random sang och sjuka dance
moves! Nar Beata inte spenderar sina dagar med att
fantisera om hennes egna dokumentéar brukar hon
forsoka spendera tid med sina kompisar. Med kompis-
ganget val samlat brukar det sluta med att Beata gor
masken pa nadgon av nationernas dansgolv. Namnet pa
Beatas dokumentar skulle vara “Fran stekare till apo-
tekare”, vem skulle inte passa battre att spela Beata an

sjalvaste Johanna Nordstrom?

Valkommen till Uppsalal

Hej fran styrelsen

Valkommen till Uppsala och grattis till att du blivit antagen
till en av de basta farmaciutbildningarna i Sverige! Valkom-
men till Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad FaS eller
Farmis, studentkaren for dig som studerar vid Farmaceutiska

fakulteten vid Uppsala universitet.

En studentkar ar en medlemsorganisation vid ett universitet
vars framsta uppgift ar att bedriva studiebevakning. Detta
har vi gjort sedan vi grundades 1896, vilket gor oss till en av
Uppsalas aldsta karer! Var malsattning ar att vi ska ta exam-
en vid varldens framsta farmaciutbildning och detta arbetar vi
for dagligen genom att sitta med i olika arbetsgrupper, néam-
nder, rad och kommittéer vid universitetet. Karens dagliga
verksamhet leds av karstyrelsen och drivs tillsammans med
denne av dina blivande studiekamrater i karhuset Pharmen.

Ditt medlemskap gor att vi kan férbattra din utbildning.

Till Pharmen pa Dag Hammarskjolds vag 16 ar du alltid varmt
valkommen. Har finns studieplatser, datorer, skrivare, motes-
rum, mojlighet att varma din matlada eller varfor inte spela
pingis eller biljard? Du kan aven kdpa och salja kurslitteratur

via Farmis kursbokstorg som du hittar pa Facebook.

Har du négra fragor eller forslag gallande din utbildning,
hor garna av dig till karen eller ta upp dem pa Studieradet.
Studieradet ar vart forum dit alla studenter ar valkomna att

uttrycka sina asikter om universitetet.

En annan viktig del av FaS verksamhet ar arbet-
slivsanknytning. Mentorsakademin som bestar av apotekare
och receptarier vilka har studerat vid Uppsala universitet
anordnar varje termin temakvallar dar du far chansen att lara
kanna yrkesverksamma farmaceuter och lara dig mer om
vad du kan gora efter din examen. Karen anordnar dessutom
arligen Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for
farmaceuter, med syftet att skapa en métesplats mellan
farmacistudenter och arbetsmarknaden. Dar far du chansen
att skapa kontakter med framtida arbetsgivare fran bland
annat lakemedelsindustrin, apoteksvasendet, varden, och
konsultféretag. Ett ypperligt tillfalle att fixa sommarjobb elle

jobb efter examen.

Om du kanner att du vill engagera dig i nagot utéver dina studier har
FaS férutom studiebevakning och arbetslivsanknytning aven social
verksamhet som passar alla. Vi har en studentdriven pub och café,
ett internationellt utskott, ett klubbverk, ett idrottsutskott, kartid-
ningen Reptilen (som du laser ett specialnummer av just nu) och
mycket, mycket mer. Som engagerad pa karen lar man sig otroligt
mycket nya saker, man utvecklas som person och hittar vanner for
livet. Ar du nyfiken pé allt man kan géra kan du alltid l&sa mer pa var
hemsida farmis.se, lIdsa mer pa sidan 28 och 32-34 eller kontakta

valberedningen pa val@farmis.uu.se.
Annu en gang vill vi frdn Farmacevtiska Studentkaren gratulera till
antagningen och 6nska Dig stort lycka till med dina tre eller fem ar i

Uppsala!

Vanliga halsningar,

Farmacevtiska Studentkarens styrelse

Sidal1



Schema - Amobaveckorna

Pa farmacevtiska studentkaren kallas insparksveckorna for Amobaveckorna. Amoébor kallas ni nya farmacistudenter som vanligtvis far ta del av tre veckor

av skoj, men under radande tider blir det tva veckor istallet. Dessa tre veckor ar helt och hallet anpassade for er sa att ni bade ska ha tid med studierna,
men ocksa introducera er till studentlivet, campus och Uppsala! Da restriktionerna dndras kontinuerligt &r schemat PRELIMINART och kan andras! Hall er
uppdaterade via var facebookgrupp: De PHENOMENALA kanalerna - Amobaveckorna V122! Redan forsta veckan av insparken kommer ni fa vara med om
en fulsittning vid namn Materian. For alla typer av sittningar har karen en egen sangbok, Pharmacanto, som ar ett maste for varje farmacistudent! Vanligtvis
brukar Pharmacanton kunna kdpas i samband med ens forsta sittning.

VECKA 1

Mandag 17/1 - Phadderutdelning + flaggmalning

Har ar den, forsta dagen pa de efterlangtade amobaveckorna! Efter dagens foreldsningar kommer ni fa traffa pa oss i amoberit for forsta gangen, samt
bli indelade i lag och tilldelade en Phadder. Efter det gar den traditionsenliga flaggmalningen av stapeln! Detta ar ett utmarkt tillfalle att borja lara kédnna
era lagkamrater och phaddrar, och aven diskutera hur just ni ska ta hem vinsten i slutet av veckorna!

Tisdag 18/1 - Rundtur pa Pharmen + Karspex
Ah Pharmen, vart alldeles egna och alldeles phantastiska karhus! Idag far ni for férsta, men absolut inte sista, gangen se er omkring i karhuset och vad
det kan erbjuda. Ni kommer &ven fa en inblick i vad styrelsen och alla de olika utskotten sysslar med, genom olika spex. Har gar det bra att stalla fragor

och funderingar till medlemmarna om ni &r intresserade av att engagera er i karen (rekommenderas starkt)!

Onsdag 19/1 - Tacos + Nationsrunda
Nu &r det dags for terminens nationsrunda! Vi startar kvallen pa Pharmen med tacos, sedan drar vi oss vidare ut pa de olika nationerna. Det finns
13 stycken att valja mellan sa vad véntar vi pa? Dags att visa Uppsala vad bade nya och gamla farmacistudenter gar for! OBS! Nationskort kravs for

tilltrade till nationerna sa se till att ha skaffat ett i tid, annars kan ni inte delta i denna aktivitet!

Lordag 22/1 - MATERIA

Alla amobors forsta sittning, en fulsittning pa Pharmen! Har kommer ni ha mojlighet att inférskaffa er en Pharmacanto och bérja bladdra igenom de
sanger som snart kommer vara vélkénda for er. Spex, sang, trevligt sallskap och god mat vantar er denna afton!

Kladkod: Utkladnad

VECKA 2

Mandag 24/1 - Intervju med GRUFF + Spel- och Pizzakvill pa Pharmen
Vad later battre &n en spelkvall pa Pharmen? En spelkvall pa Pharmen med pizza sa klart! Vi bjuder pa pizzan sa kom som ni ar, utmana varandra i
diverse kortspel och ha det mysigt tillsammans.

Tisdag 25/1 - Phadderhang + Snerikes
Denna tisdagskvall inleds med férfest hos nagon av lagets phaddrar, varpa vi alla drar oss ivag mot Sédermanland-Nerikes nation for pub!
Kladkod: Utkladnad

Onsdag 26/1 - Pubkvall
Terminens forst pub pa Pharmen! Har kan ni for en billig peng avnjuta hamburgare och valfri dryck. Socialisera er med de andra fran erat program och
traffa aldre kursare fran bade receptarie- och apotekarprogrammet.

Torsdag 28/1 - PANNKAKAN

Artsoppa, pannkakor, punsch och spex! Tillsammans med god mat och dryck kommer ni att lagvis f& imponera (eller bekymra) rivallagen med erat alldeles
egna spex. Var kreativa, var hansynslosa, slapp fram era inre talangdeltagare och ma basta lag vinna!

Kladkod: Utkladnad

Lordag 29/1 - Pluggstuga

Den forsta tentan kommer sakta men sékert ndrmare och stressen borjar kanske gora sig pamind. Men oroa er inte, kdra amébor, denna aktivitet ar
just for er. Tillsammans med phaddrarna kommer vi améberister finnas pa Pharmen for att hjalpa er. Plugga tillsammans med vanner, fraga de aldre
kursarna om studietips och allt annat ni undrar éver infér er forsta tenta. Detta kommer ni klara galant!

Sida12

VECKA 3
Mandag 31/1 - Tentafirande/utekvall
For vissa av er har ni ikvall avklarat den fruktade forsta tentan och for vissa andra ar det en ny vecka... bada bra anledningar till en utekvall! Slapp
tankarna pa om ni skulle ha svarat annorlunda pa fraga 17 eller hur ni ska klara av presentationen langre fram - kom och hang med kompisarna, kéka
nat gott, drick nat battre och framfor allt, ha kul!
Kladkod: Utkladnad
Onsdag 2/2 - Pharmiska spelen
| denna episka showdown mellan giganterna behdver ni ta till alla knep for att kamma hem vinsten. Gor er redo att samarbeta med alla medamdébor for
att tillsammans géra motstand mot phaddrarna, styrelsen och sjalvaste amoberiet! En aktivitet dar tavlingskanslan, gemenskapen och humoret garant-
erat kommer vara pa topp!
Lérdag 5/2 - AMOBAFESTEN
Det som vi alla har vantat pa, Amobaphesten! Era tre phenomenala forsta veckor ska sa klart firas pa ett storslaget satt. Denna kvall firar vi hur duktiga
ni amobor har varit och att ni nu 6vergar till fullandade farmacistudenter. Ni kommer fa ta del av en trerattersmiddag, sang och mycket annat span-
nande. Det har en kvall som ni inte vill missal!

Kladkod: Kavaj

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag-| Fredag Lordag Séndag
17/1 - 18/1 - Rundtur [19/1 - 22/1 -
Phadderut- pa Pharmen + | Nationsrun- MATERIA
delning + Karspex da CLADKOD
flaggmalning UTKLADNAD
24/1 - 25/1 - 26/1 - 28/1 - 29/1 -
Intervju med | Phadderhang | Pubkvall PANNKAKAN | Pluggstuga
GRUFF + Spel- | + Snerikes )
och Pizzakvall ) KLADKOD:
p& Pharmen KLAD_I.(OD: UTKLADNAD

UTKLADNAD
31/1 - 2/2 - Pharm- 5/2 -
Tentafirande/ iska spelen AMOBAF-
utekvall ) ESTEN

KLADKOD:

KLADKOD: UTKLADNAD KLADKOD:
UTKLADNAD KAVAJ

*0BS! Preliminart schema, eventuella andringar eller mer info --> se Facebook!
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Karstyrelsen

Farmacevtiska Studentkarens styrelse bestar av 8 personer, som alla ar studenter. De flesta i styrelsen pluggar pa heltid och har sitt uppdrag pa

karen utover studierna. Ordférande och handlaggare daremot har tagit studieuppehall for att arbeta pa karen heltid. Styrelsens uppgift ar att utéva

ledningen av karens verksamhet. Utéver det har ledamoterna olika inriktningar pa sitt ambete som alla &r viktiga for karens arbete.

Har du frdgor, funderingar eller idéer kopplade till kdren eller universitetet kan du alltid hora av dig till
nagon i styrelsen. Du hittar deras kontaktuppgifter nedan.
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Ordforande | Josef Edelsvard | ordf@farmis.uu.se |

| skrivande stund kandiderar jag till karstyrelsens ordféranden vilket jag ser véldigt mycket fram emot
att ta mig an! Jag ar fodd och uppvuxen i Uppsala, 24 ar gammal och studerar i skrivande stund termin
6 pa Apotekarprogrammet. Nér jag inte sitter med ansiktet i bockerna/iPaden kan ni se mig pa gymmet
eller dansandes pa dansgolvet pa en av Uppsalas alla nationer med mina vanner (och allt annat oként
men skont folk man stoter pa). Jag hoppas ni stortrivs i vart dlskade Uppsala och att vi ses pa Pharmen
framover!

Det aligger ordféranden att leda den dagliga verksamheten pa karen, sammankalla till och leda styrel-
semdten och @mbetsrad samt ansvara for information saval internt som till externa aktérer. Ordféranden
har manga representativa uppdrag bade inom och utanfér universitetet och studentvarlden, ordférande

for i alla dessa sammanhang medlemmarnas talan och verkar for deras basta.

Vice ordf. med ansvar for ekonomi | Léa Vangeli | vicek@farmis.uu.se
Kommande aret som Vicek ser jag mycket fram emot och jag ar glad att jag just nu kandiderar till den pos-
ten. Jag kommer fran staden som har vérldens storsta dalahdst, Avesta. Jag &@r 21 ar och gar termin 4 pa Apo-

tekarprogrammet. Pa fritiden tittar jag helst pa Shrek och ater glass.

Vice ordférande med ansvar for ekonomi (VicEk) har ansvar for karens ekonomi. Detta ar inget direkt
handhavande av pengar, man &r snarare ytterst ansvarig for att medlemmarnas pengar forvaltas pa
pa ett lampligt satt. VicEk ar ordférandes stallféretradande. Kontakta VicEk om du har fragor kring

medlemskap eller mecenatkort.

Vice ordf. med ansvar for utbildningsfragor | Lea Axelsson | vicut@farmis.uu.se
En tjej pa 23 ar som kommer ifran hjartat av Skaraborg. Jag trivs riktigt bra i Uppsala och pa Pharmen dar
jag hittills spenderat sju terminer pa Apotekarprogrammet. Under somrarna tycker jag om att aka och

fynda pa loppisrundor och mitt favoritfika & morotskaka!

Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor (VicUt) har som huvuduppgiften att verka for
en god studiemiljé och utbildning. VicUt bevakar studenternas intressen genom att vara studen-
trepresentant i olika kommittéer och grupper pa universitetet. VicUt ar ocksa ordférande i karens
studierad dar studier och studiesociala fragor behandlas. Har du synpunkter pa din utbildning sa
kontaktar du VicUt.

Handlaggare | Shara Dilzar | handlaggare@farmis.uu.se
En 25-aring som &r fodd och uppvéxt i Stockholm och har last sex terminer pa Apotekarprogrammet. Pa
fritiden forsoker jag bli flytande i spanska, samt laga mat fran hela varlden. Intressant fakta om mig ar att

jag var med i Bolibompa som femaring, sa svang forbi mig pa styrelserummet for en autograf!

Som fakultetsansvarig arbetar man heltid med att granska och sammanstalla samtliga kursvarderingar
som inkommer fran Farmaceutiska fakulteten. Arbetet innebar att bevaka vara utbildningars kvalitet och
utveckling men aven att vara en kontaktperson for kursrepresentanterna. Handlaggaren bevakar aven
studenternas intressen genom att vara studentrepresentant i olika sammanhang pa universitetet och
vara engagerad i studieradet.

Karstyrelsen

Studiesocial ledamot | Liv Gyllfors | soc@farmis.uu.se
Hosten 2020 flyttade jag fran kusten till inlandet och Uppsala. Trots pandemin fann jag en fantastisk plats
pa Pharmen och har haft det riktigt roligt anda fran forsta dagen. Om jag inte &r i Uppsala ar jag ute pa

vattnet och seglar. Ser fram emot att tréffa er alla!

Som studiesocial ledamot &r man aven vice ordférande i studieradet. Man forsoker darmed se till att
fakulteten ser till den egna individen, vad denna har fér andra krav pa sig forutom studierna t.ex. barn,
CSN, arbete, familj. Aven bostadsfragan ligger pa denna posts bord. Har du fragor kring arbetsmiljé pa
universitetet kontaktar du karens studiesociala ledamot.

Klubbmastare | Hedda Fransson | kim@farmis.uu.se

Jag dr en 20 arig tjej, fodd och uppvuxen hdr i Uppsala, som ska pabdrja min fjdrde termin pa apoteka-

rprogrammet. Under min studietid har Pharmen blivit mitt andra hem, jag vet inte vad som &r roligast;
sitta och plugga med sina kompisar, ga pa sittningar, jobba pa sittningarna eller i puben. Genom att vara
engagerad i karen har jag lart kdnna manga fantastiska manniskor och fatt lara mig jattemycket! En annan
bra fordel med Pharmen &r att det ligger granne med friskis och svettis dar ni formodligen hittar mig om

jag inte &r pa Pharmen. Hoppas att vi ses pa Pharmen framover ;)

Klubbmastaren ansvarar for Klubbverket och dess verksamhet vilket inkluderar fester samt stadningen
av karhuset. Varje termin ordnas tva stora gasquer och daremellan arrangeras tentafester, temapubar
och mycket annat. Karhuset ar aven tillgéngligt for uthyrning och ar speciellt populart bland doktorander
som anvander festsalen for disputationsmiddagar. Vill du jobba under en sittning eller pub pa Pharmen

tar du kontakt med klubbmastaren.

Arbetsmarknadsansvarig | Paloma van Setten | arb@farmis.uu.se

Jag heter Paloma, ar 20 ar och sitter som arbetsmarknadsansvarig pa FaS. Till varen 2022 kommer jag
lasa termin 4 pa apotekarprogrammet. Jag flyttade till Uppsala fran Stockholm sommaren 2020 direkt
efter gymnasiet for att borja universitetet har i Uppsala. Jag ar en positiv tjej som gillar att traffa nya
manniskor, umgas med vanner och baka! Pa fritiden gillar jag dven att vara i naturen och ta promenader
i skogen. Jag alskar djur, speciellt hastar och katter, och innan jag flyttade red jag pa ridskola. Nagot
som jag inte skulle kunna leva utan ar mitt kaffe, men ocksa chokladbollar. Den kombon &r svarslagen!
Hoppas vi snart ses pa Pharmen!

Arbetsmarknadsansvarig tillika ordférande i Arbetsmarknadsutskottet ansvarar for karens samarbet-
savtal och kontakten med arbetsmarknaden. Om féretag vill komma i kontakt med karen sker detta
genom arbetsmarknadsansvarig som ocksa ansvarar for att ordna aktiviteter med arbetslivsanknytning.
Arbetsmarknadsansvarig ar aven projektledare fér Pharmada, Sveriges storsta arbetsmarknadsdag for
farmaceuter.
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Karstyrelsen
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Edvin Dedering Stephansson, PR-ansvarig

Jag kandiderar just nu till PR-ansvarig och tycker att det skulle bli riktigt roligt att bli invald. Jag ar 21 ar
gammal och kommer fran Stockholm. Hittills har jag last tre terminer pa Apotekarprogrammet. | Uppsala
trivs jag som en fisk i vattnet vilket ar mycket tack vare karen och alla nya vanner jag har lart kdnna. Mina
storsta intressen dr att spela basket och dta lasagne, men ndstan alla andra bollsporter och matratter

tycker jag ocksa om.

Som PR-ansvarig & man ansvarig for karens sociala medier och dven drivande i karens informationsut-
skott. Om du har fragor eller ideér angaende karens marknadsféring ar du varmt valkommen att hora av

dig till PR-ansvarig.

Sekreterare | Louise Eklund | sekr@farmis.uu.se

Hostterminen 2018 gick flyttlasset fran Eskilstuna till Uppsala dér jag nu pabérjar attonde terminen pa
Apotekarprogrammet. Hittade direkt ett andra hem i kdren och har haft det sa kul med andra farmisar un-
der min studietid. Nar jag inte ar pa Pharmen eller BMC hittar du mig troligtvis i koket eftersom jag alskar

att baka. Njut av dina amobaveckor sa hoppas jag vi ses snart!

Sekreteraren sammankallar till moten, skriver protokoll under kar- och styrelsemoten samt haller
karens ambetslistor, stadgar och reglemente uppdaterade. Sekreteraren ar aven ordférandens hogra
hand i styrelsearbetet. Kontakta sekreteraren om du har fragor kring din &mbetsbeskrivning eller

karens verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.

Karhuset Pharmen

Pharmen, Dag Hammarskojd vag 16, Uppsala Science Park
Varmt valkommen till vart vackra karhus som ligger i Uppsala Science Park, ett stenkast fran BMC - ditt nya campus. Hit dr du alltid vidlkommen

for att plugga, varma din mat eller varfor inte bara hdnga?

Vad finns pa Pharmen?

Alla rum far sjalvklart anvandas till att plugga eller for allméant hdng, sa lange de inte ar bokade.
®  Enstorsal for middagar och fester

® Enpub

*  Ett Kafé,

. Ett biljardrum

. Ett datorrum med skrivare (gratis for medlemmar)

° Ett studierum

®  Ett sammantrddesrum

® Enbastu

®  Mikrovagsugnar for uppvarmning av matladan

Oppetider

Pharmen

Vardagar 9.00-17.00

Expeditionen

Mandagar 9.30 - 17.00

Onsdagar 9.30 - 14.00

Caphé Coffein

Mandagar och torsdagar 16.00 - 18.00
Pub ”"Den snorfulle hunden”

Onsdagar 17.00 - sténgning

BLI MEDLEM | DEN FARMACEVTISKA STUDENTKAREN

Som farmacistudent vid Uppsala universitet har du majlighet att bli medlem i Farmacevtiska Studentkaren, aven kallad Farmis. Farmis grundades ar
1896, sedan dess har vi bevakat studenternas intressen och skapat stor gemenskap bland alla farmacistudenter.

Farmacevtiska Studentkaren dagliga verksamhet drivs av dina blivande studiekamrater i vart karhus Pharmen. Nedan kommer ett smakprov pa vad
vi erbjuder fér endast 100 kr/termin.

Vi erbjuder bland annat: Hjalp och radgivning av studentombudet om du stoter pa problem som ror din utbildning, rostratt vid karens hogst bes-
lutande organ, paverka din utbildning genom att bli studentrepresentant och delta pa studierad, komma narmare arbetslivet genom var Mentor-
sakademi, Pharmada och Jobbportal, reducerade priser i puben och pa vara traditionella fester och tillgang till vart hus med bland annat grupprum

och datorsal.

Medlem blir du genom att swisha 100 kr till 123 226 228 5 (Farmacevtiska Studentkaren). Fyll i namn och personnummer i meddelandefaltet. Har

du inte swish kan du betala med kort hos styrelsen. Hor av dig till oss i amoberiet om du behdver hjalp!
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Kronika
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Kara amoba!

Vare sig du ar nyinflyttad i fina Uppsala eller redan ar familjar
med dess gator hoppas jag att du kommer trivas bra i BMCs
labyrint-lika korridorer. | hdstas, nar jag var en nybliven améba,
kande jag mig nervos, exalterad och till och med lite radd for
alla nya utmaningar som vantade mig. Detta ar kanske kanslor
du kénner igen dig i nu, men jag forsakrar dig att allting l16ser sig
tillslut. Undantaget ar kanske att navigeringen i BMC “s korridor-
er for evigt kommer att vara forvirrande. En hel termin senare
gar jag fortfarande vilse mellan féreldsningssalarna och har inga
forvantningar om att ndgonsin lara mig. Men tur nog har jag kur-
sare att vanda mig till om jag behover vagvisning (bade bildligt

och bokstavligen).

Nog rantat om mitt bristande lokalsinne, lat mig nu vanda mig
till allt det jag tycker &r fantastiskt med Uppsala. Det &r en liten
mysig cykelstad (skaffa en cykel, hit up blocket om du inte vill
branna upp hela studentbudgeten dag ett) som svarmar av gla-
da studenter. Under skoldagarna finns det alltid mycket att gora,
till exempel kan du ~plugga~ (kanske lite sjalvklart). For att pig-
ga upp pluggstunderna kan du starta plugg grupper med komp-
isar, ett bra satt att lara kdnna dina nya kursare samtidigt som
du haller dig i fas med studierna (kom ihag att mitokondrien ar
the powerhouse of the cell). Det ger dig tid att ga loss pa nation-
erna pa kvallarna nar hjarnan anda ar helt slutkord. Pa helgerna
ar det hopp och lek och pa I6rdagar ar det vanligtvis dags for
sittning pa nagon av stadens nationer. Sondagar spenderas i
sangen med ett glas resorb pa nattduksbordet for maximal ater-

hé@mtning infér kommande vecka.

Mina sista uppmaningar, eller ska jag kalla dem visdomsord, ar
att TA DET LUGNT och HA ROLIGT! !'!

- Beata Buresten, A2

“Mitokondrien ar the power-
house of the cell”

En nation

| Uppsala finns det 13 olika nationer och nationerna &r studentlivets sociala nav med bostader, stipendier, klubbar, kultur, pubar, foreningsliv,

idrott och mycket mycket mer, det ar av studenter for studenter. (Fér oss som ar medlemmar i Farmacevtiska Studentkaren far vi det dubbelt sa
roligt, da vi bade kan hdnga pa nationer men @ven njuta av alla roligheter som karen har att erbjuda).

Pa samma satt som Pharmen och Farmacevtiska Studentkaren for manga farmaceuter blir som ett andra hem sa blir nationerna ett andra hem
for manga studenter och ar ett hjalpmedel for att forgylla studenternas fritid.

Vi rekommenderar darmed starkt att du gar med i en nation sa snart som majligt for att fa ut det maximala av din tid i Uppsala.

Men vad mer gor en nation? Vilken ska jag vélja? Och hur inforskaffar man nationskort? Om du fortsatter lasa kommer du fa svar pa dina fragor!

En nation
Har lokaler dar studenter bland annat kan &ta, fika, umgas och plugga.
... arrangerar fester och sittningar under aret, vissa finare och mer traditionella an andra. Det kravs endast att du har ett nationskort,
en ID-handling och ibland pengar fér att komma in.
.. har bibliotek dér man kan lana bocker.
.. kan ge dig ett stipendium om man anséker om ett och har tur.
.. har bostéder som man kan anstka om.
.. har massor av aktiviteter man kan engagera sig i, bl.a. korsang, orkestrar, spex och teater.
.. leds av forste, andra och ofta tredje kurator (1Q, 2Q, 3Q). Dessa ar studenter som har tagit uppehall fran studierna ett ar for att
arbeta heltid pa nationen.
... har @mbetspersoner som har ansvar for olika saker som sker pa nationen, t.ex. fester, verksamhet och kultur. Dessa skéoter sina
sysslor vid sidan om studierna.
... har sa kallade “Landskap” som &r nationens hogsta beslutande organ. Varje medlem av nationen har en rost. Pa landskapen
valjs ambetspersoner och man beslutar om olika fragor.
... anor gar ca 350 ar bak i tiden.
... har massor med mer information pa sina respektive hemsidor och pa nationsguiden.se for den som vill veta mer.

Hur du skaffar nationskort

1) Valj vilken/vilka nationer du vill vara med i. 2) Ga till nationen och skriv in dig (se inskrivningstider pa respektive nations hemsida) ELLER
bli medlem pa uppsalastudent.se 3) Hamta ut ditt provisoriska nationskort fran nationen medan du vantar pa att ditt studentkort uppdateras i
STUK-appen. Nationskortet kostar ca 200-250 kr per termin.

Vi i Amoberiet rekommenderar DIG starkt att skaffa nationskort sa snart som maojligt. Utan nationskort kommer man inte in pa nationerna

vilket blir problematiskt under Amobaveckorna.

Amoberiet tipsar

BMC kan ibland kannas som en labyrint. En del lar sig hitta under forsta kursen, en del nagon gang under forsta terminen och en del
irrar fortfarande runt efter tva ar. Vi pa amoberiet kan inte nog rekommendera MAZEMAP! Finns bade i app- och weblasarformat. Allt du
behover gora ar att valja universitet och sen det salsnummer du séker, och sen VOILA! Nu har du en karta 6éver BMC som visar var din

sal ligger. Du kan dessutom fa vagbeskrivning genom att trycka pa “Directions”.

Amoberiet tipsar

Ga in pa nationsguiden.se eller ladda ner appen “Nationsguiden” for att vara fullt uppdaterad pa vad som hander pa nationerna, vilka

som har 6ppet mellan vilka tider och vad de erbjuder (frukost, lunch, fika, restaurang, klubb, pub etc.),
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Nationsschema

Mandag  Frukost Lunch Pub/Restaurang
Stocken 7:30-10 Stocken 11.30-13:15 Norrlands 17-01 GH 18-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30 Varmlands 17:30-00 V-dala 18-01
Norrlands 8-10 VG 12-14 6G 18-00 Kalmar 18-00
Uplands 18-01 Snerikes 18-01
Tisdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 . Snerikes 21-01
Varmlands 8-10 Norriands 11:30-43:30 .o\ o0 oo Smalands 1800
Norrlands 8-10 VG 12-14 56 18.00 Goteborgs 1800
Stocken 18-23
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 18-01 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Onsdag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Norrlands 21-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30  \i4rmlands17:30-00 OG  Smaland 18-00
_ Pharmen
Norriands 10 VG 12-14 18-00 Géteborgs 18-00
Puben "Den snorfulle hun-
Uplands 18-01 Stocken 18-23 N
den” 17-sent
GH 18-01 Gotland 18-00
V-dala 18-01 Snerikes 18-01
Torsdag Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Stocken 18-01
Norrlands 17-01 .
Varmlands 8-10 Norrlands 11:3013:30 o Goteborgs 1800
Norrlands 8-10 VG 12-14 G 18:00 Stocken 18-23
VG 18-00
Uplands 18-01 Gotland 18-00
GH 18-01 Snerikes 18-01
V-dala 18-01
Kalmar 18-00
Smalands 18-00
Fredag  Frukost Lunch Pub/Restaurang Klubb
Stocken 7:30-10 Stocken 11:30-13:15 Norrlands 17-01 Kalmar 18-00 Véarmlands 20-01
Varmlands 8-10 Norrlands 11:30-13:30  yarmiands  17:30-00  Smalands 18-00
Norrlands &-10 VG 12-14 G 18-00 Géteborgs 18-00
Uplands 18-01 Stocken 18-23
GH 18-01 VG 18-00
V-dala 18-01 Gotland 18-00
Lérdag Pub/Restaurang Séndag Brunch Pub/Restaurang
VG 10-15
Norrlands 15-01
Norrlands 15-01 V-dala 18-01 Stocken 11-15 GH 18.01
Varmlands 17:30-00 Kalmar 18-01 Vodala 11-14 i
-dala 11- V-dala 18-01

Sida20

Uplands 18-01
GH 18-01

Snerikes 18-01

Bostadspanik

Att borja studera innebér ofta att flytta till en ny stad. For en del ar det den forsta flytten hemifran och darigenom landar man i stressen att forso-
ka hitta en bostad. Fér manga kanske det redan 16st sig, men om du har Bostadspanik sa lugn, det I6ser sig.

Har kommer nagra rad for dig som fortfarande inte hittat bostad i Uppsala:

1. Stall dig i ko i Uppsala Bostadsformedling.
De storsta bestanden finns i Uppsalahem - det kommunala bostadsbolaget, Rikshem, Heimstaden och Studentstaden. Séka boende hos dessa
gor man genom att registrera sig i Uppsala Bostadsformedling som ar en gemensam ko for flera olika hyresvardar i Uppsala. Ambitionen ar att

samla alla Uppsalas bostadskoéer i en ko.

2. Kolla annu fler olika bostadsbolag och stiftelser

Det finns ett flertal olika bostadsbolag och stiftelser som erbjuder studentboende i Uppsala. Aven den privata uthyrningsmarknaden &r stor dértill
exempel andra studenter eller privatpersoner hyr ut rum.

- Studentboet - studentbostader i Uppsala

- Studentlya - studentbostader éver hela landet

- UppsalaBostad - Hyra, kdpa, sélja eller hyra ut en bostad i Uppsala.

- Uppsala Akademiférvaltning - Studentbostadsomradet Lilla Sunnersta och Ulleraker.
- Heimstaden - Studentboende i Flogsta.

- Stiftelsen Ansgarsgarden

- Stiftelsen Nykterhetsvannernas studenthem

- Stiftelsen Waldenstromska studenthemmet

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

- Upplandsknekten - Studentboende pa Polacksbacken

- Graflunds - Forvaltar lagenheter i Valsatra (nara Ultuna).

3. Nationernas kéer

De flesta nationer har centralt beldgna studentbostader i form av korridorsrum, dubbletter och Iagenheter. For att anska om bostad kréavs det att
du &r nationsmedlem.

4. Kolla annonser och lagg ut egna.

Kolla annonser och var 6ppen for forslag aven fast det inte verkar som drombostaden. Val pa plats i Uppsala ar det mycket lattare att leta an-
dra alternativ och senare under terminen brukar det lugna ned sig och stérre mdjlighet att den sortens bostad man egentligen ar ute efter finns
tillganglig. Ett tips ar dven att annonsera sjalv, man kan gora det i lokaltidningen Upsala Nya Tidning eller lagga ut pa annonssidor som exempel-
vis Blocket.

5. Akutboende

Har du fortfarande inte boende vid terminens start kan Studentboet bland annat anordna akutboende. Detta betyder att de kan ordna vandrarhems-

boende till ett subventionerat pris for dem som inte har hittat tak éver huvudet annu.

Amoberiet tipsar: Hur fick du din bostad?

Anna: Har statt i ko hos Uppsala bostadsformedling sen 2017 sa jag hade turen att fa en nyproduktion fér de poangen!

Linnea: Jag ar inneboende och hyr ett rum med delat kok och dusch. Vantade dumt nog till sista sekunden med att leta bostad, sa jag skickade nog ut 30
intresseanmalningar pa Studentboet. Nagra veckor fore terminsstarten fick jag antligen svar!

Beata: Jag bor i en studentkorridor som jag fick genom att sta i k6 hos Uppsala Bostadsformedling

Arvand: Jag foddes och lever pa mina foraldrars bekostnad i en lagenhet

Elsa: Jag bor for narvarande i en hyreslagenhet som jag fick efter att ha lagt in en intresseanmalan pa hemsidan HomeQ. Fun fact: bor i samma hus som
Anna!

Albin: Jag kopte en lagenhet dagen innan antagningsresultaten kom ut

Ebba: Bor i studentkorridor som jag hittade genom Heimstaden, korridorslivet i Flogsta ar nat alla borde testa nan gang!

Terese: Jag bor i en studentlagenhet som jag fick genom att sta i ko hos Uppsala Bostadsférening
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Pluggplatser

Ingen plats for tankarna i ditt lilla rum? Jobbig lagenhetskompis? Fullt pa BMC? Lugn, det finns massvis av mysiga stéllen att kdra nédsan i bock-
erna pa.

Pharmen: Tiil vart underbara karhus &r alla varmt valkomna! Det finns flera olika mysiga rum att plugga i och under pluggpauserna kan man
spela biljard, pingis eller njuta av solen i tradgarden. Fastnar du i plugget finns det troligen aldre kursare som kan hjalpa dig. Utéver detta har
Pharmen &ven ett eget bibliotek dar de flera kursbocker finns samlade och kan anvandas pa plats. Ett bra alternativ om man inte vill képa dyr lit-
teratur. Tveka inte att komma hit!

Campus: Med sitt passerkort/Campuskort kan man dven komma in pa universitetet pa helger och kvallar. Notera att du ar valkommen samt
kommer in pa alla campus i Uppsala som exempelvis Ekonomikum och Blasenhus. Det finns manga 0ppna studieplatser dar man kan sitta ifran
tidig morgon till sen kvall. Kanske du till och med far maojlighet att lara kédnna studenter ifran andra program?

Universitetsbibliotek: utsver campusomradena kan man som student dven sitta pa universitetets olika bibliotek om man vill ha tyst-
nad och snabbt ha tillgang till litteratur. Alla bibliotek och 6ppettider kan man hitta pa https://libcal.ub.uu.se/hours/

Stadsbiblioteket: rer att fa omvaxling och kanske for en gangs skull komma bort ifran mangden av studenter, kan man aven satta sig pa
Uppsala Stadsbibliotek som ligger pa Svartbacksgatan 17 i centrala Uppsala.

Nationer: Uppsalas nationer ger ocksa ett utbud pa bra studieplatser och det &r manga nationer som bade erbjuder frukost, lunch och midd-

ag for en billig peng. Bra for planboken och viktigt med energi nar man pluggar.

Café: Utbver studenthaken finns det saklart dven Café for icke-studerande manniskor runt om i Uppsala. Manga av dessa caféer serverar gott
fika och har en hog mysighetsfaktor som gynnar studiemotivationen. Man far daremot vara beredd att spendera lite mer pengar &n vad man kan-
ske ar van med.

Hemma hos en kursare: pet ar aittid roligt att plugga tillsammans!
Utomhus: under var- och sommarmanaderna flockas studenter vid Fyrisdn for att njuta av solen mellan seminarium och foreldsningar. Det

gar lika bra att kombinera plugget med solandet. Det &r dven mysigt att sitta utomhus pa Pharmens baksida, sitta i Stadsparken eller i Ekonomi-

kumparken och njuta av solen. Valen ar manga.

Amoberiet tipsar: Vilket ar ditt basta pluggtips?

Anna: Jag gor alltid flashcards nar tentaveckan éar kommen! Det &r ett superbra satt att bearbeta sina anteckningar.

Linnea: Plugga tillsammans! Om nagon kanns svart ar du sallan ensam om det, men det finns ofta nagon som har forstatt. Att kunna diskutera oklar-
heter och fragor med en annan kursare ar guld vart vid tentapluggandet

Beata: Gor mindmaps for att forsta hur allt hanger ihop och anvand farger, da blir livet roligare!
Arvand: Borja i tid, disponera din tid, pl6j gamla tentor och se till att fira da schemat tillater

Elsa: Kolla pa YouTube-videos! Ibland kan det vara svart att forsta ett nytt koncept bara genom att Idsa i en bok eller sina anteckningar, sa att hoéra
nagon forklara det pa ett enklare satt kan hjalpa. Ett stort tips ar YouTube-kanalen “Professor Dave explains”!

Albin: Skriv om, skriv rent.

Ebba: Anvand flashcards for att plugga in svara begrepp, om du inte orkar klippa massa lappar finns appen Quizlet! Jattebra da du kan dela quiz med
kompisar ocksa.

Terese: Beratta for nagon annan. Att forklara konceptet med mina egna ord brukar hjalpa mig att forsta det mycket béattre
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Inskrivning pa nation V122

Varfor ska jag ga med i nation?

Uppsala har 13 studentnationer, var och en med egna verksamheter i de egna nationsbyggnaderna. Forutom mo-
jlighet till bostadspoédng, stipendier, kultur- och idrottsverksamheter, erfarenheter och gemenskap ger medlem-
skap i en av de 13 nationerna dig tilltrade till samtliga nationers pubar, klubbar och andra evenemang som kraver

nationsmedlemskap.

Vem far ga med?
Alla studenter vid Uppsala universitet eller SLU kan g& med i nation. Du kan vara med i bade kar och nation

samtidigt (rekommenderas!), och du kan ga med i hur manga nationer du vill.

Hur gar jag med?
Du kan ga med i nation pa tva satt:
1. Genom att besdka den/de nationer du vill g&d med i. De officiella inskrivningarna vid terminsstarter skiljer sig
fran nation till nation. For exakta datum, se , eller besok nationernas egna hemsidor.
2. Online via www.uppsalastudent.com. Folj de anvisningar for att skapa konto och bli medlem som finns pa
hemsidan. Vid fragor eller problem, kontakta portal@kuratorskonventet.se. Observera att det vid terminsstart
kan drdja viss tid efter andra antagningsbesked innan du som ny student kan ga med i nation eller kar online

via uppsalastudent.com. Som SLU-student maste du ga med direkt via nationen.

Mer information om och kontaktsuppgifter till nationerna, samt om hur du gar med online hittar du pa

www.uppsalastudent.com. Valkommen!
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Apoteksgruppen

En Apotekskedja som bryr sig pa riktigt

Cy ke I N fo ' g ' Med vara hérliga och kompetenta medarbe-

tare gor vi skillnad tillsammans - varje dag!
Apoteksgruppen ar unika i branschen med
att erbjuda bade kedjedrift och franchise. Vi
ser franchise som en viktig del av vart DNA,
det ingar i var kultur, och gor det naturligt
att dagligen prata om vikten av entrepre-
norskap och engagemang - nagot vi ar val-
digt stolta.

Hur tar man sig bast runt pa stan som student? Svaret ar enkelt. | Uppsala
cyklar man, punkt slut. Det & det miljévanligaste, snabbaste och mest
ekonomiska fardmedlet man som student kan anvanda. Stadsbussarna ar
inte att rekommendera da det ger valdsamma smartor for planboken och
bussarna envisas mest med att ta langa tidsddslande omvagar som riskerar
att du kommer forsent. Med cykeln behdvs inga tidtabeller, du &r fri att géra

som DU vill nér det passar DIG. Vem vill inte ha det s&?

Ett viktigt tips ar att valja ratt sorts cykel. Tar du med din nya superfrascha

24-vaxlande superhoj sa ar risken tyvarr stor att den kommer bli stulen.
Rekommenderat ar att ta med en relativt risig cykel och ett ordentligt LAS.  Cyklar dverallti Uppsala! )
Kom &ven ihag, en riktig Uppsalabo trampar fram i alla sorters vader och '. https://people.apoteksgruppen.Se/
utrustar till hér och hapnad aven ibland cykeln med vinterdack for att kunna I

komma fram dven i den varsta snéstormen.

Kom aven ihag, har i Uppsala ar det inte ens tontigt att ha hjalm!

Men med att vara cykelagare i Uppsala kommer AVEN hel del andra saker
att tdnka pa, bland annat en del skyldigheter man som cyklist har for att
slippa dryga boter av polisen.

Cykelns belysning inte ar tand -- 500 kr

Cykeln saknar stralkastare, baklyse, ringklocka eller reflex - 500 kr
Cykla pa fel vagbana (t.ex. pa gangbana/trottoar) - 500kr

Inte vaja for gaende vid obevakat dvergangsstalle - 1500kr

Folj ossisociala kanaler
@apoteksgruppenpeople

Det ar ocksa bra att tinka pa att:

Folj lagar och regler, sé &r risken for boter mindre!

ALLTID ALLTID oavsett vad, LAS din cykel!
Prata och visa karlek till din cykel. Den behdver kdnna sig behdvd.
Hall koll pa var du stéller din cykel. Det &r latt att din cykel forsvinner i Uppsalas cykeldjungel och de flesta studenter har nog nagon gang

behovt agera detektiv och spenderat dyrbar tid pa att I6sa det stora mysteriet om var den férsvunna cykeln tagit vagen.

[]
Gor din cykel personlig. Ge annu mer kérlek till cykeln och ge den lite styling. Detta ar bada bra for att du lattare kommer kunna urskilja Var StUdentkIUbb!

DIN cykel ur den homogena cykelmassan men aven for det ar coolt med en originell cykel.
Du far cykla i rondeller, men AKTA BILARNA! :
Om du parkerar vid an ar det sérskilt rekommenderat att I&sa fast cykeln i cykelstallet. Aven om det &r svart att tro s& FINNS det tyvarr Vl har Startat en StUdent'

elaka icke-farmaceuter dar ute som kan fa for sig att slanga din kére van i plurret. klubb dar du sSom Studen‘t kan
Kullersten, lera och slask ar din cykels fiender - kor forsiktigt! o . o
Kan inte papeka det for manga ganger, LAS CYKELN! fa ann?nser OCh me]l fran O.SS
med sadant som kan vara in-
Valkommen till Uppsala och ditt nya cykelliv! tI'ESSElI'lt for dlg nu under dln
studietid. Lank hittar du via
OR koden. Valkommen till
Apoteksgruppens varld!

Vi ser fram emot att fa traffa dig!
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Karmote

Denna guide ér till di i
ig som aldrig varit pa ett karméte i
pa ett karmote innan eller som kanske behover en liten uppfraschning i vad d
ing i vad det innebér att vara pa
pa ett

&

Vad ar ett karmote?

FaS har fyra karméten per ar:
Mars-, Maj-, September- och Novem-
bermotet. Dessa ar karens hogsta
beslutande organ och bestammer
allt fran budget och vad styrelsen ska

gora till hur man egentligen ska dricka
en Phuling.

FJ}R‘M;\(-E VTISKA
STUDENTKAREN
D2p-@s

Vad gor man pa ett ke
Mycket av det som diskuteras pa karmotet ar
propositioner och motioner. En proposition ar
en punkt som styrelsen lagger fram till motet.
Det kan vara budget, verksamhetsplan eller
stadge-, och reglementeséndringar. En mo-
tion ar en punkt som inkommit fran nagon
medlem. Det kan vara i princip vad som
helst. Nagra tidigare motioner har handlat
om reglementeséndringar, ambetsbeskrivn-

ingar och antagandet av Phulingreglementet.

Hur gar motet till?

Matet borjar alltid med en punkt som heter
formalia. Dar valjs motesordforande (det ar
alltsa inte styrelsens ordférande som leder
motet), justeringspersoner (de som laser ig-
enom protokollet efter motet och ser till att
det stammer Overens med det som sades
pa motet) samt rostraknare i salen och
rostraknare for allmanna val (ungefar som
det later).

Hur bestams saker? |bland sa rostar
man om fragor pa karmoten. Vid om-
rdstning sager man aldrig Nej. Istallet
fragar motesordforanden hur manga
som tycker som forslaget och hur man-
ga som ar «daremot”. Om man inte
haller med om vad som ska beslutas
svarar man alltsa Ja pa den andra fra-

gan.

Efter karmotet traffas alla som vill i puben och

ter tacos for en symbolisk summa. Ar man pa
sitt forsta karmote far man maten gratis :D

Behover jag forbereda mig?

Ja, till viss man. Det &r inget tvang, men det ar alltid bra att
man har last igenom handlingarna innan man kommer till
motet. Se det lite som ett obligatoriskt seminarium. Man kan
sitta langst bak i salen och spela pa mobilen, men man far ut
mer av motet och tiden gar mycket fortare om man kommer
lite forberedd.

Nar man kommer till motet kan det ocksa vara bra att ha
handlingarna med sig, eller ha med en dator/smart—telefon.
Da kan man skumma lite i handlingarna under sjalva motet.
Handlingarna kan for ovrigt hittas pa www.farmis.se/arkiv/kar—

moteshandlingar.

Vilka ar alla?

N&r man kommit in i salen kan undra vilka andra som sitter
dar. Manga ar vanliga medlemmar, precis som du antagli-
gen ar, men det finns nagra andra man kan |agga marke
till. Motespresidiet sitter langst fram, det ar de som ser till
att motet flyter pa. Valberedningen brukar sitta langst bak,
de har ansvar att ta fram kandidater 1ill alla val. Styrelsen
brukar man ganska |4tt kunna lista ut vilka det ar (de pratar
mycket och har ofta farmis-pins pa sig) detsamma galler

verksamhetsgranskaren.

Nar tar det slut? Det ma kannas som
att ett karmote haller pa for alltid, men
hall ut! Det ar viktiga fragor som behan-

dlas och din rost spelar roll.

vad hander nar jag kommer till ett
karmote?

Nar du kommer till Pharmen borjar du med att
skriva in dig i rostlangden (och pa matlistan
om du vill ata tacos efterat) och passa pa att
résta i allménna val om du inte redan gjort
det. Sen ar du redo att ga in i stora salen
och hitta dig en plats, man far sitta precis

var man villl

vad gor jag har? Nu borjar du kanske fundera
pa varfor du ar har! Aven fast det kanske inte
Kanns sa ar det viktigt att du ar har. Karen
styrs av medlemmarna genom just karmaoten.
Din rost och din asikt ar viktig och kan mycket
val paverka vad Kkaren ska jobba med framaver.
Och glém inte att alla far prata, inte bara de
lite laskiga som sitter langst fram, sé& rack upp
handen om du har nagot du vill saga! Det finns

inga dumma fragor, bara dumma svar!

Text: Moa Brandin och Oskar Holmér
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Pharmens Utbud

Vill du veta vad man kan gora pa Pharmen? Vill du bli aktiv? Se hit!

Om du vill bli aktiv pa Pharmen men inte riktigt vet hur du ska ga tillvéga for att bli det ger vii amdberiet nagra tips pa vad du kan gora.

Ambeten

Forutom att vara medlem kan du bli en del av kdren genom att ta ett @&mbete. De basta &mbetena som hjalper en att komma in i karlivet &r som foljande:
- Caphévard

- Mitokondrie (amoberiet)

- Reptilen-redaktor

- Karfotograf

- Biblotekarie

- (Lokal) IPSF-/PINSE-/EPSA-delegat

Som delegat ar du med i Internationella utskottet och bl.a. representerar karen da de ambets-specifika kongresserna infaller. IPSF- och EPSA-delegaterna
skoter kontakten mellan SNAPS (Swedish National Association of Pharmaceutical students) och IPSF/EPSA samtidigt som de sdker ekonomiskt stéd for

FaS (karen) delegation som aker pa kongresser. PINSE tillhandahaller kontakten mellan karen och PINSE.

Det finns saklart manga fler ambeten, men dessa tror vi ger basta foten in i dorren till att senare kanske ta de som kraver mer engagemang och

forstaelse for karen. Det gar att kolla vilka @mbeten som finns och @mbetsbeskrivningar pa farmis.se under arkiv for den som é&r intresserad.

Staddag - hjalp till!
En gang per termin haller karen i en staddag. Dar stadar vi hela karhuset i gemensam anda for att i slutet av dagen bli inbjudna till stadsexan samma

kvall med mojlighet till att basta - hur najs ar inte det?! Sa kom och hjélp till och fira ett rent karhus med oss!

Ga pa phester
Pharmen haller varje termin ett antal sittningar och phester som man har méjlighet att delta pa. Kom pa dem! Det ar hur kul som helst, du far traffa andra

farmisar - en del du kanner igen, andra som ar nya for dig - och du far en massa nya meddelanden i din Pharmacanto. Sa slapp plugget och phesta loss!

Pub

Nar vi har pubmastare att halla i puben kan man ga dit pa onsdagarna puben har 6ppet. Orkar du inte laga mat? Ga pa puben, kdka en burgare och sitt
med hérligt séllskap. Ibland samarbetar kulturutskottet med puben for att halla i karaokepub eller &ven bradspelspub - de basta varianterna av pub alltsa!
Men det &r inte sa att man bara kan ga pa pub, du kan dven fa jobba pub under pubmastarna som instruerar dig! Du far gratis mat och en pub-biljett som

tacker en burgare nasta gang du gar och kakar dar.

Extraknack - Uthyrning

Om du vill ha lite extra pengar att spendera eller bara en massa gratis mat kan du jobba uthyrning med KvP (Klubbverket). Vill du jobba uthyrning eller vill
veta mer om det ar det bara att ta kontakt med klubbmastaren antingen via mail (kim@farmis.uu.se), snacka direkt med hen eller slanga ivag ett med-
delande pa ex. messenger. Det man far géra kan sammanfattas med att stélla i ordning allt, servera mat och vin, samt stada efterat. Det kan vara valdigt

nervost, osakert och ovant forsta gangen, men du far lara dig pa plats och alla ar snélla. Inga forkunskaper kravs!

Studiesocialt: Caphé
Du kan séatta dig pa Pharmen och plugga, men de dagar Caphé Coffein ar 6ppet kan du dven ta dig en fika - vare sig av den matigare eller sétare sorten
- for en billig slant. Ga dit med dina kompisar vettja!

Pluggstuga
Ibland halls det pluggstugor pa Pharmen dar folk fran manga olika terminer kommer. Ga dit, stall fragor och fa hjalp med plugget nar det kénns svart! Det

brukar sta i kar-mailet fran handlaggaren nar dessa ar.

Studierad och karméten
Ett bra séatt att f& inblick i kdren och studiesociala sammanhang ar genom att g& pa kdrméten och studierad.

- Pa karmoten kan du ta del av karens verksamhet och vara med och paverka karens framtid samt delta i diskussioner kring 6vriga relaterade fragor.

Dessutom ar det en sexa med mat efterat. KOM!

- Pa studierad kan du paverka din utbildning och hélla dig uppdaterad p& information som rér det. Aven bostads- arbetsmiljé - och jamstalldhetsfragor tas
upp utdver dina egna bland mycket annat. Sitt med, det &r mycket mer intressant &n vad man tror!
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Lathund till Zoom

Under den pafrestande period som vi dessvarre fortfarande befinner oss i ar det inte sarskilt lampligt for universitet att locka med stora forelasn-
ingar som ager rum pa plats pa BMC. Istallet kommer manga av dessa forelasningar ske online via Zoom, dar era forelasare och professorer
antingen kan livesénda eller spela in sina forelasningar. Som student kan detta utnyttjas for att na den optimalaste forelasningsupplevelsen.
Eftersom forelasningen sker online kan du folja dem fran ett bekvamliga hem, eller annan fridfull plats, med en kopp kaffe. Med hjélp av Zoom
kan du aven justera forelasarens volym, och om det ar en férinspelad video du kollar pa kan du saklart pausa och spela upp kluriga moment som
tas upp hur manga ganger du behagar. Desstuom kostar Zoom inte ett 6re varken for dig eller din foreldsare, sa det finns ingen legitim anledning
att inte anvénda det!

Trots att komforten 6kar med distansforelasningar, rekomenderas det daremot att ni faktiskt inte sitter t.ex. i sdngen, utan att ni faktiskt satter er

pa ett lampligt stalle med de hjalpmedel ni behover.

Nar du forst 6ppnar Zoom kommer det fraga dig vad du skulle vilja visa for namn nar du &r med i foreldsningar. Se da till att valja ditt riktiga namn.
An hur kul det skulle vara med ett annat namn s& underléttar det enromt fér andra studenter och féreldsaren. Under live-forelasningar samlas
foreldsaren och studenterna i ett “rum”. | detta rum ar forelésaren ledare och har méjligheten att starta och avsluta séndningarna. Precis som
under vanliga férhallande ar det alltsa viktigt att halla utsatta tider! Férelasaren har desstuom mojligheten att dela upp studenterna i mindre rum,
sa kallade “break out rooms”. | dessa mindre rum kan diskussioner och fragestunder aga rum.

Sjalvklart ar det fortfarande viktigt att visa respekt och hansyn till saval férelasaren som dina medstudenter. Hur och var en véljer att spendera
sin tid under foreldsningen ar deras ensak. Men om man aboslut maste se nagot med ljud pa mobilen eller prata med syrran som precis stormat
in pa rummet, sa kan man gora det utan att stéra andra genom med ett enkelt klick tysta sig sjalv. Nar du befinner dig i en Zoom-foreldsning kom-
mer en liten symbol synas vid ditt namn, som indikerar om de andra i rummet kan hora dig eller inte. Under forlasningar brukar studenterna forbli
tystade tills det blir lampligt for fragor till forelasaren. Dessutom kan foreldsaren, som ar ledare 6ver dessa rum tysta ni andra om nagon skulle
vara storande.

Om man skulle komma pa en fraga for just ett moment som inte ndmndes sa omgaende, men man kanner att man maste fa svar pa en fraga
angaende det sa finns det en chat. | chatten kan an vélja vem som ska se meddelandet. Det finns méjlighet att endast skicka till forelasaren,

men det fungerar aven att skicka meddlandet till andra studenter.

Utover foreldsaren kan dven studenterna ha pa sin datorkamera. Detta ar oftast inte nédvandigt for att fa ta del av férelasningen, men det kan
vara en shcysst gest till foreldsaren att visa att du &r med och uppmarksam. Om man har en tillrackligt monokromatisk bakgrund kan man aven

forgylla tillvaron fér de deltganade genom att valja en egen bakgrund till sin kamerabild.

Manga av er har sékert anvant Zoom mer eller mindre under forra terminen, men om inte sa hoppas jag att detta underlattar nagot. Jag forstar att
det kan kannas segt att inte ens fa ha sin utbildning pa plats och traffa de andra studenterna i samma klass pa plats. Sjalv féredrar jag starkt det

ordinarie studentlivet. Vi far helt enkelt hoppas att laget i varlden forandras snart, men tills dess far vi jobba med de alternativ som finns.

Axel Yngveson
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Studieradet

Studieradet drivs av studieradspresidiet som bestar av Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor som ar studieradets

ordférande, Studiesocial ledamot som ar studieradets vice ordférande och karens Handlaggare. Studieradet har ocksa en
sekreterare som protokoll fér moétena. Moétena sker alltid efer skoltid, klocka 17:15-20:00 fér att alla som vill ska kunna narvara.
Det bjuds pa fika for att vi alla ska orka med diskussion i nagra timmar.

P& studierad ar alla farmacistudenter vdlkomna, oavsett medlemskap i FaS eller inte. Vi pratar om var utbildning, vad som ar ak-
tuellt pa fakulteten, om studenter har énskemal/klagomal, information till och fran student- och klassrepresentanter och mycket
mer! Detta gor vi for att vi studiebevakare ska kunna fora alla studenters talan nér vi representerar farmacistudener i olika fragor

samt att vi vill vet vad ni tycker och tédnker om allt som ror var utbildning. Ju fler vi ar som tycker och tanker, desto battre!
Vill du vara med och paverka din utbildning? Det enklaste sattet ar att komma pa studierad!

Tveka inte att hora av dig om du har fragor: soc@farmis.uu.se, studieradets ordférande (vicut@farmis.uu.se) eller handlaggare
(handlaggare@farmis.uu.se)

Hall utkik pa studieradets Facebook “Farmis Studierad” for varens motesdatum och mer information.
Glom inte att allt man gér maste vara forsta gangen nagon gang, och alla har vi varit nya!

Hoppas vi ses i var!

Undvik

Bh: armedien, hos
. . . och f3
Ett medlemskap i Sveriges Farmaceuter hjalper dig att St“dentmedlen‘-;/:;;p
undvika flera vanliga fallor under studietiden. ,s
. . - . o o ° . . E judan et
¢ Vi ger dig karridrinspiration sa slipper du ¢ Fraga oss och undvik: Intervjutabbar, ett 17/ galler endast
oroa dig 6ver vad du vill jobba med nar daligt CV + personligt brev, daliga an- en

du ar fardig farmaceut. stallningsavtal och problem som har med

+ Med en gratis olycksfallsférsikring samt dina villkor pa arbetsmarknaden att goéra.

formanligt pris pa hemforsakring
slipper du kostnader pa grund av att du
ar oférsakrad.

For bara 100:- for hela studietiden blir du medlem du ocksa:
www.sverigesfarmaceuter.se/bli-medlem

Bli studentmedlem i Sveriges Farmaceuter
genom att Swisha in din engangsavgift.

Du behover fylla i all information nedan:

1. Vélj mottagare: 123 502 05 65

2. Fyll i belopp: 100 kr

3. Skriv foljande information i meddelanderaden:
epost,personnummer,A,UU,VT22

*Forkortningarna

A=Apotekare
Exempel (obs, inga mellanslag):

hej12@hotmail.com, AAMMDDXXXX,A,UU,VT22

R=Receptarie
Sveriges

Farmaceuter

UU=Uppsala universitet
*Du kan lasa om férkortningarna har intill VT22=Vartermintermin 2022, uppge termin

och ar fér nar du paborjade dina studier.

Hur fungerar en tenta?

Tenta, tentamen eller varldens undergang. Vad man nu valjer att kalla det &r detta universitets sattet att examinera studenternas forvantade
kunskaper inom olika kurser. Under forsta terminen brukar tentorna vara placera med en manads mellanrum, férutom den allra forsta tentan som
brukar ligga kring 2-3 veckor efter terminsstart. Tiden mellan tentorna forgylls saklart med gott om foreldsningar, semiarium och laborationer som
ger en god mojlighet att nd kursmalen och fa godkant pa tentorna. Tentorna fungerar alltsd som avslutningsmoment pa kurserna som ni kommer
att lasa under terminernas gang. Du maste sjalv anmala dig pa studentportalen till tentorna, annars far du inte genomféra dem. Registreringen
sker pa studentportalen genom LADOK. Glom for allt i varlden inte detta!

Pa tentorna finns det tre stycken olika resultat: Val Godkant, Godkant och Underkant. For att na godkant brukar det kravas kring 60% korrekta
svar och for val godkant kring 80%. Under detta ar alltséd underkant. Tentorna kan variera lite i vad som kravs for att na olika mal, men det brukar
framga bra nar det borjar narma sig.

Under normala omstandigheter brukar tentorna skrivas pa plats. Ofta i stora salar, antingen for hand eller pa dator. Saklart inte pa ens privata
datorer, utan datorer i en datorsal som ar anpassade for er att skriva tentor pa. Under tentatillfallena 6verses ni av personer obundna till univer-
sitet. Vid ankomst till tentasalen, vilket man saklart gor i god tid, registreras man vid salsingangen och tilldelas en plats. Detta gors med giltiga
legitimtion. Vid detta tillfallen brukar mobilen och laggas i forvar. Oberoende pa om det ar en tenta man skriver for hand eller pa datorn &r man
placera sa att det inte &r mojligt att tjuvkika pa grannen. Vid skriftlig tenta delas inte tentorna ut for ens det ar dags, och om man skriver pa en
dator kommer ni férses med en inloggningsnyckel som borjar galla nér tiden ar inne. Inga méjligheter for fuska har inte. Forovrigt uppmuntras
saklart inte fusk dverhuvudtaget. Alla framtida kurser du kommer lasa bygger pa foregaende, sa det galler att faktiskt kunna det man lamnar in
annars blir det latt jobbigt Iangre fram. Om man skulle bli pakommna med att fuska kan konskvenserna bli mycket grova och man kan bli nekad

universitetsstudier for en tid.

Tentorna varier i tid. Allt fran tva till sex timmar férekommer, och det brukar forekomma en viss tid som man maste sitta igenom trots att man
kanner sig klar med tentan. Under pagaende tentamen ar det inte tillatet att lamna salen och darfor kan det vara ett tips att ta med dig nagot litet
att ata och/eller dricka sa att du orkar igenom hela tiden. Utover notallergi brukar det inte finnas nagra sarskilda regler nar det kommer till vad
man far ta med och inte. Daremot ar det ingen som uppskattar att man dukar upp en hel buffe bestaende av prassliga och hégljudda snacks. Om

man aboslut maste ga pa toaletten brukar det inte vara nagra problem.

Alla tentor ager inte rum pa plats, sarklit inte nu fortiden. Hemtentor skrivs hemifran, och saklart galler samma regler dar som vid alla andra ten-
tor. Vid denna typ av tentor ar de som rattar annu mer noggranna med att undersdka fusk och plagiat.

Vid tentornas slut ldmnas de in och sen kan man inte gora fler andringar efter det. Om man skriver i en sal maste man desstuom ga fram till en
av dvervakarna och pricka av sig sa att dven de vet att man ar fardig. Sen brukar det drdja dryga mananden innan man far resultet. Da kan man
aven se vad man har fatt ratt och fel pa.

Det ar inte av en slump som dessa tillfallen kallas domedagen i studentmun. Tentorna kan vara kravande bade kunskaps- och uthallighetsmas-

sigt. Men var inte nervosa. Tro pa er sjalva (precis som alltid annars!) och kom forbereda. Att fa en underkand tenta kan kannas otroligt omo-

tiverande och jobbigt, men det &r inte hela varlden. Det kommer fler tillfallen att visa vad du gar for. Ge aldrig upp!

Axel Yngveson
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Amoberiet tipsar

Beata:

* Ga med i de nationerna som har nice
klubb t ex Snerikes, Stockholms och Varm-
lands. Om man gar varje vecka kommer det
att I6na sig att vara medlem i slutet av termi-
nen (man far aven fortur till gasque-biljetter).
* Vaga ta plats och skamma ut dig aven om
du ar nervos, alla sitter i samma bat som du!
* GlI6m inte bort att ha roligt fastan det
kéanns som livet ar kaos, allt 16ser sig precis
som resorb i vatten dagen efter en utekvall!
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Ebba:

* Om ni foljt Arvands tips med
cykeln, se till att skaffa bra las
ocksa! Inte kul att fa sin cykel stulen,
det fick jag ett par veckor in i forsta
terminen i(

* Engagera er i var fantastiska kar!
Det finns manga roliga @mbeten

att ta och du far lara kdnna massa
harliga manniskor! Vill du inte ta ett
ambete direkt finns det manga roliga
saker att gora pa Pharmen anda! Ta
en fika i caphét eller en burgare i pu-
ben. Spela biljard, varm lunchladan
nere i klubbsalen eller plugga till-
sammans med kompisarna.

Arvand:

* Kop (eller sno) en cykel, det underlattar.

* Engagera er i studentlivet, ga med i nation-
er och &ven karen! Ta @mbeten! Aven om det

verkar vara mycket jobb sa ar det otroligt rol-

igt och man lar kdnna fantastiska manniskor

man kommer ha kontakt med livet ut. Gor det
mesta av tiden ni har har.

Amoberiet tipsar

Albin:
* Trots att det verkar som

Elsa:
* Bli medlem i din lokala N _
mataffars kundklubb! Det ~ détsaarinte aliti Uppsa-
gor att du lattare far reda la studentrelaterat. Ga
p& nar det ar erbjudan- med i en klubb eller vad
den och du sparar mycket som helst. Ibland ar det
pengar. skont att distansera sig
* Engagera dig pa Phar- fran studentlivet sa att
men! Har finns en alldeles inte varje konversation

speciell gemenskap och du handlar om nasta tenta

far nya och roliga erfaren- eller villfen na.tio'r) som
heter. har oppet ikvall.

Sen ar det riktigt kul att
engagera sig i kar och na-
tion men det behdver inte
ta varenda vakna timme
ni har.

Linnea:

* Erbjudanden och extrapriser ar alltid trevligt, men tank
pa att vara ute i god tid. Till helgen kan specialvarorna ha
tagit slut, sa skynda och fynda redan i bérjan av veckan!

* Om man for dver pengar till reskassan i UL appen och
sen anvander den nar man koper bussbiljetter far man rab-
att! Inte mycket kanske, men alla smaslantar rédknas.

* Handla efter veckans erbjudanden, nedsatta varor och
kort datummarkning. Inte nog med att du tjanar lite pa det,
du hjalper ocksa ofta till att minska matsvinnet <3

Anna: Terese:

* Ag en cykel! Och om du parkerar den i * Om ni ska kdpa cykelpump, kbp en med try-
narheten av an, last fast den i nagot annat... ckmatare. Det blir mycket lattare att cykla nar
Annars far du fiska upp den ur vattnet! man har ratt tryck i dacken.




5tod och hjalp- var, hur?

Som student har man manga skyldigheter men dven manga rattigheter man kanske inte & medveten om. Uppsala Universitet och dven Farma-
cevtiska Studentkaren erbjuder en hel del olika sorters hjadlpmedel och stéd for dig som student. Som student kan du exempelvis fa hjélp om du
kanner dig oréattvist behandlad av exempelvis en ldrare, om du vill ha rad gaéllande studierna, fa hjalp med uppsatsskrivandet eller bara kédnner
behov av att fa prata med nagon. Har nedanfor kommer en lista pa vart man kan vanda sig vid olika behov, ta i berdkning dock att det inte ar

nagon komplett lista och att det finns manga andra stéllen att vénda sig till med.

Hjalp vid studierelaterade fragor:
Vice ordférande med ansvar for utbildningsfragor: e-mail: vicut@farmis.uu.se

Studiesocial ledamot: e-mail: soc@farmis.uu.se

Studievagledare: Studievagledarna hjalper dig med funderingar kring utbildningar, planering av dina studier, om du kommit i otakt med dina
studier och i samband med ev studieuppehall och studieavbrott. For studievagledning for Apotekare och Receptarier kan man boka tid har:

https://www.timecenter.se/medfarmuu/ (-> valj “studievagledning farmaci” for att se nar lediga tider finns och bokning)

Sprakverkstaden: Sprakverkstaden ar gratis och tillganglig for alla studenter pa grund- och avancerad niva, samt for doktorander. Sprakverks-
taden erbjuder individuell handledning i skriftlig och muntlig framstélining i svenska och engelska.

Studenthilsan: Studenthalsan ar studenternas egen halsovard med psykologer, kuratorer och en lakare, alla specialiserade pa studenters livs-
situation. De erbjuder dig stdd, radgivning och individuella samtal. Studenthalsan haller dven praktiska kurser i hur du lattare kan tala infor en
grupp, hur du starker din sjalvkansla, och hur du hanterar stress. Alla besok ar kostnadsfria.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 2 tr Telefon: 018-471 69 00

Ovrig hjalp:

Universitetskyrkan: Universitetskyrkan ar kyrkan vid Uppsala universitet. De vill skapa moétesplatser och sammanhang dar man far mojlighet att
dela erfarenheter av livet med varandra. De finns till for alla oavsett om man tror eller inte, etnicitet, konsidentitet eller sexuell laggning.
Universitetskyrkan erbjuder bland annat samtal om man behéver prata med ndgon och sorgegrupper.

Adress: Ovre Slottsgatan 7, 1 tr Telefon: 018-430 37 06

Uppsala kvinnojour: Uppsala kvinnojour tar emot kvinnor som blivit utsatta for nagon typ av vald fran en man eller partner sasom psykiskt vald,

fysiskt vald, sexuellt vald eller ekonomiskt vald.

Studentgyn: Studentgyn ar en privat preventivmedels- och gynekologmottagning. Mottagningen ar 6ppen for alla kvinnor i fertil alder, inte bara
studenter. De erbjuder alltid korta vantetider och tar emot bade dag- och kvallstid. De kan ge radgivning vid infertilitet, tidiga graviditeter och
upprepade missfall. Ger preventivmedelsradgivning, tar prov for diagnostik och behandling av konssjukdomar samt utféra cellprov. Man ar
valkomna for klamydiatest.

Adress: Rundelsgrand 3C Telefon: 018-12 82 10

Vid Krissituation: Ibland uppstar kriser som paverkar studiesituationen. Pa dagtid under terminerna kan du vanda dig till Studenthalsans mot-
tagning eller Universitetskyrkan for stod. Se kontaktinformation ovan.
Uppsala universitetets larmnummer: 018-471 25 00

Om du inte vet vart du ska vanda dig kan du alltid ringa sjukvardsradgivningen pa nummer 1177 och fa rad. De kan koppla dig vidare.

Vid akuta sociala och psykiska problem: Ring Socialjouren telefon 112.

Vid AKUTA situationer RING 112 for att na akutmottagningar, ambulans, brandkar, polis, jourhavande prast, socialjour, giftinformation.
Lika villkors-utskottet: Till Farmaceutiska Studentkarens utskott for lika villkor kan du vanda dig om du blivit diskriminerad eller trakasserad pa

karen eller i samband med karens aktiviteter.

Mail: likavillkor@farmis.se
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Utskott och kommittéer

Klubbverket VT-18

Redax 2020

Amoberiet:

Vad vore Farmacevtiska Studentkaren utan amébaveckorna? Det &r under dessa tre veckor som ni
amdbor far chansen att lara kédnna varandra och introduceras till karen, och det &r vi i amoberiet
som ser till att detta blir verklighet. Vara uppgifter ar bland annat att planera aktiviteterna, laga
maten och framforallt att f& er att kdnna er sa valkomna som vi bara kan! Amoberiet bestar av en
ledare, Cellkarnan, och sex stycken Mitokondrier till dennes tjanst. Sjalvklart har vi aven hjalp av
alla phaddrar under sjalva amoébaveckorna. Vi hoppas att ni ser de har veckorna som en underbar
chans att umgas och introduceras till allt vad livet som farmacistudent har att erbjuda. Nu ser vi till

att gora denna termins amobaveckor till nagot att minnas for livet och se tillbaka pa med gladje!

Caphé coffeine:

Pharmens mysiga caphé haller till i stora salen och ar vanligtvis 6ppet tva dagar i veckan da stu-
denter samlas for att fika, plugga och umgas med varandra. Dessutom anordnas med jamna och
ojamna mellanrum temacaphéer sa som vaffelcaphéer och morotskaks-bakeoff. Later det som
nagot for dig? Just nu soker vi caphévardar som vill vara med och driva caphéet under varterminen,
vilket &r ett jattebra forsta ambete och ett utmarkt tillfalle att l1ara kdnna karen och alla studenter
som kommer dlska era phantastiska bakverk! Om du &r intresserad eller har nagra fragor ar det

bara att hora av dig till amoberiet, phaddrarna eller valberedningen!

Klubbverket:

Hej dar amoba! Det ar vi som ar KvP (klubbverkspresidiet) och det ar vi som ar ansvariga for Phar-
mens pub-, fest- och uthyrningsverksamhet. Hos oss ar alla valkomna, oavsett om du vill ta dig en
burgare i onsdagspuben, ga pa vara fester eller jobba pa vara uthyrningar. S& om du kanner dig
sugen pa att hanga med studenter fran andra terminer, férena gladje med nytta och jobba med
oss i puben eller pa fester ar det bara att hora av sig! Vi finns pa facebook i gruppen: Klubbverket

pa Pharmen, samt mail: kim@farmis.uu.se. Kann dig som hemma sa ses vi i koket.

Reptilen:

Din kartidning! Farmis-Reptilen &r Farmacevtiska Studentkarens tidning som grundades ar 1957.
Tidningen ges ut ett par ganger per termin och tar upp allt som kan ténkas intressera oss farma-
cistudenter. Utéver karnyheter innehaller var temabaserade tidning aterkommande avsnitt som
intervjuer med olika ambetsman, numrets person, smarriga recept, vetenskap, upplysningar
om olika karriarmgjligheter, artiklar och bildkollage fran de storslagna festerna och evenemang
pa karen. Tidningen skrivs i Redax, redaktionens rum pa Pharmen, dit alla farmacistudenter ar
valkomna in med sina idéer och funderingar. Det ar dock inte bara en flitig redaktion som gor en
tidning mojlig - den skapas namligen tillsammans med enastaende gastskribenter och fotografer
och vem vet, kanske inom en snar framtid aven av dig? Du kan dven folja oss pa Facebook och

instragram!
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Idrottsutskottet:

Idrottsutskottet har inomhusaktiviteter pa mandagarskvéllar. Vilken aktivitet det &r varierar och
beror pa efterfragan. Senaste terminen har fotboll varit den populéraste aktiviteten. Det ar med-
lemmarna som bestdmmer vad for aktivitet det blir, s det finns utrymme att komma med egna
forslag. Forutom detta forsdker vi uppmarksamma och ge information om andra sportinriktade
evenemang sa som Blodomloppet.

Sa om ni ar intresserade av att varva forelasningar och plugg med rérelse har ni hittat ratt! Hop-

pas vi syns! Vanliga halsningar, ordférande i IdrU.

Traning ar bra for kroppen och valdigt roligt!

Kulturutskottet:

Nu ska vi ha kul, vilken tur! Kultur omfattar inte bara bakteriekulturer p& mikrobiologen, utan ar

KULIURUISKOI‘T};T
aven en viktig del av Uppsalas studentliv. Spex ar ett sareget inslag i den studentikosa varlden

och roliga aktiviteter &r nédvandiga for att liva upp i tuffa tentatider. Kom och sjung karaoke i

KARAOKEPUB

952018 Pharmens kallare, folj med till museum, spela Twister i tradgarden eller upptrad pa en sittning

- bara din fantasi satter granserna! Vad vill du att kulturutskottet anordnar just fér dig? Kontakta

K U LTURUTSRKO T TS ordférande Felix Hemstrom eller vice ordférande Sofia Johansson for mer info!

KuIturutskottet har bland annat ordnat karaoke!

Internationella utskottet (IU)

Hej! Vi &r internationella utskottet och ar karens kontakt med utbytesstudenter som kommer till
farmaceutiska fakulteten samt farmaceutiska studentféreningar ute i varlden. Det ar dven vart jobb att
kunna informera om hur man aker pa utbyte under sin studietid som farmaceut, sa &ar det nagot du ar
intresserad av ar det bara att fraga oss.

Internationella utskottet bestar av representanter for de olika farmaceutiska studentféreningarna: sven-
ska SNAPS, nordiska PINSE, europeiska EPSA och IPSF for hela vérlden. Dessa foreningar anordnar
kongresser varje ar som alla farmacistudenter ar valkomna att delta pa, mot en avgift, nagot som alltid

ar likval larorikt som roligt!

U 2019 Internationella utskottets arbete gar ut pa att anordna véalkomstaktiviteter till utbytesstudenter, in-
formera om evenemang som halls av studentféreningarna samt informationsevent (som pubkvallar och
forelasningar) som handlar om utbyten, livet som farmaceut i andra delar av varlden och mycket mer. Vi
har dven mysiga méten for utskottsmedlemmarna med fika lite da och da.

Arbetsmarknadsutskottet:

Karens arbetsmarknadsutskott, ArbU, bestar av ordférande, vice ordférande samt tva ledaméter. Var uppgift ar att skota kontakten med de foretag
och organisationer som FaS samarbetar med, vi soker ocksa efter nya foretag att skapa samarbeten med. Har du tips pa foretag? Hor av dig!

ArbU har aven till uppgift att séka sponsorer infor olika tillstéliningar som FaS anordnar. Som en del av utskottet far man en god inblick i den breda
arbetsmarknad som vantar oss farmaceuter. For att dven ni amébor och 6vriga farmacistudenter ska fa ta del av detta anordnar ArbU forelasningar
och andra event med olika foretag. Passa pa att ga pa de lunchférelasningar som ges under amobaveckorna, och fa inspiration infor er framtida
karriar!

Studieradet:

Studiebevakning ar karens framsta och viktigaste uppgift. Vi bevakar samtliga program och kurser vid Farmaceutiska fakulteten, inklusive for-
skarstudier. Vi representerar alla studenter vid fakulteten och darfor ar just Din rost viktig for oss! For att insamla studenternas asikter i studie- och
studiesociala fragor har Farmacevtiska Studentkaren ett studierad ungefar en gang i manaden, dit alla studenter ar valkomna. Studieradet ar ett
diskussionsforum och en remissinstans for studenter att diskutera aktuella fragor och uttrycka asikter om utbildningen, som karen sedan driver
mot fakulteten, universitetet eller andra relevanta beslutsfattare. Vill man engagera sig mer kan man bli representant for sin kurs eller studentrep-
resentant i beslutande eller beredande organ pa universitetet. Studieradspresidiet, som leder studieradet ar dven ansvariga att hantera inkomna

studentarenden. Onskar du fa kallelsen till studieraden, mer information eller har du fragor, maila vicut@farmis.uu.se.
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Pharmadakommittén HT19/VT20

Lika villkors-utskottet:

Hej amoba! Utskottet for lika villkor ar ett nystartat utskott bestdende av ordférande, vice ord-
forande samt karens studiesociala ledamot. Var uppgift ar att bedriva det proaktiva arbetet for
lika villkor pa karen. Det ar aven hit du vander dig ifall du har blivit diskriminerad eller trakasse-
rad pa karen eller i samband med karens aktiviteter. For att kontakta utskottet, vare sig det ror
sig om att du blivit utsatt for diskriminering eller om du har idéer pa hur utskottet ska arbeta

med lika villkorsfragor sa mailar du ordférande i lika villkorsutskottet pa likavillkor@farmis.se

Pharmadakommittén:
Pharmada &r Farmaceutiska Studentkarens arliga arbetsmarknadsdag som &aven ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter. Syftet med dagen ar att ge farmacistudenter vid

Uppsala universitet chansen att skapa kontakter med arbetslivet.

Pharmada anordnas av Pharmadakommittén. Ett harligt gang bestaende av 8 personer, som
planerar och forbereder infor Pharmada sedan terminsstart varje host. Under massan ar det
viktigt att foretagen kénner sig valkomna och kommer till sin ratta. Darfér soker vi foretags-
vardar, som kommer ha till uppdrag att skota kontakten med féretag och finnas dar for fore-
tagen bade fore och under massdagen. Mer information om hur man ansoker till foretagsvard

kommer i borjan pa 2020 pa www.pharmada.se.

Arets Pharmada intraffar 12 mars, och anordnas pa Konferens Hubben i Uppsala Science Park
- en motesplats i omradet som ligger precis mellan BMC och Pharmen. Portarna till massan
star 6pnna mellan 12 och 16. Karens medlemmar har foretrade den forsta timmen pa Phar-

mada mot uppvisande av karlegitimation i entrén. Icke-medlemmar ar valkomna fran 13:00.

Efter méassan forflyttas Pharmada till Pharmen for en mingelmiddag dar bade studenter och
foretagsrepresentanter ar valkomna. Under mingelmiddagen har du chansen att natverka och
stalla fragor till representanterna i en mer avslappnad miljo. Se till att sékra din biljett under
biljettforsaliningen i bérjan av 2020!

Om du kanner dig manad eller har nagra funderingar kan du hora av dig till

projektledare@pharmada.se eller kontakt@pharmada.se
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Ordlista

Att bli student i Uppsala innebar en rad nya saker, daribland lara sig en hel del nya ord som for icke-studenter kan
vara omdjliga att forstd. Vad menar ndgon nar de sdger att man ska traffas 15dk vid Bikupan? Eller nér nagon sager
att vi borde ga till Pharmen och plugga infor var dugga? Detta ar en liten ordlista for att ldttare fa en 6versikt over alla
ord som finns inom studentlivet. Alla ord markerade med * finns med i ordlistan.

Ackis: Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

Akademisk Kvart (AK): Innebér att studenterna har 15 min extra pa sig att anlanda till undervisningen.

Amoéba: Ja det dr du det! Grattis! (Aven en icke helt okand biologisk encellig organism.)

Amobaphesten: Avslutningen pa amodbaveckorna*. En stor och fantastisk gasque* tillagnad er amobor*!!
Amobaveckorna: Karens valkomstveckor, tre veckor av endast roligheter som avslutas med Amdbaphesten*!
Amoberiet: Det ar vi som tar hand om det mesta under amobaveckorna*. Lads mer om oss i borjan av tidningen!
BMC: Biomedicinskt centrum. Hej och valkommen hem! Det ar har vi farmaceuter hanger om dagarna.

Bikupan: BMCs* café och restaurang. Perfekt plats for att dricka kaffe. For den icke-matlagande finns ett utbud av
mat.

CSN: Ger oss pengar nar vi klarar vara tentor *.

Carolina Rediviva: Universitetsbiblioteket. Huserar éver 13 miljoner bocker och nastan lika manga pluggande stu-
denter.

Dragetten: Kulturforeningen Dragskapets* balett.
Dragskapet: Farmacevtiska Studentkarens eminenta orkester som gar under smeknamnet Dragos.

Dubbelkvart (DK): En kvart plus en kvart = 30 min. Amdbaphesten som ar 18dk, kom mellan 18.00 och 18.30. Inte
fore, inte efter!

Dugga: Deltenta, klarad dugga ger extra poang till tentan*.

F(ph)adder: Din van och guide i livet som amo6ba* och forever and ever and ever.

Farmis-Reptilen: Kartidningen! Kom till redaktionen for att skriva, lasa, hdnga och &ta prinsesstartal
Farmis.se: Karens hemsida. Titta in om du undrar nagot eller om du bara vill se en snygg hemsida.
FaS: Farmacevtiska Studentkaren.

FMGOHB: Foreningen Matlaget Grone-Orm Handels-Bolag. Kallas allmant foér Grone Orm eller GO.
Gasque: Sittning* med mat, dryck, sang och slapp, varar vanligtvis till 03.

Gastleg: Tillfalligt nationsleg* for de som pluggar men inte i Uppsala.

Hogtidsdrakt: Det man har pa sig nar man gar pa bal. Frack for herrar, balklanning for damer.

Hostbal: Trevlig baluns! Den Farmacevtiska hostbalen halls varje ar pa en av nationerna. Bra tillfalle att anvanda sin
hogtidsdrakt*.

Kavaj: Innebar kostym av samma matieral och farg, knalang klanning/ kjol eller finare byxor och blus.

KK-kort: Kuratorskonventets* VIP-kort. Later dgare ta med en gast in pa nation* nar som helst utan att koa eller
betala. Ytterst eftertraktat.

Klubbverket: Arrangerar pub och fester.
Kuratorskonventet: Samarbetsorgan for nationerna*. Hjalper oss bland annat med gastleg*.
Kvalborg: Dagen innan valborg*.

Karmote: Karens hogst beslutande organ. Har valjs nya @mbetsman och tar stallning i enklare och svarare fragor som
ror kdren och dess studenter.

Nation: Uppsalas storhet. Har finns allt for alla: klubbar, mat, sittningar*, spex*, korer, konserter, fika eller bara
valdigt harligt hang. | Uppsala finns 13 nationer.

Nationsguiden.se: Hemsida for dig som ar vilse i nationsdjungeln, besok nu pa direkten!

Nationsleg: Ger intrade till ovan ndmnda nationer. Ett maste for alla som vill ta del av Uppsalas studentliv. Loses
enklast pa uppsalastudent.com* eller genom att besdka nationen* du vill g& med i.

Pharmacanto: Var grona sangbok. Phantastisk!
Pharmen: Farmaceuternas (vart) karhus.

Phuling: Legendarisk medbrottsling genom Pharmen-festernas langa historia. Maste upplevas! Gar dven att f& som
halv, vegansk och alkoholfri.

Pinse: Vecka dar farmacistudenter fran hela Norden traffas och |ar kdnna varandra. Den béasta av fester.
Recentior/Recce: Rookie, nykomling, novis, amoba*!

Sexa: Mat som serveras efter mote eller arbetspass pa kar eller nation*. Resulterar ofta i en mindre (men rolig) fest
for de medverkande.

Sittning: Fest med mat, dryck och sang. Ytterst trevligt! Skvalborg: Dagen tva dagar innan valborg*.

Slapp: Efterslapp. Kom efter maten och delta i festen, tristare én att vara pa sittningen* men roligare an att inte vara
dar alls.

SNAPS: Organisation for Sveriges alla farmacistudenter. Alla karens medlemmar ar automatiskt med aven i SNAPS.

Spex: Studentikos underhaliningsform. De kortare framfors under sittningar* medan storspex satts upp som hela
forestallningar.

Spontanspex: Ett spex* som ej ar inplanerat i sittningens* schema och kanske inte heller ar planerat innan sittnin-
gen*. Dessa valkomnas gladeligen och kan utféras nar det bankas i borden (du stjal alltsd det som skulle varit en
sang, din tjuv!)

Tenta: Examination vid kursens slut.

Uppsalastudent.com: Hemsida for att g& med i kar* och nation*, mycket bra!

Valborg: Sista april. Fest heeela dagen, 6verallt. Och dagen innan. Och dagen efter. Kanonkul!

Ambetsperson: Studenter som arbetar for och driver karen. Man kan baka, servera, skriva artiklar, bona golv,
annordna fester. Oandliga majligheter.

Sida39



Tack!

Tack till Linnea Engstrom fran amdberiet
som tog sig an att skriva denna termins
Amobaspecial.

Tack till Reptilens redakton for teknisk hjalp
och stod.

Tack till karstyrelsen och andra utskott och
kommittéer som kom med texter.

Tack till amoberiet och karfotograferna for de

vackra bilderna som férekommer i tidningen.

Tack till amoberiet for deras hjalp och input i
tidningen.

Speciellt stort tack till Beata Buresten for

kronikan.
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